
Tilbud om koloskopi 

For litt siden sendte du en avføringsprøve til Tarmscreeningprogrammet. Analysen 
viste at det var blod i prøven din. Vi anbefaler derfor en undersøkelse av tarmen  
med koloskopi.

Før koloskopiundersøkelsen må tarmen din være godt tømt. 

Vedlagt finner du informasjon om din time til koloskopi og hvilke forberedelser du må 
gjøre i forkant. Les nøye igjennom all informasjonen i god tid før timen din.  

Det er viktig at du tar kontakt med sykehuset før du går i gang med tømmingen 
dersom du: 

• bruker blodfortynnende behandling (som for eksempel Marevan, Eliquis,
Pradaxa, Xarelto, Plavix og Effient). Albyl-E kan du bruke som vanlig.

• har hjertestarter eller pacemaker
• har kronisk hjerte-, lunge- eller nyresykdom
• er, eller nylig har vært, under behandling for alvorlig sykdom
• har nedsatt almenntilstand eller er pleietrengende
• bruker medisiner for diabetes
• har påvist smittsom sykdom eller vært innlagt i helseinstitusjon utenfor Norden

siste 12 mnd.

Ta med liste over dine medisiner til undersøkelsen. 

Ønsker du mer informasjon om Tarmscreeningprogrammet og koloskopi, finner du dette 
på nettsiden tarmscreening.no. Her finner du også en informasjonsfilm om hvordan en 
koloskopi gjennomføres.

Med vennlig hilsen 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