KOSTHOLD (fortsettelse KOSTHOLD (fortsettelse)

Hvor ofte pleier du & spise disse grannsakene?
(Kokt eller ra, i retter eller som tilbeher)

(Sett ett kryss for hver linje) Sielden/ 1-3 g. 1-2 g. 349, 57g
(9. = ganger) aldri  pr.mnd. pr.uke pr.uke pr.uke
Frosne grennsaksblandinger D D D D D
GUIrOt .. D D D D D
Blomkal, hodekal, rosenkal.... [ ] [] [] []
BrOKKO........ooveeooeere e [] ] [] [] []
Squash eller aubergine........... D D D D D
Grgnne bgnner..........cccceecveaee. D D D D D

1 2 3 4 5
Hvor ofte pleier du a spise disse sausene / dressingene?
(Sett ett kryss for hver linje) Sjelden/ 13g. 12g. 34g 57g.
(9. = ganger) aldri  pr.mnd. pr.uke pr.uke pr.uke
Hvit eller brun saus ................ D D D D D
Slor céme ratene e (1 [ 0 [ [
Bearnaise, hollandaise............ D D D D D
Smeltet smor/margarin............ D D D D D
Olje-eddik dressing................. D D D D D
Rommedressing .........ccccceceene D D D D D
Thousand Island o.l. ............... D D D D D
Ketchup.....ccocovvviiiiiiiiieee D D D D D

1 2 3 4 5

Hvor mange av de varme maltidene dine er vegetariske i lopet av
en vanlig uke?(dvs. ikke kjott, kylling eller fisk) (Sett bare ett kryss)
Sjelden/ 1-2 3-4 5-6 Daglig

aldri pr. uke pr. uke pr.uke T

D1 DZ DS D4 Ds

Hvor mye kjott, kylling eller fisk pleier det vanligvis veere pa
tallerkenen din i forhold til det andre du spiser til middag?
(poteter, ris, gronnsaker, saus, brod osv.) (Sett bare ett kryss)

Over 1/3 Omtrent 1/3 Under 1/3 Lite eller

kjott, fisk kjott, fisk kjott, fisk ingenting

eller kylling eller kylling eller kylling kijatt, fisk
eller kylling

[+ ]2 [ [Ja
Hvor mye brus og saft drikker du vanligvis?

(Sett € ft kryss for hver linje) Sjelden/ 1-6 glass 1 glass 2-3 glass 4 glass el.
(1/2 liter= 3 glass) aldi  pr.uke pr.dag pr.dag merpr.dag

Brus med sukker................... D D

Brus, kunstig sotet D
Saft med SUKKer .......vvvvvveeee.. [] []
[]
2

Saft, kunstig setet ................. D

o] I
S0
o100

KOSTHOLD (fortsettelse

Bruker du vanligvis sukker eller suketter i te/kaffe? JA D NEI D
Hvis «JA»: Angi hvor mye du bruker totalt en vanlig dag.
(Sett 0 péa det du ikke bruker)

Antall sukkerbiter Antall teskjeer lost Antall suketter

pr. dag sukker pr. dag pr. dag T

Hvor ofte pleier du a spise disse matvarene?

(Sett ett kryss for hver linje) Sjelden/ 1-3 g. 1-29. 349 57g.
(9. = ganger) aldri pr.mnd. pr.uke pr.uke pr.uke
Wienerbrgd, wienerstang..... D D D D D
Boller, sot gjeerbakst ............ D D D D D
Kaker, sot kjeks.........ccceeenees D D D D D
Vafler, dougnut, smultring .... D D D D D
Sjokolade, smagodit.............. D D D D D
Torket frukt (fiken, dadler).... | | [] [] [] ]
Salt snacks/ chips, lett ......... D D D D D
Salt snacks/ chips, vanlig..... [] [] [] [] []
Peangtter, andre netter ........ D D D D D
Iskrem ......ccccooviiiiiiiniin, D D D D D
Desserter .......cccoevcieninnnnnn. D D D D D
Yoghurt......coooiiiiiiiciis D D D D D
comiiakes, hewregrr........ (1 [ 0 [ [
OliVeN ..o D D D D D
Varruller, samosa, kofta....... D 2D 3D D 5D

4

Hvor ofte bruker du/husholdningen din disse varene i matlaging?
(Til steking, baking, i sauser eller i retter) (Sett ett kryss for hver linje)

(9. = ganger) Sjelden/ 1-3g. 1-2g. 34g. 57g.
aldri pr.mnd. pr.uke pr.uke pr.uke
Hard margarin...........ccceeee D D D D D
Myk (soft) margarin.............. D D D D D
Smer/smerblandinger........... D D D D D
Oljer i D D D D D
Ghee (klaret smar)............... D D D D D
Kokosfett ........cccociviiviiiennn. D D D D D
1 2 3 4 5
JA NEI
Er du fornoyd med vekten din? .......................... D D
Hvis «NEI»:
Hvilken vekt ville du veert forngyd med
(trivselSVeKt)? .........occovvvveiereeeeeen, hele kg
JA NEI
Har du forsokt a slanke deg det siste aret? ....... HEN

Nar pa dagen spiste du i gar? (fra kl. 6 om morgenen til kl. 5 natt til i dag) Sett kryss i forste rute hvis du ikke spiste et av alternativene.

(Sett minst ett eller flere kryss pr. linje)
Spiste
ikke
Bredmaltid (f.eks brod- dette
skiver, frokostblanding, grot)...... D

Lett maltid (f.eks. salat,
suppe, omelett, en pizzabit) ...... D

ary
o
—y
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Sterre maltid (f.eks. middag,
hamburger m/chips og salat)..... D

Sot snacks (f.eks. kake,
kjeks, sjokolade, smagodt) ........ D

Salt snacks (f.eks. chips, notter) D

o0 oo o I8
N 1 O R O B~
o0 oo o 8
o0 oo o 8
N I A B O
N I A B O
(N O I I
OO0 O o Oe

Frukt eller grennsaksbiter .......... D

Hvilken ukedag var det i gar? Mandag Tirsdag Onsdag

Torsdag

D1 D2 DS D4 Ds

Klokkeslett (fra morgen til kveld og til natt)
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HUNDEHOLD

JA NEI Antall

Er det hund i husstanden?............................... D D
Hvis «JA»; Hvilken rase? (Skriv med store bokstaver)

Hvis du ikke har hund, ville du gjerne hatt hvis du kunne?
Nei Ja, men kan ikke  Ja, men ikke lov i bolig

[ ]2 HE

Er det andre kjeeledyr i husstanden?
Nei Ja, katt Ja, andre

[ [ [

Hvis du ikke har hund, hopp til URINLEKKASJE hvis du er KVINNE.
Er du MANN, takk for hjelpen. Du er ferdig.

Hvor mange ar har du hatt hund?
Mindre enn 1 ar 1-2 ar 2-4 ar Mer enn 4 ar

[ []2 [Js []a

Hvem har det daglige hovedansvaret for hunden?
Jeg selv Barn Partner Andre

[+ HE HE [ a4

Hvor mye er ditt daglige samvaer med hunden, medregnet helger?

Mindre enn 1/2-1 time 1-2 timer Mer enn
1/2-time 2 timer
P& tur/Iufting .................. [] [] []
Aktivt (trening/lek) ......... D

<[]0

Passivt samvaer............ [] [] []
2 4
Vi har satt opp noen pastander: (Sett ett kryss for hver linje)
Helt  Delvis Usikker Delvis Helt
Hunden letter kontakten uenlg - uenig enig eng

med andre mennesker........... D D D D D

Hunden har positiv innflytelse
pa mitt psykiske velveere ....... D

Hunden gjor meg tryggere..... D
Hunden gjer meg mer

[]
[
fysisk aktiv ........ccooveiniiiiiiens D D
[

Jeg er forngyd med
hundens gemytt..................... ]

<[] [ IO
-] [ O
o] [ I

RESTEN SKAL BARE BESVARES AV KVINNER:
URINLEKKASJE

Har du urinlekkasje (uansett mengde)
minst to ganger pr. maned? ............cccocoveeneiinieineennene

Hvis «NEI» - hopp til LUFT-/AVFORINGSLEKKASJE
Hvis «JA»:
Hvor ofte har du urinlekkasje? (Sett bare ett kryss)
Noen fa ganger  En eller flere Hver dag T
pr. maned ganger pr. uke og/eller natt

g HE (s

Hvor mye urin lekker du vanligvis hver gang? (Sett bare ett kryss)
Dréaper eller lite Sma skvetter eller mer

D1 Dz

JA NEI

BN

URINLEKKASJE (fortsettelse)

Har du lekkasje av urin i forbindelse med:
Hosting, nysing eller latter? ...

Lot ? e

Hender det at du lekker urin i forbindelse
med plutselig sterk vannlatingstrang?..............c...ccccooee.

Hvordan opplever du din urinlekkasje? (Sett bare ett kryss)
Ikke noe Lite En del Mye
problem plaget plaget plaget

JA NEI

0

Har du noen gang sokt hjelp pa grunn av lekkasje av urin?

Hvis «JA»: Hos hvem har du sgkt hjelp?
Fysioterapeut Primeerlege Spesialist/sykehus

[ [] [ [

JA NEI
RN

Har du fatt behandling for urinlekkasje?................c.........
Hvis «JA»: Hvilken behandling har du fatt?

Bekkenbunns- Medikamenter Operasjon Elektrisk Annet
trening/ stimulering
knipegvelser

[] [] [] [] []

Annet

Et stort
problem

(14 2 HE [1a s

LUFT-/AVFORINGSLEKKASJE

JA NEI
Har du kronisk tarmsykdom? .............cccccceveenen. D

NEI JA, luft JA, avfering

Har du lekkasje av luft/avforing?..............cc.cc...... D D D
Hvis «NEI» - hopp til OVERGREP OG VOLD

Hvor ofte har du lekkasje av luft/avforing?

Vet ikke

(Sett ett kryss for luft og ett for avfering) Luft  Avfering
Noen fa ganger Pr. &r ......ccoeeeireenienceseee s HE HE
Noen fa ganger pr. MANEd .........cccveerereereeeeeseseieieeanens (]2 HE:
En eller flere ganger pr. UKE .........ccoevvveiricenicineeseeeees HE HE
Hver dag og/eller NAtt..........cccceveveeeeseriereeeee e [ []a
Hvordan opplever du din lekkasje av luft/avforing? (Sett bare ett kryss)
Ikke noe Lite En del Mye Et stort
problem plaget plaget plaget problem

D1 D2 Da D4 Ds

Har du noen gang sokt hjelp pa grunn av
din lekkasje av luft/avfering?

Nei Ja, for luftlekkasje Ja, for avfgringslekkasje

0 0 0 N

Hos hvem har du sgkt hjelp?
Fysioterapeut Primzerlege  Spesialist/sykehus Annet

[ [ [ [

Har du fatt behandling for lekkasje av luft/avfering?

Hvis «JA»: Hvilken behandling har du fatt?
Bekkenbunns-  Medikamenter Operasjon
trening/
knipeovelser

[ [ [ [ [

JA NEI

BN

Analpropp Annet

OVERGREP OG VOLD

Ja, som
voksen
(18 ar eller over)

Nei, Ja, som barn

. aldri  (under 18 ar)
Har du opplevd at noen systematisk

og over lengre tid har forsokt
a kue, fornedre eller ydmyke deg?.......... ] []

Har du opplevd at noen har truet med a

skade deg eller noen som star deg naer? D D

Er du blitt utsatt for fysiske

overgrep/mishandling? .........ccccoceeieennen. D D

Er du blitt presset til seksuell

omgang (seksuelle overgrep)?................ D D

Er du blitt utsatt for voldtekt

eller voldtektsforsok?............ccceviriinnenn. D D
1 2

[l

«[] [0 OO O

Hvem eller hvilke personer var det som
utsatte deg for det? (Sett evt. flere kryss)

Familie Samlivs- Andre Har dettg skj?dd 5
Fremmed eller partner kjente deg det siste aret?
person slektning personer JA NEI

O [
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|IE 3000-1009-1 6.500 Beyer Hecos 04.00

Ingen inntekt

ARBEIDSFORHOLD

Er din stilling pa noen mate en overordnet

stilling - slik at andre mennesker arbeider JA NEI
under din ledelse eller veiledning? ...........c.ccccoiiiiiiiiiinnnnes D D
(Hvis du er ufer, arbeidslos e.l. - skriv hvordan

det var i din siste jobb. Gjelder ogsé de neste sparsmélene)

Hvor mange sysselsatte er det i den bedriften du arbeider i? T
(F.eks. sykehuset, bankfilialen, verkstedet, skolen e.l.)

Under 5 5-19 20-50 Over 50
personer personer personer personer

[ []2 []s [

Meget Noksa Av Noksa  Meget
sjelden  sjelden og til ofte ofte

Om du trenger det. kan du fa eller aldri eller alltid

stotte og hjelp i ditt arbeid fra

din naermeste sjef?........cccccvieiennn. D1 D2 D 3 D 4 D5

Blir dine arbeidsresultater
verdsatt av din neermeste sjef? ....... D1 D2 D 3 D 4 D 5

Nar det gjelder din naveerende
jobb, vet du hva slags oppgaver
du kan fa en méaned fram i tiden? ... D1 DZ D3 D 4 D5

Gar det rykter om forandringer

pa din arbeidsplass? .........ccceeeneene D1 D2 D 3 D 4 D 5

Sveert lite Noksd Noe  Noksa Sveert
eller ikke i lite meget meget

Er du trygg pa at du vil ha en det hele tatt

jobb som er like god som den
du har nA om0 &r?.....cccevveeveiennene [ (2 [s [ds [s

Hvor hgy omtrent var din inntekt siste ar?
(Samlet brutto arsinntekt, inkludert trygd/pensjon, for skatt og fradrag
er trukket)

Ingen inntekt Under 50.000 50-100.000 100-150.000
D 1 D 2 D 3 D 4
150-200.000 200-300.000 300-400.000 Mer enn 400.000

[Js [ e [+ [ s

Hvor mye tjente dere til sammen i hele husstanden siste ar?
(Samlet brutto drsinntekt, inkludert trygd/pensjon, for skatt og fradrag
er trukket)

Under 50.000 50-100.000 100-150.000 150-200.000

[+ e HE [ HE

200-300.000 300-400.000 400-500.000 Mer enn 500.000

e (17 [ s (e

Skriv ikke her!
Helseproblem Sorg
Hjelp Hund

I Helse-

undersgkelsen
i0slo

Dato for utfylling:
Dag Maned Ar

ARBEIDSFORHOLD OG HELSE

Forhold pa arbeidsplassen (arbeidsmiljg, jobbkrav) kan iblant gi
helseproblemer.

Har du i lopet av den siste maneden hatt noen av disse vanlige
helseproblemene, og kan de helt eller delvis skyldes arbeidsforhold
i din ndvaerende eller i tidligere jobber?

(Sett ett kryss for hver linje) Nei, har Ja, men  Ja, skyldes

ikke hatt _skyldes helt eller
Oyeplager med klge, sarhet, dette ikke jobb  delvis jobb
radhet eller rennende gyne ................ ] ] ]
Neseplager med tetthet,
nysing eller rennende nese................ D D D
Tetthet i brystet, piping i brystet.......... D D D
Tung pust ved gange i
bakker eller trapper .......ccoocveeiiieeennns D D D
Eksem, hudklge, utslett...................... D D D
Darlig harsel ........ccccceieiiiiiiiieee D D D
Smerter i nakke, skuldre .................... D D D
Smerter i albue, underarm, hand ....... D D D
Smerter i nedre del av
ryggen, Korsryggen ........ccceeeeeeeeennns D D D
Tretthet eller matthet
utenom det vanlige........ccoceevieeennen. D D D
Sevnproblemer, innsovningsvansker D D D

1 2 3

Har du hatt andre helseproblemer siste maned
som helt eller delvis kan skyldes arbeidsforhold
i ndvaerende eller tidligere jobber? ..o

JA NEI

O

Hvis du svarte «JA»; skriv hva problemet var:

Skader i forbindelse med arbeidet kan i blant gi varige helseproblemer.

Har du i lopet av den siste maneden hatt
smerte, nedsatt forlighet eller nedsatt JA NEI
arbeidsevne pa grunn av skader i din

navzerende eller i tidligere jobber?.......... D D

MUSKEL-SKJELETT PLAGER

Har du veert plaget av smerter og/eller stivhet
i nakke/skuldre, gvre del av ryggen eller
korsryggen, i lopet av de siste 4 ukene? ........................

Har aldri veert
utsatt for
skader pé jobb

JA NEI
RN

Hvis «JA», veer vennlig & svare pa de tre neste spersmalene.
(Sett bare ett kryss for hvert spersmal):

e
Hvor lenge har plagene dine vart?
Inntil 1-3 3-12 1-3 Mer enn
1 maned mndr. mndr. ar 3ar

[ ]2 (s [Ja [Js

Hvor forngyd er du med behandlingstilbudet for plagene dine?

Noksa Bade/ Noksa
forngyd og misforngyd

[ [ [Js [ (s

Sveert
misfornayd

Sveert
forngyd



MUSKEL-SKJELETT PLAGER (fortsettelse MAGEPLAGER (fortsettelse) TANKER OG FOLELSER INNFLYTELSE OG SELVFOLELSE (fortsettelse) KOSTHOLD (fortsettelse)

Hvor sikker er du pa at du tross dine plager fortsatt ~ Arstall Nedenfor finner du noen spersmal om dine tanker og folelser. Helt Noksa N.OK.Sé He." . . .
- ) A ?
vil veere i stand til & utfore de fleste daglige gjoremal? T %%Sgiﬂgir;ggg%g? Hvis du har vaert annerledes enn vanlig de siste ukene Nar jeg moter et problem, sa finner galt galt riktig  riktig Hvor ofte pleier du & spise disse matvarene?
s Noksa . . eller manedene, s tenk tilbake pa den tiden da du var ditt jeg vanligvis flere lesninger pa det......... [] [] [] [] (Sett ett kryss pr. linje) Sjelden/ 1-2g. 3-4g. 57g. Flereg.
veert oksa Bade/ Noksa Sveert . . JA NEI P 2 1 (9. = ganger) aldri pr.uke pr.uke pr.uke pr.dag
i i i ; Har du blitt undersgkt for magesar vanlige jeg nar du svarer.
sikker sikker og usikker usikker d ront I troskopi? ] [ Hvis jeg er i knipe, sa finner jeg ] ] ] [] ]
med rentgen eller gastroskopi?.............. s du at folk flest utnvtter deg hvis d JA NEI vanligvis en vei ut [] [] [] [] SYREtBY...coovveeiiieieeeieieeee
D1 D 5 D 3 D 4 D 5 (klkkertundersgkelse av magen) ynes Uﬂa. Ol est utnytter deg nvis du D D ...................................
lar dem fa vite for mye om deg? ........ccecviiiiiiienieenns Samme hva som hender s& er ie Majones-salater (rekesalat,
o nliavis i stand til & takle det 1e9 D D D D italiensk salat m.m.) .............. D D D D D
HUDPLAGER Har du fAtt pAvist Magesar?.................. (111 Foler du deg vanligvis nerves eller vanligvis i stand til & takle det.................
engstelig sammen med andre?........ccoccevcvvvereneeeene. D D 1 2 3 4 KOSTHOLD Majones pa bred/palegg.......... D D D D D
Har du den siste uken hatt? Nei Ja, litt Ja, endel Ja,mye  Er du operert for magesar?................... (][] Unngar du & bli kjent med folk fordi du er _ Det viktigste i denne delen er at du finner et svar i naerheten av Fiskepalegg (makrell,
(Sett ett kryss for hver plage) plaget plaget plaget redd for at de ikke Vil like deg? ........cccovevevevevevererenenne 1 hvordan du pleier & spise, selv om det ikke blir helt ngyaktig. T sardiner, sild, kaviar) ............... [] [] [] [] []
Klgende N oo D D D D Har du fatt Qévist bakterieruw , D D Hvis «JA»: Har du opplevd sorg, som har eller har hatt betydning for din helse? Hvor mange ganger pr. yke s_piser du folgende? Egg (kokt, stekt, rare).............. D D D D D
som kan forarsake magesar?................. Har dette pavirket hvor mange venner du har? .......... (][] (Sett bare ett kryss) (Sett ett kryss for hver linje) Sielden/ 1-29. 3-4g. 569  Daglig 1 2 3 4 5
Tort kigende/sért utslett ....................... L] L] L] L] (Helicobacter pylori) L . Ja, Ja, flere Ja, Nei (9. = ganger) aldri  pr.uke pr.uke pr.uke
End_rer du stadig méten & presentere deg pa en gang for ganger for har na
Skjellende/flassende utslett.................. [] [] [] [] Har du fatt behandling (medisiner) fordi du ikke vet hvem du virkelig €r?................cco..oe L O O B B B Frokost (maltid for kI. 10.00)... [ | [] [] [] [] Hvor ofte pleier du & spise mat som er kjept pa disse stedene?
] [] ] ] mot denne bakterien? .............cc.coc..... 0O Blir du sint eller irritert over at andre ikke 1 ’ ’ ) Formidd t/lunsj [] [] [] [] [] ((-gﬂt;fm"el‘olL(:)IIerfsplzt pa/'St?det)
ANENAET oo L L L L T T .o oo o Formiddagsmatlunsj.............. ett ett kryss for hve ;
Klgende utslett pa hender ................... annerkjenner dine spesielle talenter og Hvis du ikke har hatt sorg med betydning for helsen, ormiddagsmatiuns) (. = ganggr) rinje) S]e:den/ 1-3g. 129 349 574
KVISET oo [] ] [] [] prestasjoner s& mye som de burde?..........c.cccceerevenene 1 hopp til KOSTHOLD pa neste side. Middag (varmt hovedmailtid)... [] [] [] L] [] aldri pr.mnd. pr.uke pr.uke  pr.uke
Na For, men Aldri . . .
Andre utslett i ansiktet ] ] ] ] . ikke na brukt Hvis du har hatt slik sorg, hvilke helseplager T Kveldsmat/aftens.................... [ [ [ [] [] Kantine/kafeteria/lunsjbar ..... [] [] [] [] []
.......................... Bruker du medisiner mot sure ) 0 B [ INNFLYTELSE OG SELVFOLELSE fikk du i sa fall av hendelsen? 1 2 3 4 5 Restaurant [] [] [] [] []
VOIET oo [] [] [] [] oppstot, halsbrann eller magesar? (den siste, hvis du har opplevd flere) Hvor mange varme maltider spiser du en vanligdag? 777 7
] ] ] ] Hvor ofte har du i lapet av Hvor riktige er folgende utsagn for deg? ) ) Mest kroppslige Mest folelsesmessige Begge omtrent like mye Ikke hver dag Ett pr. dag Topr.dag Tre eller flere pr. dag Kiosk/gatekjokken................. [] [] [] [ []
Plagsom Svette...............cuvvvvvevmvnnnnneeess de siste 4 ukene brukt en eller flere av Helt - Noksa  Noksa  Helt [] ] [] HE HE [1s (s Kafé/kaffebar.............c.......... L L] L] [] L
Harta ] [] ] ] medisinene som er angitt nedenfor? Jeg foler meg makteslos galt galt riktig riktig 1 2 3 1 2 3 4 5
Prrvsssssssss s (Sett ett kryss for hver linje) Hver uke,  Sjeldnere Ikke mesteparten av tiden [] [] [] [] Hvis du tenker pa de rettene du vanligvis spiser til midd
Andre hudpl D D D D Daglig menikke ennhver bruktsiste U T RGTEET TEEI e Omtrent hvor lenge varte/har helseplagene vart? . p . u ,,Af spiser til middag, T
ndre hUAPIAgET .........vveeeeeeeereereeee o daglig uke 4 uker ; . N [] ] ] []  (den siste, hvis du har opplevd flere) hvordan vil du karakterisere dem? Hvor ofte pleier du & spise felgende?
1 2 3 4 Balancid, Link, Titralac, A lage brak forer ikke til noe................. S PP (Sett ett kryss der det passer best) i
Hvis du har svart «JA» pa en eller flere plager: Novaluzid, Gaviscon.................. D D D D . . (Sett ett kryss for hver linje) ) ) . i
p plag Sjelden/ 1-3 1-2 3-4 5-7
. ” En kan ikke sldss mot dem som Tradisjonelle norske retter D 1 (9. = ganger) jelde g 9. g. g.
Nar startet hudplagene? (Sett bare ett kryss) Gimal. Gimetidin. Famotal N bestenmer | SAMfUNNEt ..., [] [] [] [] uker eller méaneder eller a  1adiS|ONEHE NOTSKE BT ...oovwwrrressrres s aldi  pr.mnd. pr.uke pr.uke pr.uke
Denne Siste mnd. 1-6 mndr. Mere enn Gastrobit . i . ) . . Béde norske retter og vanlige utenlandske retter Grill-kylling ....c.cveeeeeeereeeenee []
uken siden 6 mndr. siden astrobitan, Noktone, Pepcid, Nar jeg er usikker pa noe, holder jeg Hvis du har opplevd slik sorg, var den en folge av? (pizza, spaghetti, taco, enkel kinamat)..................... [ ]2 riyiing L] L] L] U
[] [] [] [] Pepcidin, Pylorid, Ranacid, meg vanligvis til det flertallet mener ..... [] [] [] [] (den siste, hvis du har opplevd flere) And tt d kylli
! 2 8 4 Ranatidin, Tagamet, Zantac....... [] [] [] ] s u ppleva riert : ] ndre retier med kylling,
S i (Sett ett kryss for hver linje) Jeg eksperimenterer mye med nye retter .................. 3 hene eller kalkun.................... [] [] [] [] []
D D D D Ekspertene ha.r best grunnlag for & si
Har legen noen gang fortalt deg at du har/har hatt? Losec, Lanzo, Somac................ hva folk skal gjere og leere.................... ] ] [] ] . Mest utenlandske retter (fra ett land)
. Dodsfall av: . Palser, hamburger,
(Sett ett kryss for hver linje) JA  NEI . o JA NEI med innslag av norske retter. ..., [1a cheeseburger [] ] ] ] ]
Antepsin, De-Nol .........c............ D D D D Mesteparten av uheldige ting i livet e e R e e e — 0 VHICESEUHRIR
psin, . Ektefelle/samboer D D
Acne (1 [ mitt skyldes uflaks ............cccooevevernnn.. [] [] [] [ ] Ektefelle/samboer. ... Utenlandske retter (fra ett land) ............c.c..ccceeveeunne. [1s Pizza [] [] [] [] []
...................................................... Medisin mot magesérbakterien D D D D Vaniavis fo - I D D D D Bam D D
o anliavis faler iea meg alene.............. L1 L] 1] [] Bl )
PSOMIaSIS ..ovvorvvi 0 O L ! 2 8 4 9 . jeg meg Foreld ] [ Hvor mye brad pleier du & spise en vanlig hverdag? Andre retter med kjot............ [] [] [] [] N
. 0 0O Folk har ingen rett til & bli sinte bare OTBIQTE cooceoce e (Legg sammen alle méltider. Sett 0 pa det du ikke spiser daglig) Fiskepinner, panert fisk.......... [] [] [] [] []
Atopisk eKSem ... A NEI fordi de er uenige i NOE..........cccc.vveveee. [] [] [] [] ANNEN N SIBKINING . oeeeeeeeeee oo (][] (1 skive = 1/2 rundstykke/ciabatta) 0 0 0 0 0
i i i Andre retter med fisk .............
HANAEKSEM.....ovveeeceeeeeeeeeeeeeeeens O Svnes du medisinen hieloer mot plagene? Folk har rett til & ta sine egne venn 0 Hvitt brad / loff (inkl. horn, fine '
0 0O v ielp plagene: Hpu beslutninger, selv om de er gale........... [] [] [] [J s 0 0 rundstykker, pita, ciabatta 0.L).......uvweee. Antall skiver Reker og andre skalldyr......... ] [] [] [] []
Hudkreft ... ANAIE ..o
Folk skulle prgve & leve slik som de Grovt eller mellomgrovt brad Retter med linser og benner [] [] ] ] ]
P T T (1 1] STOFFSKIFTE selv @nsker det..........cccovvveeeereeeern, ] ] ] ] JA - NEI (inkl. grove rundStykKer) .............ccovuweveees Antall skiver [] [] [] [] ]
. . . N Alvorlig svkdom: D D Kokte poteter.......ccccvvevevinnns
Har du den siste uken hatt problemer med & vaere sammen med Har du fatt pavist: (Sett ett kryss for hvert problem) Hvis folk samarbeider kan de pavirke u B B B 9 sy T Pommes frites ] ] ] ] ]
andre mennesker pga. huden din? (Sett bare ett kryss) For hoyt For lavt Kreft i SAMIUNNET ..o Samlivsbrudd/SKilSMISSe: .............coovvvvocorrreeerrrreseosnns OO KNEKKEDIO. ..oovvvviii Antall - TOTTIES TS e ] ¥ - - -
) . Struma stoffskifte stoffskifte skjoldkjertelen . Potetsalat, potetstappe ..........
Nei Av og il Ofte Sveert ofte JA NEI JA NEI JA NEI JA NEI Folk har mer makt hvis de slutter seg ] ] ] ] ANNEL: ... 0O Bruker du smer, margarin eller olje pa brodet? (Sett ett kryss)
Bk BE BE (4 sammen i €N gruppe........ccoceveervrvreninnns _ . . Andre potetretter.................... [] [] [] [] []
D D D D D D D D Hvis folk samarbeidet der jeg bor, ville Hvis «JA» pa «<ANNET», spesifiser: Daglig Av og til Omtrent aldri D D D D D
J , Vi . .
Har din arbeidsevne vaert redusert den siste uken det kunne endre ting til det bedre..... D D D D D 1 D 2 D 3 Spaghetti, makaroni, pasta....
po. e (St e it 75 SosiaLKONTAKT ; R 0 0 0 00
. ? SOSIAL KONTAKT ) » i . i IS wevteeeeeeeete ettt
Nei Litt En del Mye Zrob[emer fkandS\t/aert ofte lgses hvis D D D D Har du fatt profesjonell hjelp etter hendelsen? JA NEI Hvis “DAGLIG” eller “AV OG TIL": c bul st hvel D D D D D
[ ]1 [ ]2 [ []4 Veer snill & angi hvor mye de folgende problemene har plaget N GaArINNIOT ABL v (den siste, hvis du har opplevd flere) .............ccccccveveeenn... (][] Hvor mange skiver rekker en liten porsjonspakning ouscous, bulgur (knust hvete)
deg den siste uken. (Sett ett kryss for hvert problem) Jeg klarer alltid & lgse vanskelige D D D D Hvis «JA»; Kryss av for hvem som har gitt denne hjelpen: med smgr/margarin vanligvis til? Chapati (ugjeeret asiatisk bred) D D D D D
Har dine fritidsaktiviteter vaert redusert . . . - problemer hvis jeg prever hardt nok....... ; i ’ (Porsjonspakning pa 10-12 gram fra kafé, fly o.l.) 1 2 3 4 5
den siste uken pga. huden din? (Sett bare et kryss) F_rykt for a bli forlggen f.ar meg til @ unnga a gjore . . ) . (Sett ett kryss for hver linje) JA NEI
7Nei Lit En del Mye ting eller snakke til folk: Hvis noen motarbeider meg, sa kan jeg Allmennprakiker 0 T
ul > ] [] Ikke i det Ganske Moderat Ganske Sveert finne mater og veier for & fa det som jeg 0 [] [] O oepre Den rekker til omtrent skiver Hvor ofte pleier du & spise middagsmat som er blitt L
3 4 hele tatt lite mye mye L — T S ] [ tilberedt pa disse ulike matene?
Det er lett for meg & holde fast pa Psvkol Hvor ofte pleier du a spise disse matvarene? (Sett ett kryss for hver linje)
1 2 3 4 5 SYKOIOQG -ttt oy )
MAGEPLAGER [ [ [ N L] planene mine og na malene mine.......... [] [] [] [] yroiog % S ?Sett ett kl’ijS pr. linje) Sjellge_n/ 1-2 E 3-4 E 5-7 E Flerde g. (9.=ganger) Sjellgejn/ 1-3 g(.j 1-2 E 34 E 5-7 E
. . . ANNEN TAAGIVET ..ot g. = ganger, alan pr.uke  pr.uke pr.uke pr.dag ; aidri pr.mnd. pr.uke pr.uke  pr.uke
Har du i perioder hatt: Jeg unngar aktiviteter der jeg kommer i sentrum Jeg foler meg trygg pa at jeg vil kunne 9 . 2 0 0 0 B Ingrediensene stekt forst og [ [ [ [ [
for oppmerksomheten: kle uventede hendelser pa en O SO ] O] Servelat, salami, spekemat ... deretter kokt i en gryterett......
takle uventede hendelser pa e u B B B
Smerter overst | magen som har JA NEI Iflfz?eltgtett Ga:ir::ke Moderat Gamnzke Sr\r/]ae;rt effektiv Mate .......coovvveeiiieeeee SOMGGIUDDE --vrr oo eeeeee s eee e D D Magert kjottpalegg (rull, D D D D D Stektien panne........ccccc....... [] [] ] ] ]
VAt | MINSE 2 UKEI? ..ooooevveerreaereeessseeneeesseeseseeseeeee N Y Y Takket vaere ressursene mine sa vet Annet 00 skinke, kalkun, lettservelat)..... Stekt i ovn eller pa grill......... [] [] [] [] []
D 1 D 2 D 3 D 4 D 5 Jeg hVOrdan Jeg Skal takle UVentede .................................................................................... Leverpostei D D D D D
Sure oppstﬁ; OE rl)alsbrann som har [ [ SIUASJONET ...t ] [] [] [ Hvis «JA» pa «<ANNET», spesifiser: T n Tilberedt i wok........................ ] ] [] [] []
Vart i MINSt 1 UKE?...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e - . . . . ' K fransk
A bli flau eller virke dum er blant de tingene jeg er mest redd for: Jeg kan lgse de fleste problemer hvis déi?ecﬁ(t;stre}gtsa gsstt ’ [] [] [] [] [] Bare kokt eller dampet
Har du hatt slike plager de siste 4 ukene? ................. 1 [ Ikke i det Ganske Moderat Ganske Svaert jeg gar tilstrekkelig inn for det................. [] [ [ [ T (inkl. kokte gryteretter og supper) ] [] [] [] []
hele tatt lite mye mye o Lett / mager ost (gul/brun) ...... D D D D D Kokt i mik | D D D D D
Hvor gammel var du ferste gang du [] [] [] [] 0 Jeg ?(e?c’lr?ir rc;endpgar Je? rlnzteﬂr Fikk du medisiner pé resept som en del av JA NEI Vanlig ost (gul/brun) ] ] ] [] [] Okt 1 mikroboIgeovn...........
hadde slike Plager? ........ccoecueveeeveecuereeeieseceeeeeeenan ar 1 2 3 4 5 vanskeligheter fordi jeg stoler pa ! anlig ost (gul/orun) ................ )
plag MEStriNGSEeVNENe MINE ..ooovvvvvvrersrrrrree. [] [] [] [] behandlingen? .............ccoviieiiiiiee e HRE ) , . . . Frityrstekt........coooeviniiiniennes g ; Q g g

1 2 3 4 (siste gang, hvis du har opplevd flere sorger)



