Appenday 2-Qu¢. X L

TLF. DAGTID

Har De, eller haor De hatt:
Hjerteinfqut? R
Angina pectoris (hjertekrcmpe)? erennadin
Hjerneslug?i.. R BRI . . R

Er De under behandling for heyt blod‘krykk!. s
Har en eller flere sesken/foreldre hott:
Hjerteinfarkt fer 60 ars alder?..........
Hjerneslag for 70 ars older?.............
Lo
Bevegelse og kroppslig anstrengelse i
peres arbeid.
sp..—man.et gjelder bare det siste aret.
Sett kryss i den ruten hvor JA" passer best.
Har De:

Overveiende stillesittende arbeid?. ...
(f.eks. skrivebordsarbeid, urmakerarbeid, montering) :
Arbeid som krever at De g&r mye?..
(f.eks. ekspediterarbeid, Lett industriorbeid, un visning’)
Arbeid hvor De gér og lefter mye? .
(f.eks. postbud, Tyngre inddstriarbiid, bygningsarbeid)

Tungt krogpsarbeid3....................... s
(£ kS, skogsarbeid, tungt jordbruksarb,, tungt bygn.arb.)

Bevegelse og kroppslig anstrengelse i
peres fritid.

Hvis aktiviteten varierer meget f.eks. mellom
sommer og vinter s§ ta et gjennomsnitt.
Spersmdlet gjelder bare det siste aret.
Sett kryss i den ruten hver .3A"passer best.

Leser, ser pa fijernsyn eller annen
stillesittende beskjeftigelse 2........... 5
Spaserer, sykler eller beveger Dem pa

annen mate minst 4 timer i uken? . ¢
(Heri medregnes ogsa 2‘“3 eller sykling il
arbeidsstedet, sendogsturer m.m.)

Driver mosi‘onsidrett,t
(Merk at virKsomheten ska
L uken.)

ngre hagearbeid el

vare winst 't timer

Trener hardt eller driver konkurranseidrett,
regelmessig og flere gonger i uken?.. *

Bruker De noe medikament regelmessig?

Skriv navnet pad preparat{ene) her:
(0gsa eventuelt P-piller!)

FYLLES UT AV 4O ARINGS-PROSIEKTET
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HIERTE - KARSYKDOMMER
SPORRESKIEMA - 40 ARINGER

2

Har De noen gang rekt dagli
(Spersmdlet gjelder all slags tobakksreking)

Reker De doglig for tiden?...........
Hvis svaret er ja, besvar da:

Reker De sigaretter daglig T
(hdndrullede eller fobrikkfremstilte)
Bruker De mest filtersigaretter?........
Roker De lite av hver sigarett?... ...
Hvis De ikke reoker daglig nd, besvar da:

Hvis De svarte JA’, hvor lenge er det
siden De sluttet?

Mindre enn 3 maneder? .. ..........c.....:
Imaneder-1ard ...
) o I PPN
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Mere enn 10 ar............. ..ol
Hvor mange sigaretter reker eller rekte De daglig?
(Handrullede + fabrikkfremstilte)
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25eller flere?.. ... "
Hvis De reker sigarer/cerrutter/cigarillos
hvor mange roker De pr. dag?
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5eller flere? ...

Hvis De roker pipe, hvor mange pakker
pipetobakk (50 g) bruker De pr. uke?

/2 pakke eller mindre pr. uke?. ...
Y2-2 pokker pr. uke?...............
Mere enn 2 pokker pr. ukeZ..........

Hvor mange &r tilsammen av Deres liv
har De rokt? lantall ar)

—

Far De smerter i brystet nar De:

Gar i bakker, trapper eller fort pa flat mark? « |
Hvis De far slike smerter, plaisr De da &:
Stanse 2. ... e _

Kan slike smerter like gjerne opptre
mens De er t ro % . ...:.:10::5:::5:22
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