EGEMN HELSE

Hvordan er helsen din na? Self bare elf kryss,
Rchee: il pnmel 5 oo e e e
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Har du, eller har du hatt:
Hjertelinfarkt
Angina pecionis {hjertekrampe) .
Hierneslaghjerneblsdning
BEima e e
Diabetes (sukkersyke)

Bruker du medisin mot heyt blodtrykk?

For, mem ke md e
Adelri brukt
Hvis ja, hvilket merke hruker du na?

Ikka gkriy nar

Har du i lopet av det siste &ret veart plaget med
smerter ogfeller stivhet | muskler og ledd som
har vart | minst 3 madneder sammenhengende? 35

Har du de siste to ukene felt deg:
e Lint

Mervas og urolig? ... 34
Flagat av angst? ... a5
Trygg oo rolig? ... 26
Irritatel?

Glad og optimistisk? ... 18
Medfordeprimert?
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Far du smerter eller ubehag i brystet nar du: A [MET
Gér i bakker, trappar allar fort pa flat mark? ...
Hwis du far slike smerter, pleier du da 4:
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Saktne farten? ........ 5
Forisette | Samme TAKET ... rmmeen e
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Darsom du stopper, forsvinner smerteng
da etter mindre enn 10 MINWREE? e ..
Kan slike smerter like gjerne opptre

mens du er i ro? ...
Mottar du nd noen av felgende ytelser?
Sykatrygd (syhmeldh
Attfaringspenger ......
Ufarapensjon {hal eller dalvis) ...
Arbeidsledighetstrygd

ENDRING AV HELSEVANER

Datte giefder din interesse for & endre
halsevaner Ravkespe, t
basvares bare av dem som rayker.

Har du de siste 12 mnd. forsekt 4;

Spise Trimme Slutte
sunnere mer & rayke
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=3 Laveste
viekt:

Om 5 ar, trar du at du har endret
vaner pa noen av disse omridene?

kt:
Ansla din hoyeste og laveste vekt i lapet P kg
av da siste 5 Ar.
{Se bort fra vekt under svangerskap) 55

SYKDOM | FAMILIEN

Har en eller flare av foreldre eller sosken
hatt hjerteinfarkt (sar pa hjertet) aller
angina pectoris (hjertekrampe)?

Har én eller flere foreldre/spsken hatl:
Herteinfarkt far de fylte 60 8r? ...
Hjerneslag farde fylte 70 807 e,

RAYKING

Hvor lenge er du vanligvis daglig
til stede i reykiylt mm".,
Sett 0 hvis du fkke oppholder deg | raykfylt rom.

Anlal limer|

Reyker du salv? i | WEL
Sigaretter daglig?. .o
Sigarer'sigarillos daglig?....
Plpeag|lgs s s i LR R

Hvis du har raykt dagllg tidligere, hvor
lenge er det siden du SIUttet? .. B

Anlel ar

Hvis du reyker daglig na eller har raykt
tidligere:

Hvar mange sigaratter rayker aller

renghite du vanligeis daghig? ... E

Anlall zsigarelber
Hyvor gammel var du da du bagynte 4
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Hyar mange ar tilsammen har du raykk Antall ar
HAGIET e

MOSJON

Hvordan har din fysiske aktivitet i fritiden veert det siste
Arpt? Tenk deg et ukentli giennomsnitt for dret,
Arbeidsvel regnas som fritia.

Timer pr. uke

Lett aktivitet (ikke Ingen Under 1

sveltandpusten) ... 78
Hard fysisk akbivitet
(svaltanopustan)

Hvor mange kclf;sr kaffelte drikker du daglig?
Sett 0 hvis gu ikke dikker kaifede daglig.

Ardall koppor
Aritall kogpar
Anlall kopper
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Er du total avholdsmann/-kvinne? ............

Hvor mange ganger | méaneden drikker du vanlig-
vis alkohol? Regn ikike med lettel.

Ardall gangar
Sett @ hvis mindre enn 1 gang | mid, v, 88

Hvor mange glass ol, vin eller brennevin drikker du
vanligvis i lapet av to uker? ao al Vin

Ragn ikie med lsitel. qlasz. sz
Sett @ huis cu ikke arifker afkohol.

Brennevin

Hva slags margarin aller smar bruker du vanliguls pé
bradet? Selt eft kryss.
Bruker ikke smormargarin ¥ PP et i -
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Hard MERGETN oo e s
Blet (SOft) MANBEIIM . v iniensiiieiviesensessiversmseiissumsmessi e
Smarfmargarin Banding ...
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UTDANNING

Hvilken utdanning er den heyeste du har fullfort?

Grunnskole 7-10 ar, framhaldsskole,
folkeheogskole

Reatskole, middelskole, yrkesskols, 1-2 &rig
videregdende skole .o

Artium, sk.gymnas, allmennfaglig raining
i videregaende skole

Hegskais/univarsitel, mindre enn d Ar..
Hegskoleduniversitet, 4 r eller MEr ...

ETTERUNDERSOKELSE

Hvis denne helseundersakelsen viser at du ber undersekes narmere,
hvilken allmennpraktiserende lege/kommunelege ensker du da 8 bli
henvist til?  Cppgi legena navn:
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