
Gulatgo ovttage dáid searvegottiide/oskkuide?
(Russe oktii dahje moddii)

� Stáhtagirku miellahttu

� Lestadiánalaš searvegoddái 

� Eará searvegoddái

� In miellahttu ovttage searvegottis

Dovddatgo ahte sáhtát váikkuhit dan mii dáhpáhuvvá báike-
gottis gos ásat? (Russe dušše oktii)

� Juo, hui olu � Juo, muhtun muddui
� Juo, unnán � In � In leat geahččalan 

6. ÁRVOČATNAŠUPMI 

BUOHKAIDE:  
Leago dutnje dehálaš leat luonddus? 
Hirbmat Unnán Áibbas
dehálaš Dehálaš dehálaš deattoheapme

� � � �

Leago luonddu ávkkástallan nugo guolásteapmi, bivdu ja
murjen dutnje dehálaš? 
Hirbmat Unnán Áibbas
dehálaš Dehálaš dehálaš deattoheapme

� � � �

Leatgo sohka- ja bearašárbevierut dutnje dehálaččat bisuhit?
Hirbmat Unnán Áibbas
dehálaš Dehálaš dehálaš deattoheapme

� � � �

Leatgo vásihan ahte leat givssiduvvon dahje vealahuvvon du
čearddalaš duogáža (sámi, kveana, ruošša, tamila, dáža jna.)
geažil?

Hui máŋgii Muhtumin Hárve In oppanassiige
� � � �

Jáhkátgo ahte čearddalaš unnitloguid vealaheapmi sáhttá
dearvvasvuhtii čuohcat heajos guvlui? 

Hui olu Muhtun láhkai Unnán Ii oppanassiige
� � � �

Dovddatgo ahte ealáhusastis leat duvdojuvvomin eret? 

Hui olu Muhtun láhkai Unnán Ii oppanassiige
� � � �

7. SIDJIIDE GEAIN LEA SÁMI DUOGÁŠ:

Leatgo sámi bivttasvierut dutnje dehálaččat? 

Hirbmat Unnán Áibbas
dehálaš Dehálaš dehálaš deattoheapme

� � � �

Maid mearkkaša dutnje duodji? 

Hirbmat stuorra Stuorra Unnán Ii makkárge 
mearkkašupmi mearkkašupmi mearkkašupmi mearkkašupmi

� � � �

Maid mearkkaša dutnje sámegiela seailluheapmi ja ovddi-
deapmi?

Hirbmat stuorra Stuorra Unnán Ii makkárge 
mearkkašupmi mearkkašupmi mearkkašupmi mearkkašupmi

� � � �

Leago dutnje dehálaš ássat báikegottis gos beaivválaččat
sáhtát deaivvadit eará sámiiguin? 

Hirbmat Unnán Áibbas
dehálaš Dehálaš dehálaš deattoheapme

� � � �

Leago du mielas dehálaš ahte mihtilmas sámi ealáhusat
bisuhuvvojit?

Hirbmat Unnán Áibbas
dehálaš Dehálaš dehálaš deattoheapme

� � � �

Leago dehálaš dutnje ahte ovddiduvvo ođđaáigásaš sámi
skuvla? 

Hirbmat Unnán Áibbas
dehálaš Dehálaš dehálaš deattoheapme

� � � �

Leago dutnje dehálaš ahte sámi báikegottit berrešit oažžut
eanet ođđaáigásaš bargosajiid? 

Hirbmat Unnán Áibbas
dehálaš Dehálaš dehálaš deattoheapme

� � � �

Maid mearkkašit dutnje sámi mediat (TV, aviissat, girjjit)? 
Hirbmat stuorra Stuorra Unnán Ii makkárge 
mearkkašupmi mearkkašupmi mearkkašupmi mearkkašupmi

� � � �

Maid mearkkaša dutnje ođđa sámi dáidda (govvadáidda,
musihkka, filbma ja teáhter)? 
Hirbmat stuorra Stuorra Unnán Ii makkárge 
mearkkašupmi mearkkašupmi mearkkašupmi mearkkašupmi

� � � �

Mo du mielas lea go sámi servodat ja kultuvra jagiid mielde
lea ožžon lagat riikkaidgaskasaš oktavuođaid? 

Hirbmat Unnán Áibbas
dehálaš Dehálaš dehálaš deattoheapme

� � � �

Maid mearkkaša dutnje Sámediggi? 
Hirbmat stuorra Stuorra Unnán Ii makkárge 
mearkkašupmi mearkkašupmi mearkkašupmi mearkkašupmi

� � � �

Dovddatgo ahte nuoskkideapmi luonddus dahje sisabahkken
lundui áitá du sámi eallima? 

Hui olu Muhtun láhkai Unnán Ii oppanassiige
� � � �

Dovddatgo ahte ođđaáigásaš ovdáneapmi duvdá eret sámi
kultuvrra? 
Hui olu Muhtun láhkai Unnán Ii oppanassiige

� � � �

GIITU VEAHKI OVDDAS!
MUITTE SKOVI OTNE POSTET!



1. DÁVDAMEARKKAT

Gosatgo masá beaivválaččat soames JUO IN

áiggiid jagis?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �

Leatgo ná gossan nu guhká go 3 mánu guokte
maŋimus jagi? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �

Dáhpáhuvvágo ahte giksašuvat nagirgeahtesvuođas? � �

Jus juo, goas giksašuvat eanemus nagirgeahtesvuođas? 
(Russe oktii dahje moddii)

� Miehtá jagi � Giđđat � Geassit
� Čakčat � Dálvit

Leatgo maŋimus jagi giksašuvvon nagirgeahtes- JUO IN

vuođas nu ahte lea čuohcan bargonávccaide? � �

Leatgo eanaš duhtavaš iežat eallindiliin?

� Hirbmat duhtavaš � Hui duhtavaš
� Veaháš duhtameahttun � Hirbmat duhtameahttun

Geavvágo ahte guhkit áiggi – ainjuo 14 beaivvi JUO IN

– leat váivvis ja šlunddas?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �

Leatgo maŋimus 14 beaivvi dovdan ahte it nákce čoavdit
váttisvuođaidat?
� In � Muhtumin � Dávjá � Masá oppa áigge

Dovddatgo goassige iežat okto?
� In � Muhtumin � Dávjá

2. BORRAMUŠ DÁL

Áiggošeimmet dus jearrat ahte man dávjá lávet muhtun bor-
ramušsorttaid borrat. Jurddas maŋimus jagi gaskameari.
Russe juohke linnjái galle geardde. Jus ii muitte justa, de
deavdde nu bures go sáhtát. 

Gallii vahkus lávet mállásiid borrat? Gallii

Man dávjá lea mállásiin: 
Ii goassige/ 1 g. 2-3 g. 1 g. 2 g. 3 g. 4 g. 5+

hárve mánnui mánnui vahkkui vahkkui vahkkui vahkkui vahkkui

Guolli  . . . . . . . � � � � � � � �

Biergu  . . . . . . . � � � � � � � �
(obba,
ferdnejuvvon) � � � � � � � �

Ii guolli
iige biergu � � � � � � � �

Man dávjá borat vuššon dorski ja sáiddi mállásiidda?
In goassige 1-11 g. 1 g. 2-3 g. 1 g. 2 g. 3+ g.

jahkái mánnui mánnui vahkkui vahkkui

Dorski (omd. varas,  . . . . � � � � � � �
veaháš sáltejuvvon,
suovas, boahkis)

Sáiddi (omd. varas,  . . . . � � � � � � �
boahkis)

Man dávjá borat eará vuššon guoli mállásiidda? 
In goassige 1-5 g. 6-11 g. 1 g. 2-3 g. 1 g. 2+ g.

jahkái jahkái mánnui mánnui vahkkui vahkkui
Buoiddes
guollesorttaid � � � � � � �
(omd. luosa, báldá,
háhká, rávddu,
dápmoha, čuovžža)

Ruoidna guolle-
sorttaid (omd. � � � � � � �
divssu/juvssu, 
vuskona, hávgga,
hárri)

Man dávjá borat báiston guoli mállásiidda?
In goassige 1-5 g. 6-11 g. 1 g. 2-3 g. 1 g. 2+ g.

jahkái jahkái mánnui mánnui vahkkui vahkkuiBuoiddes
guollesorttaid � � � � � � �
(omd. báiston luosa,
sallida,rávddu,
dápmoha, čuovžža)

Ruoidna
guollesorttaid � � � � � � �
(omd. báiston
sáiddi, dorski,
vuskkona, hávgga,
hárri)

LASSIGAŽALDAGAT DEARVVASVUO�A- JA EALLIN-
DILLEISKKADEAPMÁI 

Giitu go bohtet dearvvasvuođaiskkadeapmái. Dán láhkai
leat veahkehan háhkat ođđa dieđuid dearvvasvuođa ja
eallindili birra guovlluin gos ásset sápmelaččat ja dážat. 
Iskkadeami váldoulbmil lea leamaš háhkat ođđa dieđuid
váibmovarrasuotnadávddaid birra, vai daid sáhtášii easta-
dit. Iskkademiin galgat dasa lassin oažžut máhtu eará
dávddaid ja givssiid birra, nu ahte sáhttit olbmuid dearv-
vasvuođas fylkkas bidjat várdosa. Danne bivdit du vásti-
dit soames gažaldaga diliin mat sáhttet leat mávssolaččat
dáid ja eará dávddaide. 

Devdon skovvi sáddejuvvo čuovvu vástidankonfaluhtas.
Porto lea mákson. Giitu ovddalgihtii veahki ovddas! 

Ustitlaš dearvvuođaiguin 
Sámi dearvvašvuođadutkama guovddáš ja

Nasjonalt folkehelseinstitutt

Beaivi goas deavddát:

Beaivi Mánnu Jahki



2. BORRAMUŠ DÁL (joatkka)

Man dávjá borat guolleborramuša mállásiidda?
In goassige 1-5 g. 6-11 g. 1 g. 2-3 g. 1 g. 2+ g.

jahkái jahkái mánnui mánnui vahkkui vahkkui

Guollegáhkuid/
bulláid/deartna � � � � � � �

Guollegra-
tiinna/
guollerutta . . . . . . � � � � � � �

Guollesákkiid/
skávuhuvvon
guoli . . . . . . . . . . . . . � � � � � � �

Man dávjá borat guollesuvlli? 
In goassige 1-11 g. 1 g. 2-3 g. 1-2 g. 3-4 g. 5+ g.

jahkái mánnui mánnui vahkkui vahkkui vahkkui

Spihke-/
sálteguoli  . . . . . . . . . . . . . � � � � � � �

Suovasguoli  . . . . . . . . . . � � � � � � �

Makrealla tomáhtas � � � � � � �

Sallitsuvlli  . . . . . . . . . . . . � � � � � � �
(omd. suvrrasallit,

tomáhtasallit)

Meađđennjuvddus � � � � � � �

Eará guollesuvlli . . . . . � � � � � � �

Galle geardde jagis borat guollesiskkožiid?  
0 1-3 4-6 7-9 10+

Guollevuoivasa  . . . . . . . . . . . � � � � �

Meađđemiid  . . . . . . . . . . . . . . . � � � � �

Man dávjá borat čuovvovaš borramušaid?
In goassige 1-5 g. 6-11 g. 1 g. 2-3 g. 1 g. 2+ g.

jahkái jahkái mánnui mánnui vahkkui vahkkui

Pizza  . . . . . . . . . . . . . . . . . . � � � � � � �

Spagetti,
pastaborramušaid  . . . � � � � � � �

Hamburgera láibbis � � � � � � �

Biergogáhkuid/
karbonádaid  . . . . . . . . . . � � � � � � �

Márffiid  . . . . . . . . . . . . . . . � � � � � � �

Ruitoborramuša  . . . . . � � � � � � �

Man dávjá borat obba bierggu mállásiidda (omd.
čielgečaskásiid, čoarbeali, ruitobierggu, biffa, deahki)?

In goassige 1-5 g. 6-11 g. 1 g. 2-3 g. 1 g. 2+ g.

jahkái jahkái mánnui mánnui vahkkui vahkkui

Vuoncáčivgga . . . . . . . . � � � � � � �

Spiinni  . . . . . . . . . . . . . . . . � � � � � � �

Vuoksá/šibiha  . . . . . . . . � � � � � � �

Sávzza/lábbá  . . . . . . . . . � � � � � � �

Ealgga  . . . . . . . . . . . . . . . . . � � � � � � �

Fállá  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � � � � � � �

Man dávjá borat bohccobierggu?
In goassige 1-11 g. 1 g. 2-3 g. 1 g. 2 g. 3+ g.

jahkái mánnui mánnui vahkkui vahkkui vahkkui
Vuššon bohcco-
bierggu/liema  . . . . . . . . � � � � � � �

Báiston bohcco-
bierggu . . . . . . . . . . . . . . . . � � � � � � �

(Olles, cáhppon,
fierdnejuvvon)

Suovasbierggu  . . . . . . . � � � � � � �

Goikebierggu  . . . . . . . . � � � � � � �

Man dávjá borat eará borramuša bohccos?
In goassige 1-5 g. 6-11 g. 1 g. 2-3 g. 1 g. 2+ g.

jahkái jahkái mánnui mánnui vahkkui vahkkui

Bohccovarra-
borramuša  . . . . . . . . . . . . � � � � � � �

Ađđamiid  . . . . . . . . . . . . . � � � � � � �

Bohcconjuokčama  . . � � � � � � �

Bohccovuoivasa  . . . . . � � � � � � �

Galle mearraloddemani borat jahkái?  
0 1-3 4-6 7-9 10+

Galle mani  . . . . . . . . . � � � � �

Man dávjá borat murjjid? 
Oktii vástida 1 láibevajahas muorjemeasttuin, joŋaid 1
máleslihttái, 1  bajálušlihttái, 1 glása máihlli, dahje ovtta
mátkkis goas borret varas murjjiid.

In goassige 1-5 g. 6-11 g. 1 g. 2-3 g. 1-2 g. 3+ g.

jahkái jahkái mánnui mánnui vahkkui vahkkui
Luopmániid:

Varas, galmmihuvvon,
firrojuvvon  . . . . . . . . . . . . . � � � � � � �

Vuššon/oston meastu � � � � � � �

Joŋaid:

Varas, galmmihuvvon,
firrojuvvon  . . . . . . . . . . . . . � � � � � � �

Vuššon/oston meastu � � � � � � �

Sarridiid:

Varas, galmmihuvvon,
firrojuvvon  . . . . . . . . . . . . . � � � � � � �

Vuššon/oston meastu � � � � � � �

Máihlli  . . . . . . . . . . . . . . . . . . � � � � � � �

Čáhppesmurjjiid: 

Varas, galmmihuvvon � � � � � � �

Máihlli  . . . . . . . . . . . . . . . . . . � � � � � � �

Mo lávet don/láve du dállodoallu háhkat čuovvovaš
vuođđoávdnasiid iežat/iežas atnui? (Russe oktii dahje moddii)

In bora Visot Belohahkii Oastit Oastit Lonuhat
goassige/ háhkat háhkat buvddas priváhta dahje
hárve ieža ieža oažžutBierggu:

Bohcco  . . . . . . � � � � � �

Sávzza  . . . . . . . � � � � � �

Ealgga . . . . . . . . � � � � � �



In bora Visot Belohahkii Oastit Oastit Lonuhat
goassige/ háhkat háhkat buvddas priváhta dahje
hárve ieža ieža oažžuGuoli: 

Sáivaguoli  . . . � � � � � �

Mearraguoli � � � � � �

Murjjiid: 

Luopmániid � � � � � �

Joŋaid . . . . . . . . � � � � � �

Man dávjá lávet bivdit, guolástit ja murjet? 
In goassige Hárve Muhtumin Olu ástoáiggis

Bivdit rievssahiid/
fuđožiid  . . . . . . . . . . . . � � � �

Bivdit fuođđuid  . . . � � � �

Guolástit  . . . . . . . . . . . � � � �

Murjet  . . . . . . . . . . . . . . � � � �

Man dávjá leat borran váldomállása iežat dállodoalu sállašis
maŋimus jagi? 

In goassige 1-5 g. 6-11 g. 1 g. 2-3 g. 1 g. 2+ g.

jahkái jahkái mánnui mánnui vahkkui vahkkui

Váldomállása bivddus � � � � � � �
Váldomállása
guolásteamis  . . . . . . . . . . . � � � � � � �

3. BORRAMUŠ BAJÁSŠADDAMIS

Jurddaš ruovttu borramuša birra ovdal go fárrejit sierra. Jus
ásset eanaš oasi jagis internáhtas, de jurddaš borramuša
birra doppe. 

Ássetgo internáhtas (stáhtainternáhtas dahje priváhta) go
vázzet mánáid- ja nuoraidskuvlla? 

� Juo, nuoraidskuvllas
� Juo, mánáidskuvllas
� Juo, sihke mánáid- ja nuoraidskuvllas
� In goappáge

Jus juo, galle luohká?

Man guhká ledjet internáhtas gaskamearálaččat juohke
luohkás? � 1-3 mánu � 4-6 mánu � 7-9 mánu

Man dávjá borret guoli ja bohccobierggu bajásšaddamis?

In goassige 1-11 g. 1 g. 2-3 g. 1-2 g. 3-4 g. 5+ g.

jahkái mánnui mánnui vahkkui vahkkui vahkkui

Vuššon/báiston guoli � � � � � � �

Bohccobierggu  . . . . . . � � � � � � �

Man dávjá borret eará borramušaid bajásšaddamis?
In goassige 1-11 g. 1 g. 2-3 g. 1 g. 2 g. 3+ g.

jahkái mánnui mánnui vahkkui vahkkui vahkkui

Varraborramuša  . . . . . � � � � � � �

Sávzzabierggu  . . . . . . . � � � � � � �

Biergogáhkuid,
márffiid  . . . . . . . . . . . . . . . � � � � � � �

Guolleborramuša  . . . � � � � � � �

Guollevuoivasa
ja meađđemiid  . . . . . . � � � � � � �

Suohkada,
bánnogáhkuid  . . . . . . . � � � � � � �

JUO IN

Ožžotgo medisiinnalaš trána bajásšaddamis? � �

Ožžotgo trána omd. guollái (eará vuoja sadjái)? � �

Man dávjá borret meahccemurjjiid ja šattuid bajásšaddamis?

In goassige 1-5 g. 6-11 g. 1 g. 2-3 g. 1-2 g. 3+ g.

jahkái mánnui mánnui vahkkui vahkkui vahkkui

Meahccemurjjiid  . . . . � � � � � � �

Jupmuid  . . . . . . . . . . . . . . � � � � � � �

Borranrási  . . . . . . . . . . . . � � � � � � �

Leago borramuš maid dál borat earálágan go maid borret
bajásšaddamis? 
� Ii � Veaháš earálágan 
� Hui earálágan � Hirbmat earálágan

4. IDJABORRAN

Morihatgo dávjá boradit maŋŋil go eahkedis JUO IN

leat velledan?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �

Jus "juo", vástit boahtte 4 gažaldaga:

Goas leat dus dávjjimusat givssit? (Bija ovtta dahje moadde ruossa)

� Miehtá jagi � Giđđat � Geassit
� Čakčat � Dálvit

Maid borat ihkku? (Russe oktii dahje moddii)

� Bierggu � Láibeborramuša � Njálgáid � Eará

Boratgo eanet go beali jándora borramušas JUO IN

maŋŋil di. 20 eahkedis?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �

Givssiduvvojitgo earát bearrašis JUO EAI IN DIE�E

idjaborramiin? � � � 

Leago dus bargovuorru, idjabargu dahje JUO IN
vuoruid váccát?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �

5. BAJÁSŠADDAN, BEARAŠ JA USTIBAT

Man gielddas leat ássan guhkitgo ovtta jagi? 
Gielda: 
1. Riegádanbáiki:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0  jagi rájes jahkái

2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . jagi rájes jahkái

3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . jagi rájes jahkái

4. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . jagi rájes jahkái

5. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . jagi rájes jahkái

JUO IN
Ásatgo ovttas náittosguimmiin/elošteaddjiin?  � �

Leago dus beaivválaš dahje juhkkon fuolahus: JUO II

Mánnái/mánáide?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �

Váhnemiidda/earáide?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �

Galle buori ustiba leat dus?
(Geaiguin sáhtát oadjebasat hállat ja geat
sáhttet du veahkehit jus dan dárbbašat.
Ále loga sin geaiguin ovttas ásat,
muhto eará fulkkiid gal) Galle ustiba 


