Gulatgo ovttage daid searvegottiide/oskkuide?
(Russe oktii dahje moddii)

[ ] Stahtagirku miellahttu

[] Lestadianalas searvegoddai

[] Earé searvegoddai T
[ ] In miellahttu ovttage searvegottis

Dovddatgo ahte sahtat vaikkuhit dan mii dahpahuvva baike-
gottis gos asat? (Russe dusse oktii)

[] Juo, hui olu
[ ] Juo, unnan

[] Juo, muhtun muddui
[]1In [] In leat geah¢calan

6. ARVOCATNASUPMI

BUOHKAIDE:

Leago dutnje dehalas leat luonddus?

Hirbmat Unnan Aibbas

dehalas Dehalas dehélas deattoheapme
[] L] [] L]

Leago luonddu avkkastallan nugo guolasteapmi, bivdu ja
murjen dutnje dehalas?

Hirbmat Unnan Aibbas
dehalas Dehalas dehalas deattoheapme

L] L] L] L]
Leatgo sohka- ja bearasarbevierut dutnje dehalaccat bisuhit?

Hirbmat Unnén Aibbas
dehalas Dehalas dehalas deattoheapme

[ [l [ [l

Leatgo vasihan ahte leat givssiduvvon dahje vealahuvvon du
cearddalas duogaza (sami, kveana, ruossa, tamila, daza jna.)
geazil?

Hui mangii  Muhtumin Harve In oppanassiige

[ [ ] [l

Jahkatgo ahte cearddalas unnitloguid vealaheapmi sahtta
dearvvasvuhtii ¢uohcat heajos guvlui?

Hui olu Muhtun lahkai ~ Unnan li oppanassiige

l [ [ l

Dovddatgo ahte ealahusastis leat duvdojuvvomin eret?

Hui olu Muhtun ldhkai  Unnan

l [ L]

li oppanassiige

7. SIDJIIDE GEAIN LEA SAMI DUOGAS:

Leatgo sami bivttasvierut dutnje dehalaccat?

Hirbmat Unnan Aibbas
dehalas Dehalas dehalas deattoheapme

[ L] [ L]

Maid mearkkasa dutnje duodji?

Hirbmat stuorra Stuorra Unnan li makkarge
mearkkasupmi mearkkasupmi  mearkkasupmi mearkkasupmi

[l L] L] [l

Maid mearkkasa dutnje samegiela seailluheapmi ja ovddi-
deapmi?

Hirbmat stuorra Stuorra Unnan li makkarge
mearkkasupmi mearkkasupmi  mearkkasupmi mearkkasupmi

[ [ [l [

Leago dutnje dehalas assat baikegottis gos beaivvalaccat
sahtat deaivvadit eara samiiguin?

Hirbmat Unnan Aibbas
dehalas Dehalas dehalas deattoheapme

L] [l L] ]

Leago du mielas dehalas ahte mihtilmas sami ealdhusat
bisuhuvvojit?

Hirbmat Unnan Aibbas
dehalas Dehalas dehalas deattoheapme

[ [l [ [l

Leago dehalas dutnje ahte ovddiduvvo oddaaigasas sami
skuvla?

Hirbmat Unnan Aibbas
dehalas Dehalas dehélas deattoheapme
[] [ [] [

Leago dutnje dehalas ahte sami baikegottit berresit oazzut
eanet oddaaigasas bargosajiid?

Hirbmat Unnan Aibbas
dehalas Dehalas dehélas deattoheapme

[] [ [] [
Maid mearkkasit dutnje sami mediat (TV, aviissat, girjjit)?
Hirbmat stuorra Stuorra Unnan li makkarge
mearkkaSupmi mearkkasupmi  mearkkasupmi mearkkasupmi

[ [ [l [

Maid mearkkasa dutnje odda sami daidda (govvadaidda,
musihkka, filboma ja teahter)?

Hirbmat stuorra Stuorra Unnan Ii makkarge
mearkkasupmi mearkkasupmi  mearkkasupmi mearkkasupmi
[ [ [l [

Mo du mielas lea go sami servodat ja kultuvra jagiid mielde
lea 0ZzZon lagat riikkaidgaskasas oktavuodaid?

Hirbmat Unnan Aibbas
dehalas Dehalas dehalas deattoheapme

[ [l [ [l
Maid mearkkasa dutnje Samediggi?

Hirbmat stuorra Stuorra Unnan li makkarge
mearkkaSupmi mearkkasupmi  mearkkasupmi mearkkasupmi

[ [ [l [

Dovddatgo ahte nuoskkideapmi luonddus dahje sisabahkken
lundui aita du sami eallima?
Hui olu Muhtun lahkai ~ Unnan li oppanassiige

L] [ [] L]

Dovddatgo ahte oddaaigasas ovdaneapmi duvda eret sami
kultuvrra?
Hui olu Muhtun lahkai  Unnén

l [ [

GIITU VEAHKI OVDDAS!
MUITTE SKOVI OTNE POSTET!

li oppanassiige



Beaivi goas deavddat:

Beaivi Mannu Jahki

LASSIGAZALDAGAT DEARVVASVUODA- JA EALLIN-
DILLEISKKADEAPMALI

Giitu go bohtet dearvvasvuodaiskkadeapmai. Dan lahkai
leat veahkehan hahkat odda dieduid dearvvasvuoda ja
eallindili birra guovlluin gos asset sapmelaccat ja dazat.
Iskkadeami valdoulbmil lea leama$ hahkat odda dieduid
vaibmovarrasuotnadavddaid birra, vai daid sahtasii easta-
dit. Iskkademiin galgat dasa lassin oazzut mahtu eara
davddaid ja givssiid birra, nu ahte sahttit olbomuid dearv-
vasvuodas fylkkas bidjat vardosa. Danne bivdit du vasti-
dit soames gazaldaga diliin mat sahttet leat mavssolaccat
daid ja eara davddaide.

Devdon skovvi saddejuvvo ¢uovvu vastidankonfaluhtas.
Porto lea makson. Giitu ovddalgihtii veahki ovddas!

Ustitlas dearvvuodaiguin
Sami dearvvasvuodadutkama guovddas ja
Nasjonalt folkehelseinstitutt

1. DAVDAMEARKKAT

Gosatgo masa beaivvalac¢cat soames
aiggiid jagis?
Leatgo na gossan nu guhka go 3 manu guokte
manimus jagi?

Dahpédhuvvago ahte giksasuvat nagirgeahtesvuodas? [ ] [ ]

Jus juo, goas giksasuvat eanemus nagirgeahtesvuodas?
(Russe oktii dahje moddii)
[] Miehta jagi

[] Cakeat

[] Giddat [] Geassit

[] Dalvit

JUO IN

0o

Leatgo manimus jagi giksasuvvon nagirgeahtes-
vuodas nu ahte lea cuohcan bargonavccaide?

Leatgo eana$ duhtavas iezat eallindiliin?

[] Hirbmat duhtavas [] Hui duhtavas
[] Veahas duhtameahttun [] Hirbmat duhtameahttun

Geavvago ahte guhkit aiggi — ainjuo 14 beaivvi JUO IN
— leat vaivvis ja Slunddas? .............................. ] [

Leatgo manimus 14 beaivvi dovdan ahte it nakce coavdit
vattisvuodaidat?

[1In [ Muhtumin  [] Davja [] Masa oppa aigge
Dovddatgo goassige iezat okto?
(] In [ Muhtumin  [] Davja

2. BORRAMUS DAL

Aiggoseimmet dus jearrat ahte man davja lavet muhtun bor-
ramussorttaid borrat. Jurddas manimus jagi gaskameari.
Russe juohke linnjai galle geardde. Jus ii muitte justa, de
deavdde nu bures go sahtat.

Gallii vahkus lavet mallasiid borrat? Gallii

T

Man davja lea mallasiin:

li goassige/ 1 g. 23g. 1g 2g 3g. 4g. 5+
harve mannui - mannui vahkkui vahkkui vahkkui vahkkui vahkkui
Guolli ... O O O 0 0O O 0 0
(ISLebrgu ~~~~~~~ I I I A B B B B A
obba,
ferdnejuvvon) |:| D D D D D D D
li guolli
iigebiergu [ [ 0O OO O OO 0O O

Man davja borat vusson dorski ja saiddi mallasiidda?
In goassige 1-11g. 1g. 2-3g. 1g. 2g. 3+ g.

jahkai mannui  mannui vahkkui vahkkui

S I I I 0 I I A

Dorski (omd. varas, -
veahas saltejuvvon,
suovas, boahkis)

Saiddi (omd. varas, ..
boahkis)

O oodg ob

Man davja borat eara vusson guoli mallasiidda?

In goassige 1-5 g.
jahkai

I R I R N R N

6-11g. 1g. 2-3g. 1g. 2+ g.
jahkai vahkkui vahkkui

0 O

mannui - mannui

Buoiddes

guollesorttaid
(omd. luosa, balda,
hahka, ravddu,
dapmoha, ¢uovzza)

Ruoidna guolle-

sorttaid (omd.
divssu/juvssu,
vuskona, havgga,

harri) T

N I I e N N e N A

Man davja borat baiston guoli mallasiidda?
In goassige  1-5 g.
jahkai

O 0O oo g

6-11g. 1g. 2-3g. 1g. 2+ g.

jahkai ~ mannui mannui  vahkkui vahkkui

Buoiddes
guollesorttaid  []

(omd. baiston luosa,
sallida,ravddu,
dapmoha, ¢uovzza)

Ruoidna

guollesorttaid  []
(omd. baiston

saiddi, dorski,
vuskkona, havgga,

harri)

N I R I B N [ I B



2. BORRAMUS DAL (joatkka)

Man davja borat guolleborramusa mallasiidda?

In goassige  1-5g. 6-11g. 1g. 2-3g.

jahkai jahkdi ~ mannui  mannui

Guollegahkuid/

1g.

vahkkui vahkkui

2+ g.

bullaid/deartna [ ] O O oo o L] [

Guollegra-
tiinna/

guollerutta ... .. ] 1 OO 0O o

Guollesakkiid/
skavuhuvvon

guoli............ ] O O O o

Man davja borat guollesuvlli?

In goassige 1-11g. 1g. 2-3 g.

Spihke-/
salteguoli ............. ]
Suovasguoli .......... ]

Makrealla toméhtas [ ]
Sallitsuvlli ]

HEE RN
OO oo
OO oo

(omd. suvrrasallit,
tomahtasallit)

Meaddennjuvddus  [] 1 O O
Eara guollesuvlli ] O O O

Galle geardde jagis borat guollesiskkoZiid?
0 13 46

Guollevuoivasa ........... O O O O O -
Meaddemiid ............... O O 0O O O
Man davja borat ¢uovvovas borramusaid?
Ingoassige 1-5g. 6-11g 1g  23g 1g  2+g
jahkai  jahkdi mannui ménnui vahkkui vahkkui
Pizza ................. ] O O 0O 0O g g
Spagetti,
pastaborramugaid ... [] O O O O g g
Hamburgera laibbis [] O O 0O 000
Biergogahkuid/
karbonadaid .......... ] O O 0O 0O g g
Maérffiid ... O O O 0000
Ruitoborramusa ... .. OJ I I I e N I I O I
Man davja borat obba bierggu mallasiidda (omd.
Cielgecaskasiid, coarbeali, ruitobierggu, biffa, deahki)?
Ingoassige 1-5g 6-11g 1g  23g lg  2+g
jahkai  jahkai mannui mannui vahkkui vahkkui
Vuoncacivgga ... OJ [ I I N I O I
Spiinni ... O O 0O 0000
Vuoksa/sibiha ........ ] O O 0O 0o g
Sévzza/ldbba ......... O O O 0000
Ealgga ................. ] O O O Ooo
Falla ... O O O 0000

1-2g.

[

3-4¢g.

jahkai  mannui méannui vahkkui vahkkui vahkkui

[

[l

5+ g.

0 oo

[l
[l
L

0O

7-9

OO O

10+

OO

Man davja borat bohccobierggu?
In goassige 1-11g. 1g. 2-3g. 1g. 2g. 3+ g.

jahkai  mannui mannui vahkkui vahkkui vahkkui

Vusson bohcco-
bierggu/liema ........ ] I I I I I O

Baiston bohcco-

bierggu ................ ] [ e e

(Olles, cahppon,
fierdnejuvvon)

Suovasbierggu ....... O] OO O O O O
Goikebierggu ... OJ OO O 0O o O

Man davja borat eara borramusa bohccos?

In goassige 1-5g. 6-11g. 1g. 2-3g. g 2+ g.

jahkai jahkai  mannui mannui vahkkui vahkkui

Bohccovarra-
borramusa ... ... N I B O
Addamiid ... O 0O d

]
Bohcconjuok¢ama .. [ [ [0 O
Bohccovuoivasa . . . ] OO O

OO
Ood
0o

Galle mearraloddemani borat jahkai?
79 10+ L

0 1-3 46
Galle mani ......... O 0O Od O 0O

Man davja borat murjjid?

Oktii vastida 1 laibevajahas muorjemeasttuin, jonaid 1
maleslihttai, 1 bajaluslihttai, 1 glasa maihlli, dahje ovtta
matkkis goas borret varas murjjiid.

In goassige 1-5g. 6-11g. 1g. 2-3g. 1-2g. 3+g.

L e jahkai  jahkai mannui mannui vahkkui vahkkui
Luopmaniid:

Varas, galmmihuvvon,
firrojuvvon ............ ] 1 [0 OO O OO .
Vugson/oston meastu [ ] 1 1 OO O 0O [
Jonaid:

Varas, galmmihuvvon,
firrojuvvon ............. ]

0O
OO
0O
O
O
O

Vusson/oston meastu [ ]

Sarridiid:

Varas, galmmihuvvon,

firrojuvvon ... ] OO0 0O0 O

Vusson/oston meastu [ ] O O 0O O g g

Maihlli O OO0 0O0ad

Céahppesmurjjiid:

Varas, galmmihuvvon [] OO0 OO0 O

Maihlli O OO0 0O0ad
-

Mo lavet don/lave du déallodoallu hahkat cuovvovas
vuoddoavdnasiid iezat/ieZzas atnui? (Russe oktii dahje moddii)

In bora Visot Belohahkii ~ Oastit Oastit Lonuhat
goassige/  hahkat  hahkat buvddas privdhta dahje
héarve ieza ieza oazzut

Bierggu:
Bohcco ... ] L] ] ] L] ]



In bora Visot Belohahkii ~ Oastit Oastit Lonuhat
goassige/  hahkat  hahkat buvddas privéhta dahje
harve ieza ieza oazzu

Guoli:

Séivaguoli D D D I:l I:l D

Mearraguoli [] 0 o o []
Murijjiid:

Luopmaniid [ [] [] ] L] L]
Jonaid ........ L] L] L] L] (] []

Man davja lavet bivdit, guolastit ja murjet?

In goassige  Harve Muhtumin Olu &stoaiggis
Bivdit rievssahiid/
fudoziid ............ O] 0O 0
Bivdit fuodduid (] o o o !
Guolastit ........... L] ] L] (]
Murjet .............. ] ] ] L]

Man davja leat borran valdomallasa iezat dallodoalu sallasis

. o
manimus Jagl' In goassige 1-5 g.
jahkai

Valdomallasa bivddus [ ] OO 0O OO0 O

Valdomallasa

guolasteamis ......... . ] O O 0O O g g

6-11g. 1g. 2-3g. g 2+ g.
jahkai mannui mannui vahkkui vahkkui

3. BORRAMUS BAJASSADDAMIS

Jurddas ruovttu borramusa birra ovdal go farrejit sierra. Jus
asset eanas oasi jagis internahtas, de jurddas borramusa
birra doppe.

Assetgo internahtas (stahtainternahtas dahje privahta) go
vazzet manaid- ja nuoraidskuvlla?

[ ] Juo, nuoraidskuvllas 0
L1 Juo, manaidskuvllas

[] Juo, sihke manéid- ja nuoraidskuvllas

[] In goappage

Jus juo, galle luohka?

Man guhka ledjet interndhtas gaskamearalaccat juohke
luohkas?  [] 1-3manu [ 4-6 manu [ 7-9 manu

Man davja borret guoli ja bohccobierggu bajassaddamis?

In goassige 1-11g. 1 g. 2-3g. 1-2g. 3-4g. 5+g.

jahkai mannui mannui vahkkui vahkkui vahkkui

Vugson/baiston guoli [] [ R I I O I
Bohccobierggu ... O] I I B I I O

Man davja borret eara borramusaid bajassaddamis?
In goassige 1-11g. 1g. 2-3g. 1g. 2g. 3+ g.

jahkai mannui mannui vahkkui vahkkui vahkkui
Varraborramusa ..... ]
Sévzzabierggu ....... ]

Biergogahkuid,
marffiid ............... ]

Guolleborramusa ... []

Guollevuoivasa
ja meaddemiid ...... ]

Suohkada,
bannogahkuid ..... .. ]

0O O oo oo
O O oo ogd
O O oo ogd
O O oo oo
O O oo g
O O oo od

JUO IN

L1 0O
L1 0O

Man davja borret meahccemurijjiid ja sattuid bajassaddamis?

Ozzotgo medisiinnalas trana bajassaddamis?

Ozzotgo trana omd. guollai (eard vuoja sadjai)?

In goassige 1-5g. 6-11g. 1g. 2-3g. 1-2g  3+g

jahkai mannui mannui vahkkui vahkkui vahkkui

Meahccemurjjiid ... [] L OO O O O o
Jupmuid ... ] OO0 O O O O
Borranrasi ............ ] OO0 0O O O O

Leago borramus maid dal borat earalagan go maid borret
bajassaddamis?
Ll

[ ] Hui earalagan

[] Veahas earalagan
[ ] Hirbmat earalagan

4. IDJABORRAN

Morihatgo davja boradit mannil go eahkedis JUO IN
leat velledan? ... ... ] [

Jus "juo", vastit boahtte 4 gaZaldaga:

Goas leat dus davjjimusat givssit? (Bija ovtta dahje moadde ruossa)

[ ] Miehta jagi [ ] Giddat [ ] Geassit

[] Cakeat [] Dalvit

Maid borat ihkku? (Russe oktii dahje moddii)

[] Bierggu [] Laibeborramusa [] Njalgaid [] Eara
Boratgo eanet go beali jandora borramusas JUO IN
manpnil di. 20 eahkedis? ................................. L1 [
Givssiduvvojitgo earat bearrasis JUO  EAl  IN DIEDE
idjaborramiin? L1 O O

Leago dus bargovuorru, idjabargu dahje JUO IN

vuoruid vaccat?

5. BAJASSADDAN, BEARAS JA USTIBAT

Man gielddas leat assan guhkitgo ovtta jagi?

Gielda:
1. Riegadanbaiki: ...................... ... 0 jagi rajes jahkai
2 jagi rajes jahkai
................................. jagi rajes jahkai
Ao jagi rajes jahkai
e jagi rajes jahkai
. JUO IN
Asatgo ovttas naittosguimmiin/elosteaddjiin? L1 O
Leago dus beaivvalas dahje juhkkon fuolahus: JUO Il
Mannai/manaide? ... ] [
Vahnemiidda/earaide? ................................... ] [

Galle buori ustiba leat dus? T
(Geaiguin sahtat oadjebasat hallat ja geat

sahttet du veahkehit jus dan darbbasat.

Ale loga sin geaiguin ovttas asat,

muhto eara fulkkiid gal) Galle ustiba



