Antall nye tilfeller med autoantistoffer («prediabetes») avtar med gkende alder

| MIDIA maler vi de tre viktigste autoantistoffene anti-insulin, anti-GAD og anti-1A2.
Det a fa pavist autoantistoff i blodet, er ikke noen sykdom, men de med to eller flere
typer autoantistoffer («prediabetes») har hgy sannsynlighet for & utvikle type 1
diabetes, ca. 40-50% risiko i lapet av de farste 3-6 arene (se eget skriv om

sannsynligheten for & utviklet type 1-diabetes:
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/skiema/brev-til-foreldre-om-autoantistoffer-og-
sannsynligheten-for-a-fa-diabetes.pdf).

Det & utvikle autoantistoffer og prediabetes far 2-4 ars alder, er forbundet med
hagyere risiko for type 1 diabetes enn om man utvikler antistoffer senere.
Sannsynligheten for & utvikle prediabetes avtar med gkende alder og forekommer
veldig sjelden etter 10-13 ar. Dette viser tallene fra MIDIA (se Figur) og andre
lignende studier fra Tyskland, Finland og USA [se referanseliste (1-3)].

Figur: Nye tilfeller av prediabetes «per tid» (raten) avtar med gkende alder.
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Om man har fylt 15 ar og enna ikke utviklet prediabetes, er det relativt lav
sannsynlighet for & utvikle prediabetes senere. Videre oppfalging med autoantistoffer
etter 15 ar vil derfor identifisere relativt fa nye tilfeller med prediabetes. Det viktigste
for MIDIA deltakere i denne gruppen er & falge med pa symptomer som tarste,
hyppig urinering, slapphet og vekttap og kontakte lege om man mistenker diabetes.
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