23. mai 2025

Anbefalinger for bruk av TBE-vaksine

Anbefalinger for bruk av TBE-vaksine i Norge tar utgangspunkt i kommuner der det er pavist TBE-
smitte til mennesker.

TBE-smitte i flatt er fokal, dvs. ikke jevnt geografisk fordelt men knyttet til mindre omrader. | tillegg
kan det vaere vanskelig a vite akkurat hvor smitte har skjedd siden folk gjerne er i bevegelse, serlig i
sommerferien som er viktig periode for TBE-smitte.

Fram til na har ett smittetilfelle som hovedregel fgrt til at TBE-vaksine har blitt anbefalt i kyststrgk i
den aktuelle kommunen. Denne beregningsmaten gir begrenset mulighet til & ta med en eventuell
utvikling i smitte over tid i vurderingen. Vi gnsket derfor 3 se om vi ved a fglge smitterisiko over tid
kunne komme frem til en mer etterprgvbar vurdering av smitterisiko, og dermed en bedre
vaksineanbefaling.

Vi tok utgangspunkt i WHOs anbefaling. WHO definerer TBE som endemisk i omrader med >5 tilfeller
per 100 000 innbyggere arlig, og anbefaler at alle bgr bli tilbudt vaksine. | omrader med moderat eller
lav forekomst, dvs. <5 tilfeller per 100 000 innbyggere i gjennomsnitt arlig over en 5 ars periode, bgr
vaksine tilbys til de som er mest utsatt. Lignende beregninger brukes i bl.a. Finland, Danmark og
Tyskland, men det legges ulik vekt pa generell eller fokal utbredelse, risiko knyttet til aktivitet i
naturen osv. Sverige holder pa med 3 utarbeide nasjonale retningslinjer.

Vi mener at 4 ga over fra a se pa enkelttilfeller til 8 fglge forekomst over tid (rullerende
femarsperioder) vil gi bedre oversikt over forekomsten og utviklingen av smitterisiko ogsa i Norge, og
dermed et bedre grunnlag for anbefaling om bruk av TBE-vaksine. Vi ser at det i praksis vil veere
vanskelig a dele inn smitteomrader pa noen annen mate enn etter kommunegrenser.

En utfordring er at de fleste norske kommuner er sm3, og ett tilfelle i en liten kommune kan gjgre
stort utslag nar man multipliserer opp til antall tilfeller per 100 000 innbyggere. Samtidig har mange
«TBE-kommuner» et hgyt antall sommergjester, og det reelle innbyggertallet i sommermanedene kan
vaere langt hgyere enn antall fastboende. Det reelle folketallet i sommermanedene er imidlertid
varierende og vanskelig & beregne. | noen kommuner ser det ut som det er >5 tilfeller/100 000
innbyggere arlig basert pa innbyggertall fra Statistisk sentralbyra (SSB), men hvis man hadde hatt
mulighet til 3 bruke reelt innbyggertall i sommerperioden ville nevneren vart hgyere og forekomsten
< 5/100 000. For & kompensere for dette legger vi grensen for vaksineanbefaling pa > 10 TBE-
tilfeller/100 000 innbyggere.

Kriterier for at en kommune skal inkluderes i vaksineanbefalingene:

- TBE-vaksine anbefales til personer som ofte blir bitt av flatt i kommuner der det er registrert >
10 TBE-tilfeller per 100 000 innbyggere (beregnet antall) i giennomsnitt arlig i Igpet av den
siste femarsperioden. Dette gjelder ogsa personer som oppholder seg store deler av
flattsesongen i disse kommunene, men som ikke er fastboende.

- Det ma ha forekommet smitte i kommunen i minst to av de fem siste arene, eller minst tre
tilfeller i Ippet av en sesong

- Det kan vaere aktuelt a anbefale vaksine i en begrenset del aven kommune der flere tilfeller
er registrert i et begrenset omrade der natur og bebyggelse avviker fra hovedomradet i
kommunen



- Arlige beregninger med dette utgangspunktet gir grunnlagt for arlige anbefalinger om TBE-
vaksine.

- Disse anbefalingene skal anvendes pa nye tilfeller i kommuner hvor det ikke tidligere har veert
anbefaling om TBE vaksine. Ingen steder eller kommuner skal na tas ut av de anbefalingene
som var gjeldende pr juni 2024:

o Serlandet og vestkysten av Oslofjorden f.o.m. Flekkefjord t.0o.m. gamle Hurum
kommune

o @stkysten av Oslofjorden f.o.m. Vestby til svenskegrensen
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