
 

 معلومات نقدّمھا إلیك إن كنت مصابًا بالجَرَب 

 طریقة القیام بالعلاج ضد الجَرَب
معالجة النساء الحوامل والمُرضِعات والأطفال دون   الجَرَب لا یختفي من تلقاء نفسھ، بل ینبغي علاجھ دائمًا.

أعمارھم عن الشھرین بالتشاور  ینبغي علاج الأطفال الذین تقل   عمر السنتین یجب أن تتم بالتشاور مع الطبیب. 
 مع طبیب اخصائي. 

 إخطار المخالِطین عن قرب 
 ینبغي أن تبلّغ أي شخص خالطتھ عن قرب (عادة ما تكون المدة أطول من

 وینطبق الأمر نفسھ على الأشخاص الذین تشاركھم السریر أو الثیاب أو المناشف. دقیقة في المرة الواحدة) خلال الشھر الفائت.  15
فیما یلي أمثلة على المُخالِطین عن   یجب علاج المخالطین عن قرب من الجَرَب بالتزامن مع علاجك، سواء كانت لدیھم أعراض أم لا.

 قرب:

 الأشخاص في ذات المنزل/السكن الجماعي/الغرفة أو المسكن في المؤسسة                             •

 المعاشرین جنسیًا  •
 شركاء التمارین الریاضیة (إذا كان النشاط یتضمن ملامسة الجلد عن قرب)  •
 رفقاء الطفل في اللعب  •

 

 الأدویة 
) كلاھما عقاران یمكن شراؤھما دون وصفة طبیة، ویمكن استعمالھما  permetrin) وبیرمیترین (Benzylbenzoatبنزولبنزوات (

العلاج (انظر أیضًا الفقرة في الصفحة الأخیرة)، فینبغي أن  إن لم ینجح  في معالجة الجَرَب، وبمقدورك أن تجمع بینھما أثناء ذات العلاج.
تتصل بطبیب لیقیّم مدى الحاجة إلى استخدام أدویة أخرى (بما في ذلك الأدویة التي یلزمھا وصفة طبیب)، وربما یصف لك تركیبة من 

 الأدویة.
 معلومات مھمة  الكمیة لكل مرة دھن*  ینُصح بھ ل ـ النوّع الدواء (رقم المُنتج)

مُستحلب بنزولبنزوات  
)Benzylbenzoat ( 

 (244363مل ( 100
 (338593مل ( 250

مَرھم*** في  
 زجاجة 

البالِغون والأطفال  
 فوق عمر الشھرین

 50الأطفال:  مل لكلّ دورة عِلاج. 100البالِغون: 
 مل لكلّ دورة عِلاج 

 دون وصفة طِبیة 
 لا ینُصح بھ للحوامل والمرضعات. 

) على دفعتین، Benzylbenzoatبنزولبنزوات (یجب دھن 
 لكل دورة من دورتيَ العلاج. 

ربما یسبّب النوع الأقدم من بنزولبنزوات  
)benzylbenzoat 306021/322200) (العنصر رقم (

 إحساسًا بلذعة شدیدة على الجلد، ولا ینُصح باستعمالھ للأطفال. 

البالِغون والأطفال   % 5كریم  )Permetrinبیرمیثرین** (
 فوق عمر الشھرین

جرام   30سنة:  12البالغون والأطفال فوق عمر 
 جرام  15سنة:   12-5الأطفال 
 جرام  8-7سنوات:   5-1الأطفال 

 جرام  4-3الأطفال من عمر شھرین إلى عام واحد: 

 یمكن الحصول علیھ دون وصفة طبیة وبوصفة طبیب
یجب على النساء المرضعات أن یغسلن  
مستحضر الدھان من حلمات الثدي قبل  

ضعي بعد ذلك   قیامھن بالرضاعة.
 مستحضر دھان جدید. 

دیسولفیرام/بنزولبنزوات  
)Disulfiram/benzyl- 

benzoat) 100  جرام 
مرھم***،  

في   المستحلب 
 أنبوب

البالِغون والأطفال  
 فوق عمر الشھرین

علاج.  100-50البالِغون:   دورة  لكلّ   جرام 
 جرام لكلّ دورة علاج  50الأطفال: 

 الوصفة الطبیة ضروریة 

 *حساب الكمیة تقریبي، وھو یعتمد على المواضع المسطحة في الجسم، ونمو الشعر وغیر ذلك. 
 ولذلك ینبغي أن تتبع دائمًا الإجراء كما ھو موضح في ھذه الرسالة.  قدیمة.) أصبحت  benzylbenzoat) وبنزولبنزوات (permetrin**نشرات عبوات مستحضرات الدھان بیرمیترین (

 ***الأدویة في محلول سائل. 



 

 بعد وضع الدھان

 طریقة العِلاج السلیمة 
 .أیام من الدورة العلاجیة الأولى 7تذكّر أنك یجب أن تكرّر العلاج بعد  قم بتنفیذ العلاج بدقة تمامًا كما ھو موضح أدناه.

 قبل أن تضع الدھان
   

  قصُ اونظّف الأظافر في أصابع الیدین والقدمین. 
 استحمّ سریعًا (بالدش) أو استحم عادیًا (اغسل جسمك بعنایة).

 دقیقة على الأقل. 15فف جسمك بالمنشفة جیدًا، ودعھ لیبرد لفترة ج 

 لا تدھن مستحضرات العنایة بالجلد، أو مستحضرات التجمیل الأخرى قبل العلاج أو خلالھ. 

 وضع الدھان 
سجادة أو ما شابھ ذلك،  ولذلك ننصح بأن تقف على منشفة، أو  قد یترك الدواء بقعًا على الملابس ومعدات غرفة الاستحمام والمفروشات.

 عند وضع الدھان. 

  

ینبغي وضع الدھان على فروة   ابدأ من خط الشعر أعلى جبھة الرأس ثم نزولاً إلى أسفل الجسم.  ضع طبقة دھان رقیقة، بحیث تغطي جمیع أنحاء الجسم.
ضع أیضًا الدھان على فروة رأس الأطفال الأكبر سناً والبالغین، إذا وجدت علامات واضحة على الإصابة   سنوات.  3الرأس لدى الأطفال دون سن 

حین علاج الأطفال الذین یستعملون الحفاضات، ینبغي أن تدھن مجددًا في منطقة   خصّص دواء إضافي لفروة رأسك، إذا كان لدیك شعر كثیف. بالجَرَب. 
 حین یقع تبدیل متكرر للحفاض بشكل غیر معتاد، اتصلي بالطبیب للحصول على المشورة بشأن العلاج.  الحفاض بعد كل تغییر للحفاض.

إن أصاب الدواء موضع العینین،  یمكنك، بالنسبة للأطفال، حمایة العینین بقطعة قماش مثلاً.  جنب وصول العقار إلى العینین والفم.ت
إن استمر الألم، فاتصل بمكتب استعلامات  دقائق على الأقل. 10فینبغي أن تشطفھ جیدًا في الحال بالماء الفاتر والنفث بلطافة لمدة 

 . 22 59 13 00) عبر رقم التلفون Giftinformasjonenالسموم (

 تذكّر أن تدھن: 
 الظھر (اطلب المساعدة حتى تتمكن من الحصول على الدھن بعنایة) 

 الأذنین (أیضًا وراء أذنیك)
 بین الأصابع وتحت الأظافر، وعلى جلد الأظافر  
 أصابع القدم وبین أصابع القدم وتحت القدمین ، 

 السُرّة 
 الأعضاء التناسُلیة الخارجیة (القضیب كلھ مشمول تحت القلفة لدى الرجال، والأشفار الخارجیة لدى النساء) 

 والي فتحة الشرجح 
 

على الجلد مرتین لكل دورة علاج، بحیث یكون لدیك )، فینبغي وضعھ benzylbenzoatإن كنت تستعمل مستحضر بنزیلبنزوات (
  10تأكد من كون مستحضر الدواء جاف تمامًا بعد أول عملیة دھان (وھي تستغرق عادة حوالي  كفایة من الدواء لكافة أنحاء الجسم.

 دقائق) قبل وضع الدھان للمرات الأخرى. 
 

تتجنب أن تلامس بشرتك الآخرین وذلك لكي یكون مفعول العلاج جیدًا  ساعة. 24اترك الدواء یؤدي فاعلیتھ لمدة  
 وتتجنب إصابة الآخرین بالعدوى.

تذكر أن تحتفظ بشيء من الدواء لما بعد غسل  ساعة الأولى، ینبغي إعادة دھنھ مجددًا. 24الجلد الذي یتم غسلھ أو تعقیمھ خلال مدة الـ  
ننصح بان تستخدم قفازات الاستعمال لمرة واحدة، مثلاً عند زیارة المرحاض وغسل الأطباق،  الحفاضات وما شابھ ذلك.الیدین، وتغییر 

 لكي تتجنب إعادة وضع الدھان. 
 
 



 

 ساعة:  24یجب أن تقوم بالآتي أثناء سیر مفعول العلاج لمدة 
 

درجة، أو ضعھا جانباً لمدة   60ل جمیع الملابس والمناشف وأغطیة الأسرّة وغیرھا من الأشیاء التي ارتدیتھا في الأسبوع الفائت، بمستوى حرارة سغا
ة  تذكّر أیضًا غسل السراویل الحمیمة، وبدلات الحدیقة، والقبعات، والقفازات، وما شابھ ذلك للأطفال.   تذكر أیضًا أن تغسل ألعاب الدبب  أیام. 7

كما تستطیع أن تقضي على الجَرَب بتجمید المنسوجات والأقمشة والأغراض   المحشوة، والسترات، والقبعات، والقفازات، والأغراض المماثلة للأطفال. 
 درجة تحت الصفر (تأكد من تجمّدھا تمامًا).  18بمستوى حرارة 

 

 قم بكناسة الأریكة والسریر وغیره من أثاث المنسوجات الأخرى.  
 بدّل أغطیة السریر بأخرى نظیفة (قبل غسل موضع الدواء).    
 ساعة من وضع الدھان.  24تستطیع أن تغسل الدواء بعد    
 درجة، أو التي لم تستعملھا لمدة أسبوع.  60لا ترتدي إلا الثیاب الداخلیة، والملابس النظیفة التي تم غسلھا بمستوى حرارة   

 لا یتوجب علیك البقاء في المنزل بعد الجولة الثانیة من العلاج. أیام لكي تتأكد من عدم عودة الجَرَب. 7كرّر ھذا الإجراء بكاملھ بعد  ھام!

أسابیع، إضافة إلى ظھور علامات  4-2حتى في حال نجاعة العلاج، فربما یعاني المُصاب بالعدوى من الحكّة والطفح الجلدي لفترة 
تؤدي مضادات الھیستامین  والسبب قد یكون تفاعل الجسم تجاه الجَرَب، ولكن أیضًا إلى العلاج نفسھ. أكثر على الجلد.

)Antihistamin) أو مستحضر الكورتیزون ،(kortisonkrem.اتصل   ) الخفیف أن إلى تھدئة الحكّة، وھي متوفر في الصیدلیات
 بالطبیب إذا استمرت الحكّة، وغیرھا من التفاعلات الجلدیة، لأكثر من أربعة أسابیع بعد الدورة الأولى من العلاج.

 في حال لم یكن العلاج ناجعاً
 قد تتعدد الأسباب المؤدیة لذلك:  فاعلاً.یكون العلاج، في بعض الحالات، غیر 

إصابتك بالعدوى مجددًا من قبل آشخاص آخرین لم یتلقوّا  العقاقیر لا تؤدي مفعولھا جیدًا لأن عث الجَرَب قد أصبح أقدر على تحمّلھا.
 العلاج.

 لم یتم تنفیذ العلاج بطریقة صحیحة. 

 لیس الجَرَب. السبب لمشاكل الجلد  -تشخیص خاطئ 
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