
 

 الأعرَاض

 نقدم إلیك ھذه المعلومات لأن طفلك یعتبر مُخالِط عن قرب 

 معلومات حول الجَرَب نقدمھا للوالدین وأولیاء الأمور 

 تم اكتشاف وجود الجَرَب في المدرسة
الجرَب ھو طفح جلدي   طفلك ھو أحد أفراد الفصل الدراسي، أو المرحلة الدراسیة في المدرسة حیث أصیب أحد التلامیذ فیھا بالجرب.

سنشرح لك ھنا ما تقوم بھ المدرسة من جھود لإیقاف العدوى، وما  جلدنا.ناتج عن عثّ الجرب؛ وھو طُفیَل صغیر یمكن أن یعیش في 
وھو كذلك لیس  فھو قد یصُیب الجمیع. -تذكّروا أن الإصابة بالجَرَب لیست أمرًأ معیبًا  یتعین أن تقوموا بھ أنتم كوالدین/أولیاء أمور.

 خطیرًا، إلا أنھ یسبب الإزعاج.
 

 

 الحكّة الشدیدة (غالباً ما تتفاقم لیلاً وعند التعرّق)  •

 ظھور نتوءات أو بثور صغیرة في الجلد، وھي تظھر أولاً على الیدین في الأغلب، ثم على مواضع كبیرة من الجسم.  •

أسابیع، من وقت الإصابة بالجَرَب إلى الشعور بالأعراض، لكن في حال أصِیب المرء بالجَرَب من قَبل،   4عادة ما یستغرق الأمر مدة تصل إلى  •
 أیام.  3-1فقد یستغرق الأمر وقتاً قصیرًا، أي من 

 ستقوم المدرسة بما یلي
ستنظف المدرسة أیضًا   الخلطاء المقرّبون الذین تعرفھم المدرسة، والذین ینبغي علاجھم، سیبُلغّون بذلك. تتعاون المدرَسة مع طبیب البلدیة. 

 المعدة للاستعارة، والألعاب والدمى التي تخصّ المدرسة. المنسوجات ذات الصلة، كالأثاث والملابس 

 

 من ھو المُخالط عن قرب؟
دقیقة في المرة الواحدة)، على مدار   15المُخالِط عن قرب ھو الشخص الذي خالطھ الشخص المُصاب عبر الاحتكاك الجسدي (عادة أكثر من 

 الأسابیع الأربعة الماضیة، أو الذي شارك معھ الشخص المُصاب الفراش أو الملابس أو المناشف. 

 

قم بتنفیذ العلاج بالضبط كما   المُخالِطون عن قرب قد یصُابون بالعدوى دون أن تظھر علیھم الأعراض بعد، ولذلك نوصِي بالعلاج الوقائي. •
 ھو موضّح في موضعھ (انظر رابط الرسالة المنفصلة في الصفحة التالیة)، سواء كان الطفل یعاني من الأعراض أم لا. 

 وبعدھا سیتمكن الطفل من العودة إلى المدرسة.  ساعة بعد الشروع في العلاج.  24لیبقى طفلك في البیت ولا یذھب إلى المدرسة لمدة  •

لن یضطر طفلك   یعد ھذا أمرًا مھمًا لضمان عدم عودة الجرَب إلى الطفل، إن كان الطفل قد أصِیبَ بالعدوى. أیام.  7كرّر العلاج ذاتھ بعد   •
 ساعة الأولى ینبغي دھنھ من جدید.   24للتغیب عن المدرسة بعد الجولة الثانیة من العلاج، ولكن تذكّر أن الجلد المغسول خلال الـ 



 

 
  تابع طفلك تحسباً لظھور أیة أعراض خلال الأسابیع الأربعة القادمة.  •

  اتصل بالطبیب لكي تحصل على المساعدة والإرشادات إن ظھرت الأعراض.  •

 أبلغ المدرسة إن أصِیبَ الطفل بالأعراض.  •

 

 طفلك قد أصِیب بالعدوى نقدم إلیك ھذه المعلومات لأن 
ن احرص على إخبار المخالِطین للطفل عن قرب، من الذین لا یذھبون إلى مدرستھ، كالأصدقاء الآخرین وأفراد العائلة (انظر تعریف الخلطاء ع •

الجَرَب لا یختفي من تلقاء نفسھ،   سواء ظھرت لدیھم أعراض أم لا.   -ینبغي أن یعُالجوا من الجَرَب في الوقت ذاتھ الذي یعالج فیھ طفلك  قرب). 
 أسفل ھذه الصفحة).  قم بتنفیذ العلاج بالضبط كما ھو موضّح (انظر رابط الرسالة المنفصلة  بل یجب علاجھ دائمًا. 

وبعدھا ستكون العدوى تحت السیطرة بالقدر الكافي بحیث   ساعة بعد البدء في العلاج.  24لیبقى طفلك في البیت ولا یذھب عن المدرسة لمدة  •
 یتمكن الطفل من الذھاب إلى المدرسة ثانیة. 

طفلك لیس مضطرًا للتغیب عن المدرسة بعد الجولة الثانیة من العلاج،   فھذا أمر مھم لتضمن عدم عودة الجرَب.  أیام.   7كرّر العلاج ذاتھ بعد   •
 ساعة الأولى.   24ولكن تذكر أنھ ینبغي دھن الجلد المغسول مجددًا خلال الـ 

 كیف یصُاب المرء بالجَرَب 
 دقیقة أو أطول.  15الخطر سیتفاقم إن استمر التلامس الجلدي لمدة  غالباً ما یصیب الجرَب عبر ملامسة الجلد، ولكن نادرًا عبر الملامسة لوقت قصیر. 

 الزمن. وعمومًا، فإن خطر الإصابة بالعدوى یتفاقم في المواقف التي یكون فیھا الأشخاص قریبین من بعضھم البعض لمدة من 

 قد تحصل العدوى أیضًا عن طریق المناشف، وأغطیة الفرُُش، والثیاب، والمنسوجات الأخرى التي استخدمھا الشخص المُصاب مؤخرًا. 

 

 العلاج ضد الجَرَب 
 في شبكة الإنترنت:  FHIالمعلومات حول العقاقیر المھمة وكیفیة تنفیذ العلاج ضد الجَرَب، متوفرة على الموقع الخاص بمعھد صحة السكان 

www.fhi.no/behandling-skabb. 

 مُخالِطًا عن قرب لیس نقدم إلیك ھذه المعلومات لأن طفلك 

http://www.fhi.no/behandling-skabb
http://www.fhi.no/behandling-skabb

	ستقوم المدرسة بما يلي
	من هو المُخالط عن قرب؟
	نقدم إليك هذه المعلومات لأن طفلك قد أصِيب بالعدوى
	كيف يُصاب المرء بالجَرَب
	العلاج ضد الجَرَب

