NorFlu COVID-19 SKAL IKKE BRUKES

e TIL UTFYLLING
N#rFlu

Dette enkle skjemaet vil det ta omtrent 5 minutter a fylle ut.

Side 1

Hovedhensikten er a forsta utbredelsen av koronavirussykdommen.
Det er helt frivillig a delta.

SkjemalD (ikke endre denne): *

|:|S|de5k.|11

Side 2
Er du blitt syk med symptomer fra luftveiene, sykdomsfalelse eller feber i lopet av de siste 14
dagene?

(O Mei
) Ja

1.1. Hvor mange dager er det siden sykdommen/symptomene begynte?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jas er valgti spersmalet «Er du blitt

svk med symptomer fra lufiveiene, sykdomsfalelze eller feber i lapet av =u=de siste
14 dagene</u=7»

) 0-1dag

() 2-3 dager
() 4-5dager
() 6-7 dager
() 8-9dager

() 10-14 dager

1.2. Kryss av for hvor syk du falte deg:

Dette elementet vises kun dersom alternativet eJa» er valgt i spersmalet «Fr du biitt

syvk med sympitomer fra lufiveiene, sykdomsfalelse eller feber i lapet av =u=de siste
14 dagene</u=7z

(O Mesten ikke syk
() Ganske syk, 12 i flere dager

() Veldig syk



1.3. Kryss av for hvor lenge du felte deg syk:

Dette elementet vises kun dersom aliernativet zJa» er valgt i spersmalet «Er du blitt
syvk med symptomer fra lufiveiene, sykdomsfalelse eller feber i lapet av <u>=de siste
14 dagene</u=7=

() 1-2 dager
() 3-5 dager
() & dager eller mer

() Vetikke

1.4. Kryss av for nar du folte deg sykest:

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jaw er valgt i sparsmalet «Er du blitt
syk med symptomer fra lufiveiene, sykdomsfalelse eller feber i lapet av <u>de siste

14 dagene=/u=7»

() 1-2 dager etter symptomstart
() 3-5 dager etter symptomstart
() 6 dager eller mer etter symptomstart

) Vet ikke

I=] 5. .
= Sideskift

1.5. Er du na plaget av hoste?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jas er valgt i sparsmalet «Er du blitt
syvk med symptomer fra lufiveiene, sykdomsfalelze eller feber i lepet av <u-=de siste
14 dagene=/u=7»

() Mei
O Ja

Er det vesentlig terrhoste eller slimhoste?

Defte elementet vises kun dersom alternativet «Jas er valgt i sparsmalet «1.5. Er
du na plaget av hoste?s

() Temhoste

O Slimhoste

Side 3



1.6. Har du na rennende nese eller nyser?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jas er valgt i spersmalet <Er du blitt
svk med symptomer fra luftveiene, sykdomsfalelse eller feber i lapet av <u=de siste
14 dagene=/u=7»

() Mei
O Ja

1.7. Har du na tett nese?

Dette elementet vises kun dersom alernativet «Jas er valgt i sparsmalet <Er du blitt
syvk med symptomer fra lufiveiene, sykdomsfalelze eller feber i lepet av <u=de siste
14 dagene=/u=7»

() Mei
O Ja

1.8. Har du na sarhet i halsen?

Dette elementet vises kun dersom alernativet «Jas er valgt i sparsmalet <Er du blitt
syk med symptomer fra lufiveiene, sykdomsfalelse eller feber i lapet av <u>=de siste
14 dagene=/u=7»

() Mei
O Ja

Er det smertefullt 4 svelge?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja= er valgt i spersmalet «1.8. Har
du na sarhet i halsen?»

() Mei
O Ja

=1 . .
= Sideskift

1.9. Er du na tett i brystet (tungt a puste)?

Dette elementet vises kun dersom alemativet eJa» er valgt i spersmalet «Er du blitt
syk med symptomer fra lufiveiene, sykdomsfalelse eller feber i lapet av <u>=de siste
14 dagene=/u=7»

(O Mei
) Ja

Side 4



1.10. Har du i dag eller i l@pet av de siste 3 dagene hatt hodepine?

Dette elementet vises kun dersom aliernativet eJa» er valgt i spersmalet «Er du biitt
syk med symptomer fra lufiveiene, sykdomsfelelse eller feber i lepet av =u>=de siste
14 dagene</u=7s

() Mei
O Ja

1.11. Har du 1 dag eller i lapet av de siste 3 dagene hatt feber?

Dette elementet vises kun dersom alternativet edas er valgt i spersmalet <Er du blitt
syk med symptomer fra lufiveiene, sykdomsfalelse eller feber i lapet av <u=de siste
14 dagene=/u=7s

() Mei
) Ja

Har du vaert veldig kald (skjelving) eller opplevd kraftig svetting?

. Dette elementet vises kun dersom alternativet «la= er valgt | spersmalet «1.11.
Har du i dag eller i lapet av =u=de siste 3 dagene</u= hatt feber?=

) Mei
O Ja

L=!

1.12. Har du i dag eller i lepet av de siste 3 dagene hatt magesmerter/kvalme/diare?

Dette elementet vises kun dersom alternativet edas er valgt i spersmalet <Er du blitt
syk med symptomer fra lufiveiene, sykdomsfalelse eller feber i lapet av <u=de siste
14 dagene=/u=7s

O Mei
O Ja

1.13. Har du de siste 3 dagene hatt nedsatt luktesans eller smaksans?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jas er valgt i spersmalet <Er du blitt
svk med symptomer fra luftveiene, sykdomsfalelse eller feber i lapet av <u=de siste
14 dagene</u=73

) Nei
O Ja

Side &



1.14. Har du de siste 3 dagene hatt muskelsmerter?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jas er valgt i spersmalet <Er du blitt
svk med symptomer fra luftveiene, sykdomsfalelse eller feber i lapet av <u=de siste
14 dagene</u=73

(O Mei
O Ja

1.15. Har du de siste 3 dagene opplevd svimmelhet?

Dette elementet vises kun dersom alernativet «Jas er valgt i sparsmalet <Er du blitt
syvk med symptomer fra lufiveiene, sykdomsfalelze eller feber i lepet av <u=de siste
14 dagene=/u=7»

O Nei
O Ja

|=|Snde5lu11

Side G
2. Har du vaert undersekt av / hatt en konsultasjon med lege (f eks. telefon) i lepet av de
siste 14 dagene?

) Nei
O Ja

Kryss av for om du har fatt noen av de falgende diagnosene, eller ingen diagnose:

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgti sparsmalet «2. Har du
vaert undersakt av f hatt en konsultazjon med lege (f.eks. telefon) i lapet av <u=de
siste 14 dagene=fu=7»

Mistenkt eller sikker koronavinussykdom
Mistenkt eller sikker influensa
Lungebetennelse

Halsbetennelse

Forkjelelse

Annen infeksjon

Skade

Annen sykdom

O 0000000 o

Ingen diagnose



3. Har du vaert innlagt pa sykehus i lepet av de siste 14 dagene?
) Nei
O Ja

L=l

= Sideskift -

Side T
4. Er du blitt testet for korona- eller influensavirusinfeksjon i lgpet av de siste 14 dagene?

() MNei
) Ja

() Vet ikke

Viste testen at du hadde koronavirusinfeksjon?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «4. Er du
blitt testet for korona- eller influensavirusinfeksjon i lepet av <u-de siste 14
dagene=fu=?s

() Mei
O Ja

() Vetikke

Viste testen at du hadde influensavirusinfeksjon?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «4. Er du
blitt testet for korona- eller influensavirusinfeksjon i lepet av <u-de siste 14
dagene=fu=?s

) MNei
O Ja

) Vetikke

9. Har du vaert | karantene/isolat i lepet av de siste 14 dagene?
() Mei
O Ja



Kryss av for hvorfor du har vasrt | Karantene/isolat:

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja= er valgt i spersmalet «5. Har
du vzert | karantenefsolat i lepet av =u=de siste 14 dagene</u=7»

-

[ Har veert i utlandet

[0 Har symptomer pa sykdom

[0 Har pavist koronavirusinfeksjon

[ Harveert i kontakt med personer som er smittet
[] Annen grunn

=l .. :
=1 Sideskift

Side &
6. Kryss av dersom du har noen av de falgende sykdommene:

Astma eller annen lungesykdom
Kreft

Hjertesykdom

Diabetes

Heyt blodirykdk

Annen sykdom

O OO0 0O o0 g o

Har ingen sykdom

7. Er du blitt vaksinert mot influensa i lapet av hasten 2019 / vinteren 20207
() Mei

O Ja

) Vetikke

8. Har du fatt vaksine mot pneumokokksykdom i lepet av hasten 2019 / vinteren 20207
) Mei

O Ja

() Vetikke

L=l

= Sideskift



9. Hvor mange andre bor du sammen med?
O o
O 1
0 2
O 3
O 4

() 5 eller flere

Har den andre vaert syk med luftveisplager de siste 14 dagene?

g Dette elementet vises kun dersom alternativet «1» er valgti spersmalet «9. Hvor
mange andre bor du sammen med?»

) Nei
O Ja

) Vet ikke

Har den andre fatt pavist smitte med koronavirus?

g Delte elementet vises kun dersom alternativet «1x» er valgt i spersmalet «9. Hvor
mange andre bor du sammen med?»

() Mei
O Ja

O Vetikke

Hvor mange av de andre har vart syke med luftveisplager de siste 14 dagene?

g Detie elementet vises kun dersom alternativet «2» er valgt i sparsmalet «9. Hvor
mange andre bor du sammen med?»

O o
O 1
O 2

Side 8



Hvor mange av de andre har fatt pavist smitte med koronavirus?

Deite elementet vises kun dersom alternativet «2» er valgt i spersmalet «9. Hvor
mange andre bor du sammen med?»

O o
O 1
O 2

Hvor mange av de andre har vaert syke med lufiveisplager de siste 14 dagene?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «3» er valgt i spersmalet «9. Hvor
mange andre bor du sammen med?»

O o
O 1
O 2
O 3

Hvor mange av de andre har fatt pavist smitte med koronavirus?

g Detie elementet vizes kun dersom alternativet «3» er valgti spersmalet «9. Hvor
mange andre bor du sammen med?»

O o
O 1
O 2
O 3

Hvor mange av de andre har vart syke med luftveisplager de siste 14 dagene?

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «4» er valgti spersmalet «9. Hvor
mange andre bor du sammen med?»

O o
O 1
O 2
O 3
O 4



Hvor mange av de andre har fatt pavist smitte med koronavirus?

g Delie elementet vizes kun dersom alternativet «4» er valgti spersmalet «9. Hvor
mange andre bor du sammen med?»

O o
O 1
O 2
O 3
O 4

Hvor mange av de andre har vaen syke med luftveisplager de siste 14 dageng?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «5 eller flere» er valgt i spersmalet
«9_ Hvor mange andre bor du sammen med?»

O o
O 1
O 2
O 3
O 4

() 5 eller flere

Hvor mange av de andre har fatt pavist smitte med koronavirus?

s Detie elementef vises kun dersom alternativet «5 eller flerex er valgti sporsmalet
«9. Hvor mange andre bor du sammen med?»

O o
O 1
O 2
O 3
O 4

(O 5 eller flere

=1



Side 10
10. Oppai hvor mye du har vaert plaget av de felgende problemene i lgpet av de siste 14
dagene:

Jeg synes det er vanskelig a ta pa en gjenstand nar jeg vet den har blitt tatt pa av fremmede
eller bestemte personer.

() Ikke i det hele tatt
O) Litt
) Moderat

O Mye

(O Ekstremt

Noen ganger ma jeq vaske eller rengjare meg selv ganske enkelt fordi jeg faler meg
besmittet.

) Ikke i det hele tatt
) Litt

() Moderat

O Mye

O Ekstremt

Jeg vasker hendene mine oftere og lengre enn ngdvendig.

() Ikke i det hele tatt
() Litt

() Moderat

) Mye

O Ekstremt

b bt oo oot e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e R e e e e e
=l Sideskift



Side 11
11. Hvordan har du det na? Nedenfor er det en skala fra 0 til 10, der 0 er det verst mulige
livet for deg og 10 er det beste. Oppgi hvor du synes at du star pa denne skalaen na for
tiden:

() 0 - verst mulig

1

O

2

O O 0O O OO0 0O O O

10 - best mulig

I=1 . "
=1 Sideskift

Side 12
12. Har du i lepet av de siste 14 dagene vaert plaget med noe av det felgende?

Ganske mye  Veldig mye

Ikke plaget Litt plaget plaget plaget
Stadip redd aller engstelig 9 ] (@] O
Hennasitet, indre wro O O {:I- O

Faletse av haplashet med hensyn fil
framtiden O D D O

Nedtrykt, tungsindig O O O O
Iye bekymret eller urolig O D {:} O
L=l



Side 13
13. Hvilken arbeidssituasjon har du il vanlig (far koronapandemien)?

Skoleelevistudent
Yrkespraksis/lzering
Militeertjeneste
Arbeidssekende/permittert
Attfaringfutar

Ansatt i offentlig virksomhet
Ansatt i privat virksomhet

Selvstendig nasringsdrivende

O OO0 0O o0 oo oo

Annet

14. Kryss av om du til vanlig arbeider i noen av disse omradene:

Helse og omsorg

Butikkivarehandel

O

U

[ Transport
[ BErann/redning/politi

[] Skolehayskole/universitet
U

Ingen av disse

=l . -
= Sidaskifi ----

Side 14
15. Har arbeidssituasjonen din endret seg som falge av koronapandemien?

) Mei
() Ja, permittert
() Ja, mistet jobben

O Ja, fatt nye arbeidsoppgaver

16. Har du tapt inntekt som en konsekvens av koronaviruset?
) Mei
() Ja, noe tap av inntekt
() Ja, betydelig tap av inntekt

() Vetikke



17. Er du gravid na?
) Mei

O Ja

O Vet ikke

= Sideskift

Side 15

BARNET DITT SOM ER MED | NORFLU

18. Er bamet blitt sykt med symptomer fra luftveiene, sykdomsfalelse eller feber i lopet av de
siste 14 dagene?

(O Mei
O Ja

18.1. Hvor mange dager er det siden sykdommen/symptomene begynte?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jaz er valgt i spersmalet «18. Er
barnet blitt sykt med symptomer fra luftveiene, sykdomsfalelze eller feber i lapet av
=u=de sizte 14 dagene</u=?z

O 0-1dag
() 2-3 dager

4-5 dager

O

) 67 dager
() 89 dager
O

10-14 dager

18.2. Kryss av for hvor sykt barmnet var:

Deite elementet vises kun dersom alternativet «Ja= er valgt i spersmalet «18. Er

barmet blitt sykt med symptomer fra luftveiene, sykdomsfalelze eller feber i lapet av
=u=de siste 14 dagene</u=7=

() Mesten ikke syk
() Ganske syk, 13 i flere dager

() Veldig syk



18.3. Kryss av for hvor lenge bamet var sykt:

Defte elementet vises kun dersom alternativet «las er valgt i spersmalet «18. Er
barnet blitt sykt med symptomer fra luftveiene, sykdomsfelelse eller feber i lapet av
=u=de gizte 14 dagene</u=?s

() 1-2 dager
() 3-5 dager
) 6 dager eller mer

() Vetikke

18.4. Kryss av for nar barmnet var sykest:

Defte elementet vises kun dersom alternativet «Ja= er valgt i spersmalet «158. Er
barmet blitt sykt med symptomer fra luftveiene, sykdomsfelelse eller feber i lapet av
=u=de sizte 14 dagene</u=7=

() 1-2 dager efter symptomstart
() 3-5 dager eftter symptomstart
(") & dager eller mer etter symptomstart

) Vet ikke

=l . -
= Sidaskifi ----

18.5. Er barnet na plaget av hoste?

Deite elementet vises kun dersom alternativet «Ja= er valgt i spersmalet «18. Er
barmet blitt sykt med symptomer fra luftveiene, sykdomsfelelse eller feber i lapet av
=u=de sizte 14 dagene</u=7=

() Nei
O Ja

Er det vesentlig terrhoste eller slimhoste?

Deite elementet vises kun derzom alternativet zJa= er valgt i spersmalet «18.5. Er
bamet na plaget av hoste?s

() Tamrhoste

O Slimhoste

Side 16



18.6. Har barnet na rennende nese eller nyser?

Defte elementet vises kun dersom alternativet «Jas er valgt i spersmalet «158. Er
barnet blitt sykt med symptomer fra lufiveiene, sykdomsfalelse eller feber i lapet av
=u=de gizte 14 dagene=/u=?s

() Nei
O Ja

18.7. Har barnet na tett nese?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jas er valgt i spersmalet «18. Er
barnet blitt sykt med symptomer fra lufiveiene, sykdomsfalelse eller feber i lapet av
=u=de sizte 14 dagene</u=?s

() Nei
O Ja

18_8_ Har barnet na sarhet i halsen?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jaz er valgt i spersmalet «18. Er
barnet blitt sykt med symptomer fra luftveiene, sykdomsfalelze eller feber i lapet av
=u=de siste 14 dagene</u=7?»

() Mei
O Ja

Er det smertefullt a svelge?

Defte elementet vises kun dersom alternativet «Jaz er valgt i sparsmalet =138,
Har barnet na sarhet i halsen?s

(O Mei
O Ja

=l .. :
=1 Sideskift

18.9. Er barnet na tett i brystet (tungt a puste)?

Defte elementet vises kun dersom alternativet «Jaz er valgt i spersmalet «18. Er
barmet blitt sykt med symptomer fra luftveiene, sykdomsfalelze eller feber i lapet av
=u=de siste 14 dagene</u=?»

O Nei
) Ja

Side 17



18.10. Har barnet i dag eller i lopet av de siste 3 dagene hatt hodepine?

Deite elementet vises kun dersom alternativet «Jas er valgt i spersmalet «158. Er
barmet blitt sykt med symptomer fra luftveiene, sykdomsfalelze eller feber i lapet av
=u=de sizte 14 dagene</u=7=

() Mei
) Ja

18.11. Har barnet i dag eller i lepet av de siste 3 dagene hatt feber?

Deite elementet vises kun dersom alternativet «Ja= er valgt i spersmalet «158. Er
barmet blitt sykt med symptomer fra luftveiene, sykdomsfalelse eller feber i lapet av
=u=de sizte 14 dagene</u=7=

() Mei
O Ja

Har barmet vaart veldig kald (skjelving) eller opplevd kraftig svetting?

. Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja=» er valgt i spae rsmalet «18.11.
Har bamet i dag eller i lepet av =u=de siste 3 dagene=/u= hatt feber?s

) MNei
O Ja

|=|S|de5lu11

Side 18
18.12. Har barnet i dag eller i lapet av de siste 3 dagene hatt magesmerter/kvalme/diaré?

Deite elementet vises kun dersom alternativet «Ja= er valgt i spersmalet «158. Er
barmet blitt sykt med symptomer fra luftveiene, sykdomsfalelse eller feber i lapet av
=u=de sizte 14 dagene</u=7?»

) Mei
O Ja

18.13. Har barnet de siste 3 dagene hatt nedsatt lukiesans eller smaksans?

Defte elementet vises kun dersom alternativet «las er valgt i spersmalet «18. Er
barnet blitt sykt med symptomer fra luftveiene, sykdomsfelelse eller feber i lapet av
=u=de gizte 14 dagene</u=?s

) Mei
O Ja



18.14. Har barnet de siste 3 dagene hatt muskelsmerter?

Deite elementet vises kun dersom alternativet «Jas er valgt i spersmalet =158 Er
barmet blitt sykt med symptomer fra luftveiene, sykdomsfelelse eller feber i lapet av
<u=de siste 14 dagene</u=7=

) MNei
O Ja

18.15. Har barnet de siste 3 dagene opplevd svimmelhet?

Deite elementet vises kun dersom alternativet «la= er valgt i spersmalet «158. Er
barmet blitt sykt med symptomer fra luftveiene, sykdomsfelelse eller feber i lapet av
<u=de siste 14 dagene</u=7=

) MNei
O Ja

L=l

Side 18
19. Har barnet vaert undersekt av / hatt en konsultasjon med lege (f. eks. telefon) i lspet av
de siste 14 dagene?

) Mei
O Ja

Kryss av for om barnet har fatt noen av de falgende diagnosene, eller ingen diagnose:

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jaz er valgt i spersmalet «19. Har
barnet vaert undersekt av / hatt en konsuliasjon med lege (f. eks. telefon) i lapet av
=u=de sizte 14 dagene<fu=?s

Mistenkt eller sikker koronavinussylkdom
Mistenkt eller sikker influensa
Lungebetennelse

Halsbetennelse

Forkjalelse

Annen infeksjon

Skade

Annen sykdom

O 0O 0O 00 0Oo0o o

Ingen diagnose



20. Har barnet vaert innlagt pa sykehus i Iepet av de siste 14 dagene?
) Nei
O Ja

= Sideskift

21. Er bamet blitt testet for korona- eller influensavirusinfeksjon i lepet av de siste 14

dagene?
() Mei

O Ja

(O Vetikke

Viste testen at bamet hadde koronavirusinfeksjon?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jas er valgt i spersmalet «21. Er
barnet blitt testet for korona- eller influensavirusinfeksjon i lapet av <u=de siste 14
dagene=fu=7»

) Nei
O Ja

() Vetikke

Viste testen at bamet hadde influensavirusinfeksjon?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jas er valgt i spersmalet «21. Er
barnet blitt testet for korona- eller influensavirusinfeksjon i lepet av <u=de siste 14
dagene<fu=7s

(O Mei
) Ja

() Vetikke

Side 20



22. Har barnet vaert | karantene/isolat i lopet av de siste 14 dagene?
() Nei
) Ja

Kryss av for hvorfor barnet har vaert | karantene/isolat:

Dette elementet vizes kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spersmalet «22. Har
barnet vaert i karantenefizolat i lepet av <u-de siste 14 dagene<fu=7»

Har vazrt i utlandet
Har symptomer pa sykdom

O

O

[ Har pavist koronavirusinfeksjon

[ Harveert i kontakt med personer som er smittet
U

Annen grunn
g Sideskif

Side 21
23. Kryss av dersom barnet har noen av de felgende sykdommene:

Astma eller annen lungesykdom
Kreft

Hjertesykdom

Diabetes

Annen sykdom

O O 0 O 0O O

Har ingen sykdom

24 Er bamet blitt vaksinert mot influensa i lepet av hasten 2019 / vinteren 20207
() Mei
) Ja

() Vet ikke

25. Har barnet fatt vaksine mot pneumokokksykdom (utenom
barnevaksinasjonsprogrammet) i lapet av hesten 2019 / vinteren 20207

() Mei
O Ja

() Vetikke

Takk for at du fyller ut og sender inn skjemaet!



