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Вакцинація проти 
грипу для медичних 
працівників
Грип викликає тяжке захворювання та 
смерть у вразливих групах населення. 
Зробіть щеплення, щоб захистити себе, 
пацієнтів та своїх близьких.

Спалахи грипу в медичних 
закладах
Високий рівень вакцинації серед 
медичних працівників може 
зменшити захворюваність на грип та 
спалахи захворювання в медичних 
закладах. Це особливо важливо для 
пацієнтів, які не можуть самостійно 
пройти вакцинацію, та для пацієнтів, 
у яких ефективність вакцини знижена 
через ослаблення імунної системи.

Готовність до надзвичайних 
ситуацій
Високий рівень вакцинації проти 
грипу серед працівників сектору 
охорони здоров'я також важливий 
для підтримання належної готовності 
до великих спалахів інфекційних 
захворювань.

Високий ризик інфікування
Медичні працівники мають значно 
вищий ризик зараження грипом 
порівняно з дорослими, які не 
працюють у сфері охорони здоров'я. 

Якщо ви заразилися, то можете 
передати хворобу іншим, навіть 
якщо у вас немає явних симптомів. 
Передача вірусу відбувається через 
повітряно-крапельним та контактним 
шляхом. Дорослі зазвичай є 
заразними за день до появи симптомів 
і протягом 3–5 днів після їх появи.

Ви працюєте з вразливими 
групами населення?
Всім медичним працівникам, які мають 
контакт з пацієнтами, рекомендується 
зробити щеплення. Це особливо 
важливо для персоналу, який 
контактує з вразливими групами 
пацієнтів, наприклад у сфері догляду 
за літніми людьми, неонатології, 
онкології, інфекційних захворювань 
або інтенсивної терапії. 

Роботодавець повинен 
запропонувати вакцинацію та покрити 
витрати на неї для всього персоналу, 
який піддається ризику зараження. 
Зверніться до свого роботодавця, 
щоб отримати інформацію про 
вакцинацію на робочому місці. 

Важлива інформація про 
вакцинацію проти грипу
Вірус грипу постійно мутує, тому 

вакцину щороку доводиться 
адаптувати до наявних типів вірусів. 
Ефективність вакцини також 
зменшується з часом, тому щеплення 
необхідно робити щороку. 

Вакцина проти грипу для дорослих 
не може викликати грип, оскільки 
містить лише фрагменти вірусу 

Вакцина проти грипу не захищає 
від коронавірусу та інших вірусів і 
бактерій, які також можуть викликати 
симптоми, схожі на грип. 

Сезонні вакцини проти грипу 
рідко викликають серйозні побічні 
ефекти. Поширеними побічними 
ефектами є місцеві реакції у вигляді 
почервоніння, болючості або набряку 
в місці ін'єкції. У деяких людей може 
спостерігатися лихоманка, біль у 
м’язах і загальне відчуття нездужання. 
Серйозні алергічні реакції виникають 
дуже рідко. 

Вакцину слід робити в жовтні/ 
листопаді, до початку сезону грипу. 
Захист виникає через 1–2 тижні. 

Докладніше див. за 
посиланням 
 fhi.no/voksenvaksinasjon
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