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Muc luc

Diéu tri dw phong Lao 1a gi?
Mang vi tring Lao trong ngwdi nhwng khéng mac bénh nghia la gi?
Tai sao nhirtng nguwdi khéng mac bénh Lao lai phai udng thuéc diéu trj Lao?

Tét ca nhirng ngudi nhiém vi tring Lao ¢6 nén dwoc didu tri dw
phong khéng?

Toi c6 thé bi Lao vé sau ngay ca khi téi hoan tat qua trinh diéu
tri dw phong Lao khéng?

Ban c¢6 thé bj nhiém vi trung Lao bang cach nao?
Nhirng ai c6 thé nhiém vi triing Lao?

Tai sao nhiéu ngudi so bénh Lao?

T6i c6 thé nhan diéu tri dw phong Lao béng cach nao?

Téac dung phu c6 thé gép cua thubc

Diéu tri dw phong Lao la gi?
Diéu tri dw phong Lao la diéu tri ndi khoa cho nhirng nguwdi khde manh, nhwng cé

mang vi tring Lao trong co' thé. Diéu tri béng thubc nhdm muc dich gidm nguy co
mé&c bénh Lao vé sau.

Nhirng ngwoi dwoc didu tri dw phong Lao khéng cé bénh Lao. Ho khong lay
bénh Lao cho moi ngwi xung quanh.

Mang vi tring Lao trong ngw®i nhwng khéng mac bénh nghia
la gi?

Phan I&n nhirtng ngwdi nhiém vi trung Lao khéng cé bénh. Vi tring Lao “ngl yén”
trong co thé ngwoi dé. Hé théng mién dich cla co' thé 1am cho vi trung ngl yén.
Ban c6 thé mang vi tring Lao trong ngudi ca ddi nhwng chwa hé bi bénh béi vi
trung Lao.

Nhiéu ngudi ¢ vi trung Lao & trang thai bat hoat (dang ngu) trong co thé. Té chirc
Y t& Thé gidi wéc lwong trén toan cau khodng ctr bén ngudi thi cé mot ngudi
mang mam vi tring nay. Chi cé mét ngudi trong mwdi ngudi mang vi trung Lao bi
phat bénh Lao.

Tinh trang mang vi triing Lao ma khéng c6 bénh con dwoc goi Ia Lao tiém &n hay
nhiém Lao tiém an (latent tuberkuloseinfeksjon — LTBI).

Mét ngudi cé Lao tiém an:
e Khong cé bénh Lao, va khong thé 1ay cho ngudi khac

¢ Xét nghiém phan &ng trén da (Mantoux) hodc xét nghiém mau cho thay
nguwoi d6 mang vi trung Lao

* Nhwng xét nghiém dam va dich tiét am tinh (khdéng c6 déu hiéu bat thudng)

Tai sao nhirng ngw®i khdng mac bénh Lao lai phai udng thudc
diéu tri Lao?

Diéu tri dw phong Lao véi thudc nham dé diét vi tring Lao bat hoat (dang ngt)
trong co thé, véi muc tiéu dé gidam nguy co bi bénh sau nay.

Diéu tri dw phong Lao giup gidm kha nang phat trién thanh bénh Lao vé sau. Dy
phong ¢ nghia 1a ngan can. D6 1a ly do vi sao phwong thirc diédu tri nay duoc goi
la diéu tri dw phong.



T4t ca nhirng ngwi nhiém vi tring Lao c6 nén dwoc diéu tri dw
phong khong?

Khéng, chi nhitng ngudi cé nguy co' cao bi bénh vé sau: Nhirng ngudi nén duoc
diéu tri dw phong dwoc xép theo thir tw wu tién nhw sau:

* Tré em va ngudi nho tudi

¢ Nguoi co hé mién dich hoat déng kém

Nguoi dang dung thube gay gidm hoat ddng mién dich

Nguoi mac mot sd bénh khac (nhw tiéu dworng va suy than)

Nguwoi co HIV dwong tinh

Nguwoi vira méi b nhiém Lao: ngwdi bi nhiém Lao trong vong 2 ndm

Néu ban ndm trong nhirng nhém nay, hé mién dich ctia ban cé thé qua yéu nén
khoéng du stre gilr cho vi trung & trang thai “ngl”, va nguy co vi trung “thirc day” va
gay bénh Lao cho ban tang I&n. Vi thé, bac si thwdng khuyén nhirtng ngudi thudc
moét (hodc nhiéu hon) trong nhirtng nhém nguy co' nay dwoc didu tri dw phong Lao.
Déc biét néu ban bi nhiém vi tring trong vong hai ndm tré lai, vi nguy co phat bénh
cao hon trong vong hai nam dau sau khi bi nhiém trung.

Tuy nhién, déi khi mot s6 ngudi nén dung thudc diéu tri dw phong du ho khéng thudc
nhirng nhédm nguy co trén va mot s6 ngudi khéng nén dung thuéc diéu tri dw phong
mac du ho thudc nhivng nhém nguy co trén. Bac si sé quyét dinh viéc mot ngudi co
nén dwoc diéu tri dw phong hay khéng tuy tirng trworng hop. Bac si dwa ra khuyén
cédo dya trén viéc thdm kham tinh trang sirc khde tbng quat cuia tirng ngudi.

M6t vai ngwoi mang vi tring Lao dwoc khuyén di kham strc khée thwong xuyén
trong mot thoi gian ma khéng can ubng thuéc duw phong. Théng qua viéc kham sirc
khde thwdng xuyén, bac si co thé theo déi tinh trang strc khde clia ngudi dé. Néu
xuét hién d4u hiéu “vi tring Lao dang ngd” chuyén thanh vi triing Lao hoat déng, bac
sT s& phat hién dwoc va viéc diéu tri dwoc bat dau ngay lap tirc.

Néu ban bét dau c6 triéu chirng clia bénh Lao, ban can di kham bénh ngay lap tlrc.
Khéng nén chd dén 1an tai kham tiép theo! Céc triéu chirng clia bénh Lao nhu sau:

* ho kéo dai 2-3 tuan ho&c hon

&n khong thay ngon

sut can (ban bi gay di)

cadm giac yéu va mét moi

* bi sét trong mot khoang thoi gian

e 36 md hoi vé dém

® swng hoac ndi hach & hong, nach hoac ben/hang

Thé Lao thwdng gap nhét la Lao phdi, nhwng Lao ciing cé thé gay bénh & cac bod
phan khac cla co thé. Chi c6 Lao phdi mai cé thé lay cho ngudi khéc.

Diéu tri dw phong Lao la tw nguyén. Néu ban chon diéu tri dw phong, viéc theo
dudi dén giai doan hoan tat diéu tri cé y nghia rat quan trong.

Toi c6 thé bj Lao vé sau ngay ca khi toi hoan tat qua trinh diéu tri
dw phong Lao khong?

Diéu tri dw phong Lao gitp gidm kha nang phat trién bénh Lao. Diéu tri dwoc dw
doan sé& gidm phan nlra nguy co bj bénh Lao vé sau. Nhwng ngay ca khi ban dwoc
diéu tri dw phong, khéng c6 gi d@m bao hoan toan rang ban sé khée manh.

Mét s it vi tring Lao van con cé thé & lai trong co thé sau khi ban hoan tat qua trinh
didu tri. Trong vai trwdng hop hiém, nhirng vi tring nay cé thé “thirc day” va gay
bénh sau nay.

Viéc tai nhiém Lao ciing cé thé xay ra. Didu tri dw phong chi cé tac dung trén nhirng
vi tring da c6 trong co' thé ctia ban vao thdi gian diéu tri. Viéc dw phong khong thé
bao vé& ban khoi tai nhiém va co kha nang bi bénh b&i nhirng vi trung “mai” nhiém
sau nay. Diéu tri dw phong khéng gitip ban mién nhiém déi véi bénh Lao.

Ban c6 thé bi nhiém vi trung Lao bang cach nao?

Vi triing Lao lan truyén trong khéng khi théng qua nhirng hat vi thé rat nhé ma méat
thworng khong thé nhin thdy dwoc. Khi chiing ta ho, hat hoi hodc néi, nhirng hat vi
thé di tr phéi qua mii va miéng ra khéng khi. Nhirng hat vi thé t&» phéi clia nguoi
c6 Lao phéi thé lay nhiém co chira vi tring Lao. Néu ban hit chung bau khéng khi,
nhirng hat vi thé chira vi tring Lao c6 thé di vao phédi ctia ban.

Vi tring Lao ¢6 thé vao co thé clia ban néu ban hit thé chung
bau khong khi v&i ngudi dang méc bénh.



Nhirng ai c6 thé nhiém vi tring Lao?

Nhirng ngudi c6 tiép xtc gan trong mét khoang th&i gian véi ngudi dang co
Lao phéi thé lay nhiém cé nguy co bi nhiém vi triing Lao. Vi triung Lao khong truyén
nhiém dé dang. Vi thé, sw lay nhiém thwdng gdp & ngudi sdng cuing hodc co tiép
xuc gan trong mot khoang thoi gian. Nhwng ngwei dang dung thuéc diéu tri Lao
hiéu qua qua 2 tuan khong thé lay bénh cho ban.

Nguwdi bi Lao c6 mét & tat ca cac qudc gia trén thé gisi. Lao thwdng gép nhat & cac
nwéc chau A, chau Phi, chau My Latinh va Déng Au; vi vay ngudi dén tir nhirng
vung nay thuwéng hay bi nhiém Lao hon.

Ngay ca khi ban dwoc chiing ngra véi BCG, ban van co thé bj nhiém va mac bénh
Lao. Thubc ngra BCG béo vé tré em khéi cac thé Lao nang, nhung né khéng béo vé
mot cach hiéu qua trong viéc ch(“')ng nhiém vi trung Lao.

Tai sao nhiéu ngw®i s bénh Lao?

Viéc thiéu kién thirc dan dén ndi s bi nhiém Lao va bénh Lao. Nhiéu nguwdi khéng
cd du kién thirc vé nhiém va bénh ciing nhw sy khac biét gitra bi nhiém Lao (bi Lao
tiém an) va bj bénh Lao.

Viéc thiéu kién thirc dan dén ndi s va thanh kién. Dai khi, nguoi ta so' an cung voi
mot ngwdi bi cho rdng mac bénh Lao. Ho ciing khéng dam néi chuyén véi nhikng
ngwdi nay vi so bi lay bénh. Cé thé kho thuyét phuc moi ngudi hiéu rang ban khéng
bi bénh, va khong thé lay bénh cho ho, ngay ca khi ban dang dwoc diéu tri dw phong
Lao. Khi moi ngudi hidu thém vé Lao va co ché vi tring Lao truyén tir ngudi nay
sang nguoi khac, ho tré nén it sg hon.

Ban khéng budc phai noi véi moi nguoi réng ban dang duoc diéu trj dw phdng Lao.

Ngwei dang dwoc diéu tri dw phong Lao khong c6 bénh Lao. Vi thé, ho
khéng lay bénh cho ngwi khac.

T6i c6 thé nhan diéu tri dw phong Lao bang cach nao?

Néu quy vi chon thuc hién phwong phap diéu tri phong bénh, mét ké hoach diéu tri
sé dwoc chuan bi cho quy vi. K& hoach nay sé& dwoc chuén bi véi sw hop tac cla
quy vi, thwéerng nhat la trong mét cudc hop cé sy tham gia ctia quy vi va diéu phdi
vién Lao ctia quy vi. Dai khi bac sT bénh vién va moét ngudi & sé y té thanh phd ciing
tham gia. Cudc hop sé duworc td chirc trwdc khi quy vi bat dau diéu tri. Quy vi sé
dwoc théng tin vé viéc can lién hé vaéi ai hodc dat cau hai trong diéu tri.

Gap g& nhdm dwa ra ké& hoach diéu tri.

Ban c6 thé di cing mot ngudi nha hodc ngudi ban dén cudc gép mat. Ban cling co
quyén loi dwoc yéu ciu théng dich néu can. Trong trwong hop nay, nhan vién y té sé
sap xé&p nguwdi théng dich.

Thoi lwong diéu tri phong bénh thwong 1a khoang 3 thang, nhwng déi khi quy vi phai
st dung thubc trong thoi gian dai hon. Thwdng gap nhét la st dung thuéc moét 1an méi
ngay hodc mét 1&n méi tudn. Cac phwong an diéu tri nay la twong dwong nhau va tbt
nhw nhau. Bac si/diéu phdi vién Lao sé thao luan v&i quy vi vé phwong phap diéu tri
phl hop nhat v&i quy vi. Quy vi sé duwoc cho biét nén st dung thudc kém hay khéng
kém thirc &n. Théng thuéng, quy vi sé duwoc yéu cau xét nghiém mau sau khoang 2
tuan, va mot 1an nira sau 6 tuan.

Vai bénh nhan dwoc nhan tat ca cac thubc va tw udng ma khong can viéc theo déi méi
ngay. M6t vai ngudi nhan thuéc phat méi ngay tir nhan vién y té. K& hoach diéu tri nay
goi la lieu phap quan sat truc tiép hodc DOT (direkte observert terapi). Vai bénh nhan
theo ké hoach DOT trong vai tudn dau diéu tri, nhung sau d6 nhan thudc va udng tai
nha trong qua trinh diéu tri sau.

Diéu tri khéng theo DOT

Bénh nhan ty bao quan thubc thweng nhan thudc dd dung trong mét tudn méi lan. Vai
nguwoi khdng gap kho khan trong viéc nhé ubng thube thuwdng xuyén, nhung vai nguoi co
thé gap kho khan. Néu ban khong ludn nhé, viéc d&t ddng hd bao hodc viét ghi nhé cé thé
sé co ich. Néu ban khong chéc chén vé thdi gian hodc cach ubng thudc, hodc cé cac thac
méc khac, ban c6 thé lién lac véi diéu phdi vien chuong trinh Lao hay béac si clia ban.

Diéu tri theo DOT

DOT (lieu phap quan sat truc tiép) hd tro bénh nhan trong sudt qua trinh diéu tri, va
bao d&m qua trinh diéu tri dwgc hoan tat. Ban cé thé khong thich ubng thubc méi
ngay, nhéat 1a khi bj tdc dung phu. Hodc ban c¢é thé quén. Thubc phai dwoc ubng méi
ngay va qua trinh diéu tri phai dwoc hoan tt nham dat dwoc hiéu qua didu tri. Ké
hoach DOT bao dam diéu nay. DOT con ddm bado nhan vién y té cé thé phat hién hiéu
qua va céc tac dung phu ctia thudc dbi véi co thé ban, va dwa ra 16 khuyén vé cac tac
dung phu ciing nhw diéu tri tbng quat.



Su sép xép diéu tri s& dworc diéu chinh theo cudc sdng hang ngay clia quy vi. Nhan vién
y té c6 thé dén nha quy vi giao thudc, hodc cé thé sdp xép DOT theo cach khac. Dai khi,
thubc co thé dwoc str dung trong mét budi néi chuyén video véi nhan vién y t&. Thao
luan vé&i diéu phdi vién Lao cla quy vi vé sy sap xép diéu tri phu hop véi quy vi.

Néu ban c6 bat ky thay ddi gi v& tinh trang hodc nhu cau trong qua trinh diéu tri,
ban c6 thé yéu ciu thay dbi ké hoach diéu tri.

Thuéc diéu tri dw phong Lao va cac thudc khac

Thubc diéu tri Lao c6 thé 1am gidm hiéu qua cla cac thudc khac. Vi thé, ban can
phai héi y kién bac si vé& bét ky loai thudc nao ban dang dung.

Thudc ngira thai khéng bao vé khéi viéc c6 thai trong th&i gian ban dung
rifampicin

Vi thé, ban can ding phuong phéap ngtra thai khac, nhw bao cao su hodc dung
cu dat trong tlr cung (“vong” hodc “xoén”).

Tac dung phu c6 thé gap cua thudc

Thubc diéu tri dw phong Lao d6i khi gay ra cac tac dung phu: trong luc diét vi trung
Lao, thudc c6 thé gay ra tac dung khéng mong muén anh hwéng dén cac bod phan
khac cla co thé. Phan nay cung cap cho ban cac théng tin vé tac dung phu va nhirng
viéc ban c6 thé lam khi gap tac dung phu.

Bénh nhan cé dap rng khac nhau véi thubc. Phan Ién bénh nhan dwoc diéu tri dw
phong Lao khéng gép van dé v&i tac dung phu, nhwng vai ngudi co van dé nghiém
trong hon. Cac tac dung phu thwéng gidm (it gay ra van dé) khi co thé quen dan voi
thubc. Qua trinh nay thudng can hai dén bén tuan. Déi khi cac tac dung phu bién mét
cung mét ldc.

Céc tac dung phu nghiém trong rat hiém gap, nhwng van c6 thé xay ra. Vi vay, viéc
bao cho béc si, diéu phdi vién chwong trinh Lao ctia ban, hodc y ta dia phwong biét
néu ban c6 bat ky dau hodc cac tac dung phu khac cé y nghia rat quan trong.

Trong trwéng hop hiém, thube didu tri Lao c6 thé gay ra viém gan. Nham gitp bac si
kiém tra tinh trang gan cla ban c6 thé dap &ng véi cac thudce, ban can thyc hién vai
I&n xét nghiém mau trong sudt qua trinh diéu tri. Trong trwdng hop hiém, viéc didu tri
c6 thé can phai ngwng moét thdi gian.

Di kham ngay lap ttrc néu trong (Iong) trdng clia mat ban tré nén vang, néu ban bi
dau bao t&r, néu ban cam thay budn nén nhiéu (ué oai), néu ban nén 6i, néu ban bi
mét mai (ban tr& nén hoan toan khéng co strc luc), hodc néu mét vét man dé I6n dan
I&n lan khép co thé.

Rwou: Ruou va thube didu tri dw phong Lao déu dwoc chuyén héa (“bién dbdi”) & gan.
Néu ban ubng rwou trong thi gian diéu tri dw phong Lao, ban lam ting nguy co ton
thwong gan. Néu ban muébn uéng ruou, trudc tién ban nén thao luan véi bac si.

Thudc giam dau: Vai loai thubc gidm dau (cac thubc cé chira paracetamol) ciing
dwoc chuyén héa & gan. Néu ban can dung thubc gidm dau, nén thao luan véi bac si
vé loai thubc ndo ban nén dung va liéu an toan.

Viéc tiép tuc dung thudc ngay ca khi ban bj cac tac dung phu lam ban mét la
diéu dic biét quan trong.

Cac tac dung phu thwong gap

Cac tac dung phu dwoc md ta trong phan nay 1a tac dung gay kho chiu, nhwng khong
nguy hiém. Chung téi cling dua ra |6 khuyén tir bénh nhan va nhan vién y té vé cach
diéu tri tac dung phu ma khéng can phai tén nhiéu tién. Cac goi y nay rat an toan va
khéng lam giam hiéu qua cta thudc diéu tri Lao. Néu cac goi y dwéi day khong hiéu
qua, ban nén tham khao y kién cta diéu phéi vién chwong trinh Lao cla ban, bac s,
hoac y ta dia phuwong.

Céc tac dung phu thwérng gap nhét cla thubc diéu tri Lao la:

* Budn nén (cam giac khé chiu)

* Nudc tiéu mau dé

Van dé vé tiéu hoa (dau bao ti, phan cirng ho&c 1dng)
Ngtra va ndi ban

Sét

* Dau va swng khép va cac phan khac cla co thé

® Té bi; cdm giac kim cham & ban tay va ban chan

* Cam giac yéu va méi méi

e Nhirc dau



Budén nén

Thubc cé thé 1am cho ban budn nén (mudn bénh). Dai
khi, n6 c6 thé lam cho ban nén. An udng diéu d6 c6 thé
gidi quyét van dé nay. Cé &n nhirng bi*a an nhé gan
nhau. An chit gi d6 khi udng thuéc cé thé c6 tac dung
(Mac du ban thwéng dwoc khuyén dung thube khi bung
tréng, viéc dung thubc véi moét it thire &n ciing dwoc, néu
diéu nay gitp ban dé chju hon v&i cdm giac buén nén).
Néu ban bi budn nén dir déi, ban cling cé thé dung thubc
dé giup gidi quyét tinh trang nay.

Bénh nhan thuwdng dwoc khuyén nhirng diéu sau khi bi

budn nén:

* Ngam mét miéng girng, hodc bd girng vao tra hodc thirc an
Ubng tra den trwdc khi ban ubng thubc

L]
e Ubng mot it nwdc trai cay khi bi budn nén va sau do
* Ngan mét miéng chanh

* Ngam mot chat dwdng trong miéng

Nwée tiéu do

Tét ca céac dich trong co thé c6 thé bién thanh mau d3,
hdng hoac cam khi ban ubng thudc diéu tri dw phong
Lao. Triéu chirng nay khéng nguy hiém. Ly do 1a thubc

rifampicin chira phdm mau do.

Dau bao ttr, phan cirng hay long

Thuébc dw phong Lao cé thé anh hwéng dén vi tring cé
tac dong dén hé tiéu hoa. Diéu nay gay ra dau bao tk, va
c6 thé khién phan cirng hay Idng.

L&i khuyén tir bénh nhan va nhan vién y té vé cach tranh
bi phan ctrng:

* An trai cay kho, dic biét 1a man

e An hat lanh ngam
e Ubng nhiéu nwéc
* Néu can, dung thubdc nhuan truéong
(thubc chéng tao bén) mua tir dwoc si/tiém thudce tay
e Cb gan hoat ddng nhiéu

Néu ban bi phan 16ng, ban cé thé ap dung cac |&i khuyén:

* Tranh uéng stra

* Tranh uéng cac thirc ubng cé nhiéu dwéorng

¢ An thwc phdm cé chira vi khuan sbng sinh lactic acid
e Ubng vién (thubc bd) coé chira vi khuén sinh lactic acid

Ngtra va néi ban

Vai bénh nhan trong qua trinh diéu tri dw phong Lao

bi ngtra nhiéu. Ngtra 1a do phan (rng di (rng v&i thube.
Théng bao cho diéu phéi vién chwong trinh Lao, bac st
ho&c y ta dia phwong néu ban bi phan (rng nay. Bac si cé
thé ké toa thubc chéng di ng (thubc khang histamine)
giup gidm nga.

Néu trieu chrng khodng qua khé chiu, ban co thé

theo |01 khuyén sau:

* Dung xa bong khdng mui va nhe, va kem thoa da khong mui

¢ Dung kem giam ngra mua khéng can toa thuéc

* Thoa |6 hdi/nha dam (trwc tiép tir cay hodc kem thoa da chira |16 hoi/nha dam)
Ién vung da ngra

* Néu nglra & phan dwdi clia co thé, thir diing dd 16t méng, rong rai, tét nhat
lam tir soi cotton

Pau va phu né & cac khép va cac phan khac cua co thé

Vai bénh nhan ghi nhan thudc dw phong Lao gay ra dau & cac khép va cac phan khac
cta co thé. Néu ban bi tinh trang nay va cam thay khé chiu, ban nén hdi y kién bac sf.
Bac si cling c6 thé cho I khuyén vé viéc dung thubc gidm dau. Nhiéu bénh nhan ghi

nhan rédng mat xa/xoa bép cé thé gidam dau.

Té bi; “cham chich” & ban tay va ban
chan

Vai bénh nhan bj té bi, hoac cam giac cham chich,
& ban tay va ban chan. Vai bénh nhan ciing cé cdm
giac co gi dé com dwdi ban chan lam cho khé bwéc
virng vang. Tinh trang nay goi la bénh ly da than
kinh. Tinh trang nay c6 thé dwoc phong ngira bang
cach udng vitamin B6 (pyridoksin) cuing v&i thubc
diéu tri Lao.

Nhirc dau

Vai bénh nhan bi nhirc dau khi dung thubc dw phong Lao. Néu ban bi nhirc dau, thay
dbi thoi gian dung thube co thé lam giam nhire dau. Néu ban mudn udng thube gidm
nhirc dau, ban nén héi y kién bac s trude.

Cam giac yéu va mét moi
Thubc Lao ciing cé thé lam cho ban c6 cam giac yéu va mét. Néu diéu nay xay ra, thi

udng thuéc truéc khi di ngti ban dém thay vi budi séang. Diéu nay cé thé giup giam tinh
trang kho chiu.
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Diéu tri dw phong Lao la tw nguyén va mién phi
tai Na-uy.

M6t ngwei dang dwoc diéu tri dw phong Lao
c6 vi triing Lao trong co thé, nhwng khéng
c6 bénh Lao. Anh ta hoic c6 ta khong thé lay
nhiém bénh Lao cho ngwéi khac.

Brosjyren er utgitt av LHL Internasjonal og FHI med stgtte

fra Helbings legat og Blakstad og Maarschalk tuberkulosefond.
Redaksjonskomite: Ingunn Nordstoga og Mona Drage.
[llustrasjoner og lay out: Horisontdesign og Designverket.





