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การบำำาบำัดวััณโรคเชิิงป้้องกัน (forebyggende behandling) คืออะไร?

การบ�าบัดวัณโรคเชิงป้องกัน (forebyggende behandling) คือการบ�าบัดทางการแพทย์แก่ผู้ป่วยที่
ยังมีสุขภาพดีแต่เป็นพาหะของแบคทีเรีย TB (TB ย่อมาจาก tuberkulose หรือวัณโรค) การบ�าบัดนี้มี
เพื่อลดความเสี่ยงของการที่แบคทีเรียจะก่อให้เกิดอาการป่วยจากวัณโรคในอนาคต

คนที่รับำการบำำาบำัด TB เชิิงป้้องกันนั้นไม่ได้เป้็นวััณโรค จึงไม่สามารถแพร่เชิื้อวััณโรคส้่ผ้้อื่นได้

การเป้็นพาหะของแบำคทีเรีย TB แต่ไม่ได้ป้่วัยน้ันหมายควัามวั่าอย่างไร?

เกือบทุกคนที่ติดเชื้อแบคทีเรีย TB จะยังไม่แสดงอาการป่วย แบคทีเรีย TB จะยังอยู่ในสภาพ “หลับ” 
อยู่ในร่างกาย ระบบภูมิคุ้มกันจะท�าให้แบคทีเรียนอนหลับ ร่างกายของท่านสามารถเป็นพาหะของ
แบคทีเรีย TB ได้ตลอดชีวิตโดยไม่แสดงอาการป่วยเป็นวัณโรคเลยแม้แต่ครั้งเดียวก็ได้

มีคนจ�านวนมากที่มีแบคทีเรีย TB อยู่ในสภาพจ�าศีล (หลับ) อยู่ในร่างกาย องค์การอนามัยโลกคาด
การณ์ว่า ทั่วโลกจะมีหนึ่งในสี่คนที่มีเชื้อแบคทีเรียตัวนี้อยู่ แต่มีเพียงหนึ่งในสิบคนของผู้มีเชื้อ TB 
เท่านั้นที่จะแสดงอาการป่วยของวัณโรค

การมีแบคทีเรีย TB โดยไม่แสดงอาการป่วยนั้นเราเรียกว่า วัณโรคแฝง (latent tuberkulose) หรือการ
ติดเชื้อวัณโรคแฝง (LTBI)

บุคคลที่มีเชื้อวัณโรคแฝงจะ: 

• ไม่ป่วยเป็นวัณโรค และไม่สามารถแพร่เชื้อสู่ผู้อื่น

• การทดสอบผิวหนัง (Mantoux) หรือการตรวจเลือดจะท�าให้ทราบได้ว่าใครบ้างมีแบคทีเรีย TB

• แต่ถ้าตรวจจากเสมหะจะไม่พบเชื้อ (มีอาการเหมือนคนปกติ)

ทำาไมถึงต้องให้ยา TB แก่คนท่ีไม่ได้ป้่วัยเป้็นวััณโรคล่ะ?

การบ�าบัดเชิงป้องกันด้วยยา TB นั้นท�าไปเพื่อฆ่าแบคทีเรีย TB ที่จ�าศีล (หลับ) อยู่ในร่างกาย เพื่อลด
ความเสี่ยงของการเกิดอาการป่วยขึ้นในภายหลัง 

การบ�าบัดนี้ช่วยลดโอกาสที่บุคคลดังกล่าวจะแสดงอาการวัณโรคในอนาคต ค�าว่าป้องกันหมายถึง 
“ยับยั้ง” นี่คือเหตุผลว่าท�าไมเราจึงเรียกการบ�าบัดนี้ว่า “การบ�าบัดเชิงป้องกัน”
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ทุกคนที่ติดเชื้อแบคทีเรีย TB ควรรับการบำ�ำบัดเชิงป้องกันหรือเปล่า? 

ไม่ครับ เฉพาะคนที่มีความเสี่ยงสูงที่จะป่วยเป็นวัณโรคในภายหลังเท่านั้น: เราแนะนำ�ำว่าบุคคลดังต่อ
ไปนี้ควรรับการบำ�ำบัดเป็นกลุ่มแรกสุด:

•	 เด็กและเยาวชน
•	 ผู้มีภูมิคุ้มกันต่�่ำำ
•	 ผู้รับการรักษาที่ส่งผลให้ระบบภูมิคุ้มกันต่�่ำำ
•	 ผู้ที่เป็นโรคอื่นบางโรค (เช่นเบาหวานและไตวาย)
•	 ผู้ติดเชื้อ HIV
•	ผู้้�ที่่� เพิ่่�งติิดเชื้้�อ TB: คืือผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อมาไม่่เกิินสองปีี

หากท่านเป็นหนึ่งในกลุ่มคนข้างต้น ระบบภูมิคุ้มกันของท่านอาจจะอ่อนแอเกินกว่าจะทำ�ำให้แบคทีเรีย 
“หลับ” และความเสี่ยงที่แบคทีเรียจะ “ตื่น” ขึ้นมาและทำ�ำให้การป่วยเป็นวัณโรคนั้นก็จะเพิ่มสูงขึ้น ดัง
นั้น แพทย์จึงมักจะแนะนำ�ำการบำ�ำบัด TB เชิงป้องกันให้ทุกคนที่อยู่ในกลุ่มข้างต้นนี้ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งหากมีโอกาสสูงว่าท่านเพิ่งจะติดเชื้อมาไม่เกินสองปี ก็เพราะความเสี่ยงจะแสดงอาการป่วยนั้นจะ
สูงสุดในช่วงสองปีแรกหลังติดเชื้อ

บางครั้ง บางคนอาจจะได้รับการแนะนำ�ำให้ใช้ยาป้องกัน แม้ว่าพวกเขาจะไม่ได้เป็นหนึ่งในกลุ่มเสี่ยง 
และบางคนอาจจะไม่ได้รับการแนะนำ�ำให้ใช้ยาป้องกัน แม้ว่าพวกเขาจะเป็นหนึ่งในกลุ่มเสี่ยงก็ตาม  
แพทย์จะตัดสินใจเป็นรายๆไปว่าควรแนะนำ�ำให้คนๆหนึ่งรับการบำ�ำบัดเชิงป้องกันหรือไม่ แพทย์จะเลือก
แนะนำ�ำโดยดูจากผลประเมินโดยรวมของสภาวะสุขภาพและสถานการณ์ของบุคคลดังกล่าว

เราแนะนำ�ำว่าคนที่เป็นพาหะของแบคทีเรีย TB ควรไปพบแพทย์เพื่อตรวจร่างกายเป็นประจำ�ำเป็นระยะ
เวลาหนึ่ง แต่ไม่ต้องรับยาป้องกัน เพราะด้วยการตรวจสอบอย่างสม่�่ำำเสมอ แพทย์จะสามารถติดตาม
สภาวะสุขภาพของบุคคลดังกล่าวได้ หากมีสัญญาณใดว่า “แบคทีเรีย TB ที่หลับอยู่” จะตื่นขึ้นมาก
ลายเป็นเชื้อ TB ที่ออกฤทธิ์ แพทย์ก็จะตรวจพบได้และเริ่มการบำ�ำบัดรักษาทันที  

หากท่านแสดงอาการของวัณโรค ท่านต้องพบแพทย์ทันที อย่ารอจนถึงกำ�ำหนดตรวจร่างกายครั้งถัดไป! 
ต่อไปนี้คืออาการของวัณโรค:

•	 ไอติดต่อกันเป็นเวลา 2–3 สัปดาห์หรือนานกว่านั้น
•	 เบื่ออาหาร
•	น้ �้ำำหนักลด (ผอมลง)
•	 รู้สึกอ่อนแอและเหนื่อยง่าย
•	 เป็นไข้ติดต่อกันเป็นเวลานาน
•	 เหงื่อออกตอนกลางคืน 
•	 บวมหรือตุ่มขึ้นที่คอ รักแร้ หรือขาหนีบ

ประเภทของวัณโรคที่พบบ่อยที่สุดคือ วัณโรคปอด แต่ท่านก็สามารถเป็นวัณโรคที่ส่วนอื่นของร่างกาย
ได้ แต่มีเพียงวัณโรคที่ปอดเท่านั้นที่สามารถติดต่อไปยังผู้อื่นได้

การบำ�ำบัด TB เชิงป้องกันจะเป็นไปโดยสมัครใจไม่มีการบังคับ หากท่านเลือกรับการบำ�ำบัด
เชิงป้องกัน ก็เป็นเรื่องสำ�ำคัญมากที่ท่านจะต้องรับการบำ�ำบัดให้ครบถ้วน

จะมีโอกาสเป็นวัณโรคในอนาคตได้อีกไหม แม้ว่าจะเข้ารับการบำ�ำบัด  
TB เชิงป้องกันแล้ว?

การบำ�ำบัด TB เชิงป้องกันจะช่วยลดโอกาสที่ท่านจะเป็นวัณโรค ประมาณการณ์กันไว้ว่าการเข้ารับการ
บำ�ำบัดจะสามารถช่วยลดความเสี่ยงของการป่วยเป็นวัณโรคในอนาคตลงได้ครึ่งหนึ่ง แต่ถึงแม้จะเข้ารับ
การบำ�ำบัดเชิงป้องกันแล้วก็ตาม ก็ไม่มีอะไรจะรับประกันได้ว่าท่านจะไม่ป่วยเป็นวัณโรคในอนาคต

แบคทีเรีย TB จำ�ำนวนเล็กน้อยอาจยังคงหลงเหลืออยู่ในร่างกายได้หลังจากที่ท่านรับการบำ�ำบัด
เรียบร้อยแล้ว ในบางกรณีที่พบไม่บ่อยนัก แบคทีเรียยังสามารถ “ตื่น” แล้วทำ�ำให้ท่านเจ็บป่วยได้ใน
ภายหลัง 

นอกจากนี้ ยังเป็นไปได้ที่ท่านจะติดเชื้อวัณโรคซ้�้ำำใหม่ได้อีก การบำ�ำบัดเชิงป้องกันนี้จะได้ผลกับ
แบคทีเรียมีอยู่ในร่างกายของท่านระหว่างการบำ�ำบัดเท่านั้น แต่ไม่สามารถป้องกันท่านจากการติดเชื้อ
ซ้�้ำำอีกได้ และท่านก็อาจป่วยจากแบคทีเรีย “ชุดใหม่” ได้อีกในอนาคต การบำ�ำบัดเชิงป้องกันนั้นไม่ได้
ทำ�ำให้ท่านมีภูมิคุ้มกันต่อวัณโรคเลย

คุณจะติดเชื้อแบคทีเรีย TB ได้อย่างไร?

แบคทีเรีย TB แพร่กระจายผ่านอากาศทางละอองขนาดเล็กที่มองด้วยตาเปล่าไม่เห็น เมื่อเราไอ จาม 
หรือพูดคุย ละอองเหล่านี้จะเดินทางจากปอดผ่านจมูกและปากเข้าสู่อากาศ ละอองจากปอดของผู้ที่
มีเชื้อวัณโรคปอดระยะติดต่อนั้นจะมีแบคทีเรีย TB อยู่ หากท่านหายใจเอาอากาศนี้เข้าไป ละอองที่มี
แบคทีเรีย TB อยู่ก็อาจจะเข้าสู่ปอดของท่านได้

แบคทีเรียวัณโรคสามารถเข้าสู่ร่างกายของท่านได้หากท่านหายใจอากาศเดียวกันกับผู้ป่วยที่เป็นโรคอยู่
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ใครท่ีสามารถติดเชื้อแบคทีเรีย TB ได้บ้าง?

คนที่อยู่ใกล้ชิดเป็นระยะเวลาหนึ่งกับผู้เป็นวัณโรคปอดระยะติดต่อนั้นเสี่ยงที่จะติดเชื้อแบคทีเรีย TB 
อย่างไรก็ตาม แบคทีเรีย TB นั้นติดกันไม่ง่ายนัก ดังนั้น จึงมีโอกาสมากกว่าที่จะติดเชื้อจากคนที่อาศัย
อยู่ด้วยกันหรืออยู่ใกล้ชิดกันเป็นระยะเวลาหนึ่ง แต่โชคดีที่บุคคลที่รับประทานยา TB อย่างได้ผล
เป็นระยะเวลาสองสัปดาห์นั้นจะไม่สามารถแพร่เชื้อให้ท่านได้

มีคนเป็นวัณโรคอยู่ในทุกประเทศทั่วโลก เราพบวัณโรคมากที่สุดในทวีปเอเชีย แอฟริกา ละตินอเมริกา 
และยุโรปตะวันออก ดังนั้นจึงมีโอกาสสูงที่คนที่มาจากดินแดนเหล่านี้จะติดเชื้อวัณโรค

แม้ว่าท่านจะได้รับวัคซีน BCG แล้ว แต่ท่านก็มีโอกาสติดเชื้อและแสดงอาการวัณโรคได้ วัคซีน BCG 
ปกป้องเด็กจากวัณโรคชนิดร้ายแรงได้ แต่ไม่สามารถป้องกันการติดเชื้อแบคทีเรีย TB ได้ดีนัก

ทำ�ำไมหลายคนจึงกลัววัณโรค? 

การขาดความรู้นำ�ำไปสู่ความหวาดกลัวการติดเชื้อ TB และวัณโรค หลายคนขาดความรู้เกี่ยวกับการติด
เชื้อและโรคนี้ รวมถึงเรื่องข้อแตกต่างระหว่างการติดเชื้อ TB (มี TB แฝง) กับการป่วยเป็นโรค TB (ป่วย
เป็นวัณโรค)

การขาดความรู้นำ�ำไปสู่ความหวาดกลัวและอคติ บางทีคนก็กลัวที่จะทานอาหารร่วมกับคนที่เขาคิดว่า
ป่วยเป็นวัณโรค บางทีก็กลัวที่จะพูดคุยด้วย ก็เพราะว่าพวกเขากลัวความเสี่ยงที่จะติดเชื้อ เป็นเรื่อง
ยากที่จะทำ�ำให้คนอื่นเข้าใจว่าท่านไม่ได้ป่วยและท่านไม่สามารถแพร่เชื้อได้ แม้ว่าท่านจะกำ�ำลังรับการ
บำ�ำบัด TB เชิงป้องกันอยู่ก็ตาม อย่างไรก็ตาม หากพวกเขาทำ�ำความรู้จักกับวัณโรคมากขึ้น รวมถึงวิธี
การติดต่อของแบคทีเรียจากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่ง คนก็อาจจะหวาดกลัวน้อยลง

ท่านไม่จำ�ำเป็นต้องบอกใครว่าท่านกำ�ำลังเข้ารับการบำ�ำบัด TB เชิงป้องกันอยู่

คนที่รับการบำ�ำบัด TB เชิงป้องกันนั้นไม่ได้ป่วยเป็นวัณโรค ดังนั้นจึงไม่สามารถแพร่เชื้อ
ให้ใครได้

จะรัับการบำำ�บััด TB เชิิงป้้องกัันได้้อย่่างไร?  

ถ้้าท่่านเลืือกการบำำ�บััดเชิิงป้้องกััน ก็็จะมีีบุุคลากรทางการดููแลสุุขภาพจััดเตรีียมแผนการบำำ�บััดให้้ท่่าน 
ท่่านจะมีีส่่วนร่่วมในการจััดเตรีียมแผนนี้้�ด้้วย ส่่วนใหญ่่แล้้วจะวางแผนนี้้�กัันระหว่่างการนััดพบระหว่่าง
ท่่านกัับผู้้�ประสานงาน TB บางครั้้�งแพทย์์ของโรงพยาบาลและคนจากฝ่่ายบริิการสุุขภาพของเทศบาล
ก็็จะเข้้าร่่วมด้้วย การประชุุมจะมีีขึ้้�นก่่อนท่่านจะเริ่่�มการบำำ�บััด ท่่านจะได้้รัับแจ้้งว่่าท่่านควรติิดต่่อใคร
หรืือสอบถามใครระหว่่างการบำำ�บััด

ท่่านอาจจะพาสมาชิิกครอบครััวหรืือเพื่่�อนของท่่านเข้้าร่่วมการประชุุมนี้้�ด้้วยก็็ได้้ นอกจากนี้้�ท่่านยัังมีี
สิิทธิิใช้้ล่่ามแปลภาษาได้้ถ้้าจำำ�เป็็น ในกรณีีนี้้�เจ้้าหน้้าที่่�อนามััยจะจััดเตรีียมล่่ามไว้้ให้้ท่่าน 

ปกติิแล้้วระยะเวลาการบำำ�บััดเชิิงป้้องกัันมัักจะนานราวสามเดืือน แต่่บางครั้้�งท่่านก็็ต้้องทานยานาน
กว่่านั้้�น ส่่วนใหญ่่แล้้วจะต้้องทานยาวัันละครั้้�งหรืือสััปดาห์์ละครั้้�ง ทางเลืือกการบำำ�บััดเหล่่านี้้�เท่่าเทีียม
กัันและดีีเท่่ากััน แพทย์์/ผู้้�ประสานงาน TB จะคุุยกัับท่่านว่่าการบำำ�บััดแบบใดเหมาะที่่�สุุดสำำ�หรัับท่่าน 
ท่่านจะได้้รัับแจ้้งว่่าจะต้้องทานยาพร้้อมอาหารหรืือไม่่พร้้อมอาหาร ปกติิแล้้วท่่านจะถููกขอให้้ตรวจ
เลืือดเมื่่�อเวลาผ่่านไปราวสองสััปดาห์์ และอีีกครั้้�งเมื่่�อเวลาผ่่านไปหกสััปดาห์์

ผู้้�ป่่วยบางรายจะได้้รัับยาและทานยาเองโดยไม่่ต้้องมีีการดููแลทุุกวััน แต่่บางคนก็็จะมีีเจ้้าหน้้าที่่�อนามััย
นำำ�ยาไปให้้ทุุกวััน ซึ่่�งเราเรีียกวิิธีีเช่่นนี้้�ว่่า “การบำำ�บััดโดยมีีผู้้�สัังเกตโดยตรง” หรืือ “DOT” ในบางกรณีีผู้้�
ป่่วยจะได้้รัับ DOT ระหว่่างช่่วงแรกของการบำำ�บััด แต่่ภายหลัังก็็ทานยาได้้เองที่่�บ้้าน

การบำำ�บัดโดยไม่่ใช้้ DOT

ปกติิแล้้วผู้้�ป่่วยที่่�ทานยาได้้เองจะได้้รัับยาในปริิมาณที่่�พอใช้้สำำ�หรัับหนึ่่�งสััปดาห์์ต่่อการรัับยาหนึ่่�ง
ครั้้�ง บางคนก็็สามารถจดจำำ�เวลาทานยาได้้เองอย่่างสม่ำำ��เสมอโดยไม่่มีีปััญหาใดๆ แต่่สำำ�หรัับบางคน
อาจมีีปััญหาในเรื่่�องนี้้�ได้้ หากท่่านหลงๆลืืมๆเป็็นบางครั้้�ง ก็็อาจช่่วยได้้ถ้้าจะตั้้�งนาฬิิกาปลุุกหรืือเขีียน
โน้้ตเตืือนความจำำ�ไว้้ให้้ตััวเอง หากท่่านไม่่แน่่ใจว่่าควรทานยาอย่่างไรหรืือเมื่่�อใด หรืือมีีข้้อสงสััยอื่่�นๆ 
กรุุณาติิดต่่อกัับผู้้�ประสานงาน TB หรืือแพทย์์ของท่่าน 

การบำ�ำบดโดยใช้ DOT 

DOT (การบำำ�บััดโดยมีีผู้้�สัังเกตโดยตรง) จะเป็็นการช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยตลอดระยะเวลาการบำำ�บััด และ
เพื่่�อเป็็นการยืืนยัันว่่าการรัักษาจะสำำ�เร็็จลงด้้วยดีี ท่่านอาจไม่่อยากทานยาทุุกวััน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง
ถ้้าเกิิดผลข้้างเคีียง หรืือท่่านอาจจะลืืมทานยา เพื่่�อให้้การบำำ�บััดได้้ผล ท่่านต้้องทานยาทุุกวัันและเข้้า
รัับการบำำ�บััดจนครบระยะเวลา กระบวนการ DOT นี้้�มีีไว้้เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าจะมีีการบำำ�บััดอย่่างครบถ้้วน 
นอกจากนี้้�ยัังทำำ�ให้้เจ้้าหน้้าที่่�อนามััยสามารถสัังเกตการออกฤทธิ์์�และผลข้้างเคีียงของยาที่่�ท่่านทาน 
รวมถึึงสามารถให้้คำำ�ปรึึกษาเกี่่�ยวกัับผลข้้างเคีียงและการรัักษาโดยทั่่�วไปได้้ 

การประชุมวางแผนการบำ�ำบัด
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การจััดเตรีียมการบำำ�บััดจะถููกปรัับเปลี่่�ยนให้้เข้้ากัับชีีวิิตประจำำ�วัันของท่่าน เจ้้าหน้้าที่่�สุุขภาพสามารถ
มาที่่�บ้้านท่่านเพื่่�อส่่งมอบยาได้้ หรืือจััดเตรีียมการบำำ�บััดโดยมีีมีีผู้้�สัังเกตโดยตรง (DOT) ให้้ท่่านด้้วยวิิธีี
อื่่�นได้้ บางทีีท่่านก็็สามารถทานยาระหว่่างการสนทนาทางวิิดีีโอกัับเจ้้าหน้้าที่่�สุุขภาพได้้ ท่่านสามารถ
สอบถามผู้้�ประสานงาน TB ของท่่านได้้ว่่าการจััดเตรีียมการบำำ�บััดแบบใดจึึงจะเหมาะกัับท่่าน

ผลข้้างเคีียงของยาที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้ ้

บางทีียาป้้องกััน TB นั้้�นอาจให้้ผลข้้างเคีียงได้้: เวลาต่่อสู้้�กัับแบคทีีเรีีย TB นั้้�น ยาอาจส่่งผลที่่�ไม่่พึึง
ประสงค์์ต่่อส่่วนอื่่�นๆของร่่างกายได้้ ในหััวข้้อนี้้�เราจะมาดููรายละเอีียดของผลข้้างเคีียงแบบต่่างๆและสิ่่�ง
ที่่�ท่่านสามารถทำำ�ได้้เกี่่�ยวกัับเรื่่�องนี้้�

ผู้้�ป่่วยแต่่ละคนจะมีีปฏิิกิิริิยาต่่อยาแตกต่่างกััน ผู้้�ป่่วยเกืือบทุุกคนที่่�ทานยาป้้องกััน TB จะไม่่พบ
กัับผลข้้างเคีียงใดๆ แต่่อาจจะมีีบางคนพบผลข้้างเคีียงได้้ ปกติิแล้้วผลข้้างเคีียงจะค่่อยๆลดน้้อยลง 
(มีีปััญหาน้้อยลง) เมื่่�อร่่างกายเริ่่�มเคยชิินกัับตััวยา ซึ่่�งปกติิแล้้วจะใช้้เวลาราวสองถึึงสี่่�สััปดาห์์ บางทีีผล
ข้้างเคีียงก็็อาจจะหายไปเลยก็็ได้้

ผลข้้างเคีียงแบบรุุนแรงเกิิดขึ้้�นยากมาก แต่่ก็็เกิิดขึ้้�นได้้ ดัังนั้้�นจึึงเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญมากที่่�ท่่านต้้องรายงาน
อาการเจ็็บปวดหรืือผลข้้างเคีียงอื่่�นๆที่่�ท่่านมีีให้้แพทย์์ ผู้้�ประสานงาน TB หรืือพยาบาลประจำำ�เขตของ
ท่่านทราบ

หากมีการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์หรือความจำ�ำเป็นของท่านระหว่างการบำ�ำบัด ท่านสามารถ
ขอปรับเปลี่ยนแผนการบำ�ำบัดของท่านได้

ในบางกรณีีซึ่่�งเกิิดขึ้้�นได้้ยากมาก ยา TB สามารถทำำ�ให้้เกิิดการติิดเชื้้�อที่่�ตับ (ตัับอัักเสบ) ได้้ แพทย์์ของ
ท่่านจะสามารถตรวจสอบความทนต่่อยาของตัับของท่่านได้้ ท่่านจะได้้รัับการตรวจเลืือดหลายครั้้�ง
ระหว่่างการบำำ�บััด สำำ�หรัับในบางกรณีีที่่�เกิิดขึ้้�นยากมาก ก็็อาจจำำ�เป็็นต้้องยุุติิการบำำ�บััดหรืือหยุุดพัักการ
บำำ�บััดซัักระยะ

พบแพทย์์ของท่่านทัันทีีถ้้า ตาขาวของท่่านกลายเป็็นสีีเหลืือง (ดีีซ่่าน) หรืือปวดท้้องอย่่างหนััก หรืือ
เริ่่�มรู้้�สึึกคลื่่�นไส้้ (ไม่่สบาย) หรืืออาเจีียน หรืือเหนื่่�อยง่่าย (เมื่่�อท่่านรู้้�สึึกหมดแรง) หรืือหากผื่่�นขึ้้�นเป็็น
บริิเวณกว้้างบนร่่างกายของท่่าน

แอลกอฮอล์์: ทั้้�งแอลกอฮอล์์และยาป้้องกััน TB นั้้�นเผาผลาญ (“ย่่อย”) ที่่�ตัับ ถ้้าท่่านดื่่�มแอลกอฮอล์์
ระหว่่างที่่�บำำ�บััด TB เชิิงป้้องกััน ท่่านก็็จะเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อความเสีียหายของตัับ หากท่่านอยากดื่่�ม
เครื่่�องดื่่�มมีีแอลกอฮอล์์ ท่่านก็็ควรปรึึกษาเรื่่�องนี้้�กัับแพทย์์ของท่่านเสีียก่่อน 

ยาแก้้ปวด: ยาแก้้ปวดบางประเภท (ยาที่่�มีีส่่วนผสมของพาราเซตามอล) นั้้�นก็็ย่่อยที่่�ตัับเช่่นกััน หาก
ท่่านจำำ�เป็็นต้้องใช้้ยาแก้้ปวด กรุุณาปรึึกษาแพทย์์ของท่่านว่่าท่่านควรใช้้ยาตััวใดและปริิมาณการใช้้
สููงสุุดเป็็นเท่่าใด

เป็นเรื่องสำ�ำคัญที่ท่านจะต้องทานยาจนครบ แม้ว่าท่านจะประสบกับผลข้างเคียงที่ทำ�ำให้
ท่านรู้สึกเจ็บป่วยก็ตาม

ผลข้้างเคีียงที่่�พบบ่่อย

ผลข้้างเคีียงที่่�อธิิบายอยู่่�ในหััวข้้อนี้้�ทำำ�ให้้เกิิดอาการไม่่สบาย แต่่ก็็ไม่่เป็็นอัันตรายใดๆ นอกจากนี้้� เรา
ยัังแบ่่งปัันคำำ�แนะนำำ�จากผู้้�ป่่วยและพนัักงานอนามััยเกี่่�ยวกัับวิิธีีการรัับมืือกัับผลข้้างเคีียงเหล่่านี้้�โดย
ไม่่ต้้องเสีียค่่าใช้้จ่่ายมากนััก คำำ�แนะนำำ�เหล่่านี้้�ล้้วนแต่่มีีความปลอดภััย และไม่่ได้้ทำำ�ให้้ยา TB มีี
ประสิิทธิิภาพน้้อยลงแต่่อย่่างใด หากวิิธีีการที่่�แนะนำำ�ในที่่�นี้้�ไม่่สามารถช่่วยท่่านได้้ กรุุณาติิดต่่อผู้้�
ประสานงาน TB แพทย์์ หรืือพยาบาลอนามััยประจำำ�เขตของท่่านเพื่่�อขอคำำ�แนะนำำ�เพิ่่�มเติิม

ผลข้้างเคีียงที่่�พบบ่่อยที่่�สุุดของยา TB คืือ: 

•	 คลื่่�นไส้้ (รู้้�สึึกป่่วย) 
•	ปั ัสสาวะสีีแดง 
•	ปั ัญหาเกี่่�ยวกัับระบบย่่อยอาหาร (ปวดท้้อง อุุจจาระแข็็งหรืือเหลว) 
•	 อาการคัันและผื่่�นแดง 
•	 เป็็นไข้้ 
•	 ปวดและบวมตามข้้อหรืือส่่วนอื่่�นๆของร่่างกาย 
•	 ชา รู้้�สึึกเหมืือนเข็็มแทงตามมืือและเท้้า 
•	รู้้�สึ ึกอ่่อนเพลีียและเหนื่่�อยง่่าย 
•	 ปวดศีีรษะ

ยาป้องกัน TB และยาอื่นๆ
ยา TB สามารถทำ�ำให้ตัวยาอื่นมีประสิทธิภาพต่�่ำำลงได้ ดังนั้น ท่านต้องแจ้งให้แพทย์ของท่านทราบ
เกี่ยวกับยาที่ท่านใช้อยู่ 

ยาคุมกำ�ำเนิดจะไม่ออกฤทธิ์คุมกำ�ำเนิดเมื่อท่านใช้ยาริฟามพิซิน 
ดังนั้น ท่านต้องใช้วิธีคุมกำ�ำเนิดวิธีอื่น อย่างเช่นถุงยางหรืออุปกรณ์สอดช่องคลอด (แบบ  
“ขด” หรือ “ก้นหอย”)
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คลื่่�นไส้้     
ยา TB อาจทำำ�ให้้ท่่านรู้้�สึึกคลื่่�นไส้้ (ไม่่สบาย) ได้้ บางทีีอาจทำำ�ให้้
ท่่านอาเจีียน การทานอาหารบ่่อยๆ อาจช่่วยได้้ พยายามทานอาหาร
จำำ�นวนน้้อย แต่่บ่่อยครั้้�ง การทานอาหารเล็็กน้้อยเวลาทานยาอาจ
ช่่วยท่่านได้้ (แม้้ว่่าปกติิแล้้วท่่านควรทานยาเมื่่�อท้้องว่่าง แต่่ท่่านอาจ
จะทานอาหารสัักเล็็กน้้อยก็็ได้้หากท่่านคิิดว่่าอาหารจะช่่วยบรรเทา
อาการคลื่่�นไส้้ลงได้้) หากท่่านรู้้�สึึกไม่่ดีีจากอาการคลื่่�นไส้้ ท่่านก็็
สามารถทานยาแก้้คลื่่�นไส้้ได้้

เราแนะนำำ�ว่่าผู้้�ป่่วยควรปฏิิบััติิตััวดัังต่่อไปนี้้�เพื่่�อแก้้อาการคลื่่�นไส้้: 

•	 อมขิิงชิ้้�นเล็็กๆ หรืือใส่่ขิิงลงในชาหรืืออาหาร 
•	 ทานชาดำำ�ก่่อนทานยา 
•	ดื่่� มน้ำำ��ผลไม้้เล็็กน้้อยบ่่อยๆ 
•	 อมมะนาวหรืือเลมอนชิ้้�นเล็็กๆ 
•	 ทานน้ำำ��ตาลเล็็กน้้อย 

ปััสสาวะสีีแดง

ของเหลวในร่่างกายทั้้�งหมดอาจเปลี่่�ยนเป็็นสีีแดง ชมพูู หรืือส้้มได้้
เมื่่�อท่่านทานยาป้้องกััน TB แต่่ก็็ไม่่มีีอัันตรายใดๆ สาเหตุุก็็คืือยานี้้�มีี
ส่่วนประกอบของริิฟามพิิซิิน (Rifampicin) ที่่�มีีสารสีีแดง  

ปวดท้้อง อุุจจาระแข็็งหรืือเหลว

ยาป้้องกััน TB อาจส่่งผลต่่อแบคทีีเรีียที่่�ควบคุุมการย่่อยอาหาร จึึง
ทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยมีีอาการปวดท้้อง และอาจทำำ�ให้้อุุจจาระแข็็งหรืือเหลวได้้

คำำ�แนะนำำ�จากผู้้�ป่่วยและพนัักงานอนามััยเกี่่�ยวกัับการป้้องกััน
อุุจจาระแข็็ง: 

•	 ทานผลไม้้แห้้ง โดยเฉพาะลููกพรุุน 
•	 ทานเมล็็ดแฟลกซ์์แช่่น้ำำ�� (linfrø) 
•	ดื่่� มน้ำำ��มากๆ 
•	ถ้ ้าจำำ�เป็็น ให้้ทานยาถ่่าย (ยาแก้้ท้้องผููก) ที่่�ซื้้�อมาจากร้้านขายยา/เภสััชกร 
•	 พยายามเคลื่อนไหวร่างกายอยู่เสมอ

หากท่านมีอุจจาระเหลว สิ่งต่อไปนี้อาจช่วยท่านได้: 

•	 หลีกเลี่ยงการดื่มนม 
•	 หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีน้�้ำำตาลมาก 
•	 ทานผลิตภัณฑ์ที่ประกอบด้วยแบคทีเรียกรดแลคติกที่มีชีวิต 
•	 ทานแคปซูลแบคทีเรียกรดแลคติก

การคัันและผื่่�น

ผู้้�ป่่วยบางรายที่่�รัับการบำำ�บััด TB เชิิงป้้องกัันอาจมีีอาการ
คัันอย่่างรุุนแรง อาการคัันนี้้�เกิิดจากการแพ้้ยา ให้้ท่่าน
ปรึึกษาผู้้�ประสานงาน TB แพทย์์ หรืือพยาบาลอนามััย
ประจำำ�เขตของท่่านหากท่่านมีีอาการนี้้� แพทย์์ของท่่าน
อาจสั่่�งยาแก้้แพ้้ให้้ท่่านได้้ (ยาเม็็ดแก้้อาการแพ้้) ที่่�จะ
ช่่วยลดอาการคัันลงได้้

หากอาการไม่่สร้้างความรำ��คาญจนเกิินไป ให้้ลองปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�ดัังต่่อไปนี้้�:    
                          
•	 ใช้สบู่อ่อนๆที่ไม่ผสมน้�้ำำหอม และครีมทาผิวไร้กลิ่น
•	 ใช้ครีมบรรเทาอาการคันแบบที่ไม่ต้องใช้ใบสั่งแพทย์
•	 ทาว่านหางจระเข้ (ตัดมาจากต้นโดยตรงหรือในรูปของครีมทาผิวว่านหางจระเข้) บนผิวบริเวณที่คัน
•	สำ �ำหรับอาการคันที่ส่วนล่างของร่างกาย ลองสวมชั้นในหลวมๆและเบา  
	 ถ้าจะให้ดีให้ใช้ที่ทำ�ำจากผ้าฝ้าย

การปวดและบวมของข้อต่อหรือส่วนอ่ืนๆของร่างกาย

ผู้ป่วยบางรายพบว่ายาป้องกัน TB นั้นเป็นสาเหตุของอาการปวดข้อและส่วนอื่นๆของร่างกายได้ หาก
ท่านประสบปัญหานี้และรู้สึกว่าปัญหานี้สร้างความรำ�ำคาญให้ท่าน ท่านควรปรึกษาเรื่องนี้กับแพทย์
ของท่าน แพทย์อาจแนะนำ�ำท่านเรื่องการใช้ยาแก้ปวด มีผู้ป่วยหลายรายที่แนะนำ�ำว่าการนวดจะช่วยแก้
ปวดได้

ชา รู้้�สึกเหมืือนเข็็มแทงตามมืือและเท้้า

ผู้้�ป่่วยบางรายจะรู้้�สึึกชา หรืือรู้้�สึึกว่่ามีีเข็็มแทงตามมืือ
และเท้้า บางคนก็็อาจจะรู้้�สึึกว่่ามีีเหมืือนหมอนหนุุน
อยู่่�ใต้้เท้้าทำำ�ให้้เดิินลำำ�บาก เราเรีียกอาการนี้้�ว่่าอาการ
ผิิดปกติิของเส้้นประสาทจำำ�นวนมาก (polynevropati) 
เราอาจป้้องกัันสภาพอาการนี้้�ได้้โดยให้้ผู้้�ป่่วยทาน
วิิตามิิน บีี 6 (ไพริิด็็อกซิิน) ร่่วมกัับยาป้้องกััน TB 

ปวดหัว 

ในผู้ป่วยบางรายที่รับยาป้องกัน TB จะมีอาการปวดหัว หากท่านปวดหัว การเปลี่ยนเวลากินยาอาจ
ช่วยท่านได้ แต่หากท่านอยากกินยาแก้ปวดหัว กรุณาปรึกษากับแพทย์ของท่านก่อน

รู้สึกอ่อนแอและเหน่ือยง่าย

นอกจากนี้ ยา TB อาจทำ�ำให้ท่านรู้สึกอ่อนแอและเหนื่อยง่าย หากเกิดอาการเช่นนี้ พยายามทานยา
ก่อนเข้านอนตอนกลางคืน แทนที่จะทานยาตอนเช้า การทำ�ำเช่นนี้อาจช่วยลดอาการไม่สบายลงได้



การบำำาบำัด TB เชิิงป้้องกันเป้็นไป้โดยสมัครใจไม่มีการ
บำังคับำ และไม่ต้องเสียค่าใชิ้จ่ายในป้ระเทศนอร์เวัย์

ผ้้ท่ีเข้ารับำการบำำาบำัด TB เชิิงป้้องกันน้ันมีเชิื้อแบำคทีเรีย 
TB อย้่ในร่างกาย แต่ไม่ได้ป้่วัยเป้็นวััณโรค บำุคคลดัง
กล่าวัไม่สามารถแพร่เชิื้อส้่คนอ่ืนได้

LHLs internasjonale tuberkulosestiftelse
Telefon: +47 22 79 92 22
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Telefon: + 47 21 07 70 00
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www.fhi.no
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