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Ce este tratamentul preventiv impotriva tuberculozei (TB)?
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Ce este tratamentul preventiv al tuberculozei?

Tratamentul preventiv al tuberculozei este un tratament medical pentru persoanele
sanatoase, dar care sunt purtdtoare ale bacteriei tuberculozei (TB este prescurtarea de
la tuberculoza). Tratamentul este administrat pentru a reduce riscul ca bacteria sa i
imbolndveasca pe oamenii respectivi, mai tarziu, de tuberculoza.

Persoanele care urmeaza un tratament preventiv impotriva tuberculozei nu au
tuberculoza. Ele nu pot infecta alte persoane cu tuberculoza.

Ce inseamna sa fii purtator al bacteriei tuberculozei fara sa fii
bolnav?

Majoritatea persoanelor care sunt infectate cu bacteria TB nu se imbolndvesc. Bacteria
TB ramane ,adormitd” in corpul lor. Sistemul imunitar de aparare mentine bacteriile
adormite. Puteti purta bacteria TB Tn corp toatd viata fara sa va imbolnaviti vreodata de
tuberculoza.

Un numar foarte mare de persoane au in arganism bacterii TB latente (adormite).
Organizatia Mondiald a Sdnatatii estimeaza ca, la nivel global, unul din patru oameni
poarta astfel de bacterii. Doar unul din zece dintre cei care sunt purtatori ai bacteriei TB
dezvoltd tuberculoza.

Purtarea bacteriei TB fara a fi bolnav este cunoscuta sub denumirea de tuberculoza
latenta sau infectie tuberculoasa latenta (ITBL).

O persoana cu tuberculoza latenta:

o Nu este bolnavd de tuberculoza si nu poate infecta alte persoane.

o Testul cutanat (Mantoux) sau analizele de sange aratd ca persoana este purtatoare a
bacteriei TB.

o lar testul din sputa sau expectoratie este negativ (nu aratd nimic iesit din comun).

De ce se administreaza medicamente impotriva TB persoanelor care
nu au tuberculoza?

Tratamentul preventiv cu medicamente impotriva tuberculozei este administrat pentru
a distruge bacteriile TB latente (adormite) din organism, pentru a reduce riscul ca
persoana respectiva sa se imbolndveasca mai tarziu.

Tratamentul scade posibilitatea ca persoana sa dezvolte tuberculoza mai tarziu.
A preveniinseamna a Tmpiedica. Acesta este motivul pentru care tratamentul se
numeste tratament preventiv.



Ar trebui ca toate persoanele infectate cu bacteria TB sa urmeze un
tratament preventiv?

Nu, doar cei care au un risc deosebit de ridicat de a se imbolnavi mai tarziu. Cei carora li se
recomanda sa urmeze un astfel de tratament sunt in primul rand:

o copiii si tinerii

e persoanele cu imunitate scazuta

o persoanele care iau medicamente care slabesc sistemul imunitar

e persoanele cu anumite alte boli (cum ar fi diabetul si insuficienta renald)

e persoanele care sunt seropozitive (infectate cu HIV)

o persoanele a caror infectie cu TB este recentd: care au fost infectate in ultimii doi ani
sau mai putin.

Dacd apartineti unuia dintre aceste grupuri, este posibil ca sistemul dumneavoastrd
imunitar sa fie prea slab pentru a tine bacteriile ,adormite”, iar riscul ca acestea sa se
Jrezeascd” si sa va imbolndveasca de tuberculoza este crescut. Prin urmare, medicii
recomanda adesea un tratament preventiv impotriva tuberculozei pentru orice persoana
care apartine unuia (sau mai multor) din aceste grupuri. Mai ales daca este probabil sa fi
fost infectat in ultimii doi ani, deoarece riscul de a vd imbolndvi este mai mare in primii
doi ani dupd ce ati fost infectat.

Uneori, oamenilor li se recomanda sa ia medicamente preventive chiar daca nu fac

parte din niciunul dintre grupurile de risc. lar unor persoane nu li se recomanda sa ia
medicamente preventive, chiar daca apartin unuia dintre grupurile de risc. Medicul decide
in fiecare caz in parte daca unei persoane i se recomanda sau nu sa urmeze tratament
preventiv. Medicul isi bazeaza recomandarea pe o evaluare totald a starii de sanatate si a
situatiei persoanei respective.

Unora dintre cei care sunt purtatori ai bacteriei TB li se va recomanda sd se prezinte la
medic pentru controale regulate pentru o perioada de timp, dar nu si sa ia medicamente
preventive. Prin evaludri regulate, medicul poate urmari starea de sandtate a unei
persoane. Tn cazul in care existd semne c& ,bacteria TB adormit3” se transforma in
tuberculoza activa, medicul va descoperi acest lucru si se va asigura cd tratamentul este
inceput imediat.

Daca dezvoltati simptome de tuberculoza, trebuie sa va adresati imediat medicului. Nu
asteptati pana la urmatorul control! Cele de mai jos sunt simptome ale tuberculozei:

e tuse care dureazd 2—3 saptdmani sau mai mult

o pierderea poftei de méancare

pierdere in greutate (deveniti mai slab)

senzatie de slabiciune si oboseala

faptul ca aveti febrd pe o perioada de timp

transpiratie pe timp de noapte

umflaturi sau noduli in gat, la subsuori sau in zona inghinala.
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Cea mai frecventd forma de tuberculoza este tuberculoza pulmonara, dar tuberculoza se
poate dezvolta si in alte parti ale corpului. Doar tuberculoza pulmonard poate fi transmisa
altor persoane.

Tratamentul preventiv impotriva tuberculozei este voluntar. Daca alegeti sa urmati un
tratament preventiv, este foarte important sa finalizati tratamentul.

Pot contracta TB mai tarziu in viata, chiar daca am terminat
tratamentul preventiv impotriva tuberculozei?

Tratamentul preventiv impotriva TB reduce sansele de a dezvolta tuberculoza. Se
estimeaza ca tratamentul reduce la jumatate riscul de a va imbolnavi de TB mai tarziu
in viata. Dar chiar si cu tratament preventiv, nu exista o garantie absoluta ca veti ramane
sanatos.

Un numdr mic de bacterii TB poate ramane in organism dupa ce ati terminat tratamentul.
In cazuri rare, aceste bacterii se pot ,trezi” si va pot imbolnavi ulterior.

De asemenea, este posibil sa va reinfectati cu tuberculoza. Tratamentul preventiv
actioneazd doar asupra bacteriilor pe care le aveti deja in organism in timpul
tratamentului. Nu va poate proteja impotriva reinfectarii si, eventual, a imbolnavirii cu
bacterii ,noi”, ajunse in corp mai tarziu in viata. Tratamentul preventiv nu va face imun la
tuberculoza.

Cum te infectezi cu bacteria TB?

Bacteria TB se raspandeste prin aer prin intermediul picaturilor care sunt prea mici
pentru a fi vazute cu ochiul liber. Atunci cand tusim, strdnutam sau vorbim, picaturile se
deplaseaza din plamani, prin nas si gurd, in aer. Picaturile din plamanii unei persoane
care are tuberculoza pulmonara transmisibila contin bacterii TB. Daca respirati acest aer,
picaturile care contin bacteria TB pot patrunde in pldmanii dumneavoastra.

Bacteria tuberculozei poate patrunde in corpul dumneavoastra daca respirati
acelasi aer cu persoana care are aceasta boald.



Cine se poate infecta cu bacteria TB?

Persoanele care sunt in contact apropiat, pe o perioada de timp cu o persoana care are
tuberculoza pulmonara transmisibild risca sa fie infectate cu bacteria TB. Bacteria TB nu se
transmite cu usurinta. Prin urmare, este mai probabil sa fiti infectat de cdtre o persoana cu
care locuiti impreund sau cu care ati avut un contact apropiat de-a lungul timpului. Dar, o
persoana care a luat medicamente eficiente impotriva TB timp de doua saptamani nu va
poate infecta.

Exista persoane cu tuberculoza in fiecare tara din lume. Tuberculoza este cel mai frecvent
intalnita in Asia, Africa, America Latina si Europa de Est. Prin urmare, este mai probabil ca
persoanele din aceste zone sa fie infectate cu tuberculoza.

Chiar daca ati fost vaccinat cu BCG, va puteti infecta si puteti dezvolta boala tuberculozei.
Vaccinul BCG protejeaza copiii impotriva formelor grave de tuberculozd, dar nu protejeazd
eficient impotriva infectarii cu bacteria TB.

De ce se tem atat de multi oameni de tuberculoza?

Lipsa de cunostinte duce la teama de infectarea cu TB si de boala TB. Multi oameni stiu
prea putin despre infectie si boald, precum si despre diferenta dintre a fi infectat cu TB (a
avea TB latenta) si a fi bolnav de TB.

Lipsa de cunostinte duce la frica si prejudecati. Uneori, oamenilor le este teama sa
manance cu cineva daca cred cd acea persoana are tuberculoza. Le poate fi teama chiar sa
vorbeascd cu persoana respectiva, deoarece cred ca ar putea fi infectati. Poate fi dificil sa

ii faci pe ceilalti oameni sd inteleaga ca nu esti bolnav si cd nu Ti poti infecta, chiar dacd
urmezi un tratament preventiv impotriva tuberculozei. Atunci cand afld mai multe despre
tuberculoza si despre modul in care bacteria TB poate fi transmisa de la o persoana la alta,
oamenii devin mai putin tematori.

Nu sunteti obligat sa le spuneti celorlalti cd urmati un tratament preventiv impotriva
tuberculozei.

Persoanele care urmeaza un tratament preventiv impotriva tuberculozei nu sunt
bolnave de tuberculoza. Prin urmare, acestea nu pot infecta alte persoane.

Cum pot beneficia de tratament preventiv impotriva TB?

Daca alegeti sa urmati un tratament preventiv, vi se va pregati un plan de tratament.
Planul va fi pregatit in colaborare cu dumneavoastra, cel mai adesea in timpul unei
intalniri la care participati dumneavoastrad si coordonatorul dumneavoastrd in materie
de TB. Uneori, participa si un medic care isi desfasoara activitatea in spital si cineva de
la serviciul municipal de sdn&tate. Intalnirea va avea loc inainte de a incepe tratamentul.
Veti fi informat cu privire la persoanele pe care trebuie sa le contactati sau sa le adresati
intrebari in timpul tratamentului.

Intalnirea pentru planificarea tratamentului

Puteti veni cu un membru al familiei sau un prieten la intalnire. De asemenea, aveti
dreptul de a folosi un interpret, daca este necesar. In acest caz, personalul medical ia
masuri pentru aducerea unui interpret.

Durata tratamentului preventiv este de obicei de aproximativ trei luni, dar uneori trebuie
sa luati medicamente pentru o perioada mai lungd. Cea mai frecventa metoda consta

in luarea de medicamente o datd pe zi sau o data pe saptamana. Aceste optiuni de
tratament au acelasi efect si sunt la fel de bune. Medicul/coordonatorul TB va discuta cu
dumneavoastra despre tratamentul care vi se potriveste cel mai bine. Vi se va spune daca
sa luati medicamentele impreuna cu alimente sau fara alimente. De obicei, vi se va cere sa
faceti analize de sdnge dupa aproximativ doua saptamani si din nou dupa sase saptamani.

Unii pacienti primesc medicamentele si le iau fara nicio supraveghere zilnica. Altora li se
aduc medicamentele in fiecare zi de catre un asistent medical. Acest lucru se numeste
terapie sub observatie directa sau DOT. Unii pacienti beneficiaza de DOT in timpul
perioadei initiale de tratament, dar iau singuri medicamentele acasa in restul timpului.

Tratament fara DOT

Pacientii care iau medicamente pe cont propriu primesc, de obicei, medicamente pentru o
sdptamana intreagd. Unii oameni isi amintesc sd isi ia medicamentele in mod regulat fara
probleme, dar pentru altii acest lucru poate fi mai dificil. Dacd nu vd amintiti intotdeauna,
poate fi de ajutor sa va setati o alarmd sau sa va ldsati notite. Daca nu sunteti sigur cu
privire la modul sau la momentul in care trebuie sa luati medicamentele, sau daca aveti
alte Tntrebadri, va rugam sa va contactati coordonatorul TB sau medicul dumneavoastra.

Tratament cu DOT

DOT (tratament sub directd observatie) oferd sprijin pentru pacient pe toata perioada
tratamentului si se asigura ca tratamentul este finalizat. Este posibil sa nu va simtiti in
stare sd va luati medicamentele in fiecare zi, in special daca exista efecte secundare. Sau
s-ar putea sd uitati. Pentru ca tratamentul sd functioneze, medicamentul trebuie sd fie
luat in fiecare zi si trebuie sa se urmeze intregul parcurs al tratamentului. DOT se asigura
cd se intampla acest lucru. DOT inseamnd, de asemenea, cd un lucrator din domeniul
sanatatii poate observa efectul si efectele secundare pe care medicamentul il/le are
asupra dumneavoastra si va poate oferi sfaturi cu privire la aceste efecte secundare si la
tratament in general.



Tratamentul trebuie sd fie adaptat la viata dumneavoastra de zi cu zi. Lucratorii din
domeniul sanatatii pot veni la domiciliul dumneavoastra pentru a va livra medicamentele
sau DOT poate fi organizat in alt mod. Uneori, medicamentele pot fi luate in timpul unei
conversatii video cu lucratorul medical. Discutati cu coordonatorul dumneavoastra pentru
TB despre aranjamentul de tratament care vi se potriveste.

Tn cazul in care se schimbi situatia sau nevoile dumneavoastrd pe parcursul
perioadei de tratament, puteti solicita modificari ale planului de tratament.

Medicatia preventiva impotriva TB si alte medicamente

Medicamentele impotriva tuberculozei pot face ca alte medicamente sa fie mai putin
eficiente. Prin urmare, trebuie sa-i spuneti medicului dumneavoastra despre orice alte
medicamente pe care le luati.

Pilulele contraceptive nu protejeaza impotriva sarcinii in timpul tratamentului cu
rifampicina

Prin urmare, trebuie sa utilizati alte metode contraceptive, cum ar fi prezervativul sau
un dispozitiv intrauterin (,spirald”).

Posibile efecte secundare ale medicatiei

Medicatia preventiva impotriva tuberculozei are uneori efecte secundare: in timp ce lupta
impotriva bacteriei TB, medicatia poate avea efecte nedorite asupra altor parti ale corpului.
Aceasta sectiune va oferd informatii despre efectele secundare si ce puteti face in legdturd
cu acestea.

Pacientii au reactii diferite la medicamente. Majoritatea pacientilor care urmeaza
tratamentul preventiv impotriva TB nu au probleme cu efectele secundare, dar unii
au. Aceste efecte secundare scad de obicei (devin mai putin problematice) dupa ce
organismul se obisnuieste cu medicamentele. Acest lucru dureaza in mod normal intre
doua si patru saptamani. Uneori, efectele secundare chiar dispar cu totul.

Efectele secundare grave sunt foarte rare, dar pot aparea. Prin urmare, este foarte
important sa raportati orice durere sau alte efecte secundare pe care le resimtiti medicului
dumneavoastra, coordonatorului TB sau asistentei medicale de circumscriptie.

Tn cazuri rare, medicamentele impotriva TB pot provoca o infectie hepaticd (hepatitd).
Pentru ca medicul dumneavoastrd sa poata monitoriza modul in care ficatul
dumneavoastra tolereaza medicamentele, veti face mai multe analize de sdnge pe
parcursul tratamentului. Tn cazuri rare, este necesar s intrerupeti tratamentul sau sa faceti
0 pauza.

Mergeti imediat la medic daca albul ochilor devine galben (icter), dacd aveti dureri mari
de stomac, daca incepeti sa aveti senzatii puternice de greatd (bolnav), dacd vomitati, daca
va simtiti obosit (deveniti extrem de lipsit de energie) sau daca va apare o eruptie cutanata
pe suprafete mari ale corpului.

Alcoolul: Atat alcoolul, cat si medicatia preventiva impotriva tuberculozei sunt
metabolizate (,digerate”) in ficat. Dacd consumati alcool in timp ce urmati un tratament
preventiv impotriva tuberculozei, cresteti riscul de afectare a ficatului. Daca doriti sa
consumati alcool, trebuie sd discutati mai intai cu medicul dumneavoastra.

Analgezice: Unele tipuri de analgezice (cele care contin paracetamol) sunt, de asemenea,
metabolizate in ficat. Daca trebuie sa folositi analgezice, vd rugdm sa discutati cu
medicul dumneavoastra despre care dintre ele ar trebui sd le luati si care sunt limitele de
sigurantd.

Este important sa continuati sa luati medicamentul chiar daca aveti efecte
secundare care va fac sa va simtiti rau.

Efecte secundare frecvente

Efectele secundare pe care le descriem Tn aceasta sectiune sunt deranjante, dar nu sunt
periculoase. De asemenea, va impdrtasim sfaturi de la pacienti si lucratori din domeniul
sdnatatii cu privire la modul de tratare a acestor efecte secundare fara a cheltui multi
bani. Sugestiile sunt sigure si nu fac ca medicamentele impotriva tuberculozei sd fie
mai putin eficiente. Daca metodele sugerate aici nu va ajutd, va rugam sd va contactati
coordonatorul dumneavoastra pentru TB, medicul dumneavoastra sau o asistenta
medicala de circumscriptie pentru mai multe sfaturi.

Cele mai frecvente efecte secundare ale medicatie impotriva TB sunt:

o Greatd (senzatie de greata)

Urina rosie

Probleme digestive (dureri de stomac, scaune tari sau moi)
Mancdrimi si eruptii cutanate

Febra

Durere si umflaturi la nivelul articulatiilor si in restul corpului
Amorteala: furnicaturi si senzatia de ace in maini si picioare
Senzatie de slabiciune si oboseala

o Dureri de cap
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Senzatia de greata

Medicatia va poate face sa resimtiti senzatia de greata

(sa va simtiti rau). Uneori, va poate face chiar sa vomitati.
Asigurati-va ca luati mese regulate si acest lucru va poate
ajuta. Incercati s& mancati cantitati mici, cu intervale scurte
intre fiecare masd. Daca mancati putin atunci cand luati
medicamentul poate fi, de asemenea, de ajutor. (Chiar
daca, in general, vi se recomanda sa luati medicamentul pe
stomacul gol, este in regula sa il luati cu putind mancare,
daca simtiti ca acest lucru va ajuta impotriva senzatiei de
greatd). Daca senzatia de greatd va afecteaza foarte rau,
puteti primi medicatie pentru a o trata.

Pacientii dau aceste sfaturi pentru a face fatd senzatiei de greata:

o Sugeti 0 bucata de ghimbir sau puneti ghimbir in ceai sau
in mancare.

o Beti ceai negru Tnainte de a lua medicamentul

o Beti din cand in cand cantitati mici de suc de fructe

o Sugeti o felie de lime sau de lamaie

o Luati putin zahar in gura

Urina rosie

Toate fluidele corporale pot deveni rosii, roz sau portocalii
atunci cand luati medicamente preventive impotriva TB.
Acest lucru nu este periculos. Motivul este cd medicamentul
rifampicina contine colorant rosu.

Dureri de stomac, scaune tari sau moi

Medicatia preventiva impotriva TB poate influenta bacteriile
care regleaza digestia. Acest lucru le da unor pacienti dureri
de stomac si poate provoca scaune tari sau moi.

Sfaturi din partea pacientilor si a lucrdtorilor din domeniul
sandtatii despre cum sd evitati scaunele tari:

o Mdancati fructe uscate, in special prune uscate

o (Consumati seminte de in inmuiate

o Beti multd apa

o Dacad este necesar, luati un laxativ (medicament pentru
constipatie) cumpadrat de la farmacie / farmacist.

o Incercati sa fiti activi din punct de vedere fizic.

Dacd aveti scaune moi, aceste sfaturi va pot fi de ajutor:

Evitati sd beti lapte

Evitati bauturile care contin mult zahar
Consumati produse care contin bacterii lactice vii
Luati capsule de bacterii lactice.
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Mancarimi si eruptii cutanate

Unii pacienti care urmeaza un tratament preventiv impotriva
TB se confruntd cu mancarimi puternice. Mancarimea este
cauzata de o reactie alergica la medicamente. Discutati

cu coordonatorul dumneavoastrd pentru TB, cu medicul
dumneavoastra sau cu asistenta medicala de circumscriptie
daca suferiti de aceasta reactie. Medicul dumneavoastra

va poate prescrie un medicament pentru alergii (tablete
antihistaminice), care va poate ajuta impotriva mancarimilor.

Daca simptomele nu sunt prea deranjante, puteti incerca

aceste sfaturi:

o Folositi un sapun delicat, neparfumat si o crema de piele neparfumata

o Folositi o crema fara prescriptie medicald care ajuta impotriva mancarimilor

o Puneti aloe vera (direct din planta sau sub forma de crema de piele cu aloe vera) pe
locul care vd mananca

e Pentru mancarimile din partea inferioard a corpului, incercati lenjerie de corp lejers,
largd, de preferintd din bumbac.

Durere si umflaturi la nivelul articulatiilor si in restul corpului

Unii pacienti descopera ca medicatia preventivd Tmpotriva tuberculozei provoaca dureri

la nivelul articulatiilor si al altor parti ale corpului. Daca experimentati acest lucru si il
considerati deranjant, ar trebui sa discutati cu medicul dumneavoastra. De asemenea,
medicul dumneavoastra va poate da sfaturi privind utilizarea analgezicelor. Multi pacienti
raporteaza ca masajul ajutd impotriva durerii.

Amorteala: ,furnicaturi si senzatia de ace in
maini si picioare”

Unii pacienti se confrunta cu amorteald sau cu senzatia de

ace in maini si picioare. De asemenea, unii oameni pot avea
senzatia cd au perne sub picioare, ceea ce ingreuneaza mersul
stabil. Acest lucru se numeste polineuropatie. Aceastd afectiune
poate fi prevenitd prin administrarea pacientilor de vitamina B6
(piridoxina) impreuna cu medicamentele impotriva TB.

Dureri de cap

Unii pacienti care iau medicamente preventive impotriva tuberculozei au dureri de cap.
Daca aveti dureri de cap, schimbarea orei la care luati medicamentele vd poate ajuta. Daca
doriti sa luati analgezice pentru durerile de cap, trebuie sa discutati mai intai cu medicul.

Senzatie de slabiciune si oboseala

Medicamentele impotriva TB va pot face, de asemenea, sa va simtiti slab si obosit. Daca
resimtiti aceastd senzatie, incercati sa luati medicamentele Tnainte de a merge la culcare,
seara, mai degrabd decat dimineata. Acest lucru poate ajuta la reducerea disconfortului.
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Tratamentul preventiv impotriva TB este
voluntar si gratuit in Norvegia.

Persoanele care urmeaza tratamentul preventiv
impotriva tuberculozei au bacterii TB in
organism, dar nu sunt bolnave de tuberculoza.
Aceste persoane nu pot infecta alte persoane
cu tuberculoza.
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