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Informasjon om HPV-vaksine til barn og foreldre 
Språk: Urdu
Opprettet: 08/2018	  Oppdatert: 

 )سرئاو امولیپاپ یناسنا( نیسکیو HPV دادسنا

HPV وک ںوکڑل نیسکیو ،ےس 2018 ںازخ ۔ےہ یہر یتاج یک شیپ وک ںویکڑل یک ڈیرگ ںیو7 ےس لاس یمیلعت 2009/2010 نیسکیو 
 وک پآ ےنپا فلاخ ےک زرسنیک ےلاو ےنوہ ےس ہجو یک )سرئاو امولپاپ یناسنا( HPV وک ںویکڑل روا ےکڑل ۔یگ ےئاج یک شیپ یھب
 ۔ےگ ںوہ لصاح عقاوم یواسم ےیل ےک ےنید ظفحت

  ۔ےیہاچ اناج ایلا روغ ریز وک ےئار یک نا وت ،ےہ یتاج یک شیپ نیسکیو وک ںوچب بج

 ۔ںیہ ےتکس ناج قلعتم ےک تارثا ینمض ہنکمم روا ریثات یک سا ،قلعتم ےک نیسکیو پآ ،رپ ٹئاس بیو سا

 ؟ےہ یتاج ید ےسیک نیسکیو ہی

 نشینیسکیو ۔یگ ںیئاج ید ںیکاروخ ود ھتاس ےک ےفقو ےک ےنیہم ےھچ مک زا مک ۔یگ ےئاج یک لخاد ںیم وزاب یرپوا ےک پآ نیسکیو ہی
 رگید یسک وک پآ ایک روا ںیہ ےہر رک سوسحم رتہب پآ ایآ ہک یگ ےرک ہضاقت ےس پآ سرن یک تحص یک لوکس ےک پآ ،لبق ےس
 سرن ینپا وت ،ںیہ لئاسم ےک تحص رگید یئوک ای ںیہ ےترک لامعتسا تایودا ،ںیہ زیجرلا یئوک وک پآ رگا ۔ےہ اوہ لمعدر ےس زنیسکیو
 ۔ںیئاتب وک

 راخب اک دئاز ےس زیرگڈ 38 ای ںیہ رامیب پآ رگا ۔ںیہ ےتکس ےل نیسکیو پآ وت ںوہ ےہر رک سوسحم لیلع یلومعم ای وہ راخب وک پآ رگا
 ۔ںیہ ےتکس رک یوتلم نشینیسکیو پآ وت ےہ

 ۔ںیہ ےتکس رک شزرو دعب ےک نشینیسکیو پآ وت ںیہ ےترک سوسحم رتہب پآ رگا

 ےہ یتید ظفحت فلاخ ےک رسنیک ںیم فانصا ںونود نیسکیو ہی

HPV ےہ اتوہ لقتنم ےس یناسآ ےعیرذ ےک طلاتخا یسنج سرئاو ہی ۔ںیہ یتوہ ماسقا فلتخم ےس تہب یک سا روا ےہ سرئاو ماع یئاہتنا 
 ۔ںیہ ےتوہ رثاتم ےس سا هدایز ےس بس گول ناوج ۔ےگ ںوہ راکش اکزنشکیفنا HPV راب دئاز ای کیا ںیم رھب یگدنز گول رت هدایز روا

 ےتاج وہ متخ ںیم ںونیہم دنچ رپ روط یمومع زنشکیفنا HPV رت هدایز ۔یتوہ ںیہن رہاظ تاملاع یئوک یک سا ںیم ںوگول هرثاتم ےس تہب
 ۔ےہ اتنب ثعاب اک رسنیک روا مخز رسنیک زا لبق روا ےہ اتہر یقاب نشکیفنا تاقوا ضعب ۔ںیہ

HPV ۔ےہ رسنیک اک یلھج یک محر ںیم نیتاوخ ںیم رسنیک ماع ےس بس ےلاو ےنلیھپ ےس ہجو یک HPV ہنم ،دعقم ںیم فانصا ںونود 
 رسنیک ںیم لسانت ےوضع ںیم درم روا ءاضعا یسنج ینوریب روا محر ںیم نیتاوخ HPV ۔ےہ اتکس نب یھب ثعاب اک رسنیک ےک ےلگ روا
 ۔ےہ یتکس رک ددم ںیم نمض ےک تعفادم فلاخ ےک زرسنیک مامت نا نیسکیو HPV ۔ےہ اتکس نب یھب ثعاب اک

HPV تامولعم دیزم قلعتم ےک زرسنیک رگید روا رسنیک ےک ردام محر ےلاو ےنوہ ہجو یک 

 ۔یگ ںیئاج وہ راکش اک توم نیتاوخ 100-60 روا اگ وہ ادیپ رسنیک اک ردام محر ںیم نیتاوخ 350ً ابیرقت ،لاس رہ ںیم ےوران

 ہلماح یلاو ےناورک یرجرس ہی ۔ںیہ یتاورک یرجرس ےیل ےک مخز ےک رسنیک زا لبق ےک تیعون دیدش نیتاوخ دئاز ےس 3،000 لاس رہ
 ۔ںیہ یتکس وہ راچود ےس ےرطخ دئاز ےک شئادیپ تقو زا لبق ای ےنوہ عئاض لمح نیتاوخ

 ۔ےہ اتاپ لیکشت رسنیک ںیم ءاضعا رگید هولاع ےک ردام محر ہقلعتم ےس HPV ںیم نیتاوخ و درم گھب گل ےک 300 روا 200 ،لاس رہ
 نیتاوخ و درم زسیک ےک رسنیک ہی ۔ںیہ لماش )درم( لسانت ےئوضع روا )نیتاوخ( جرف زین ،دعقم روا لاگ ،ہنم ےک فانصا ںونود ںیم سا
 ۔ےہ یہر اج یتھڑب دادعت یک زسیک ےک سا روا ےہ ماع یئاہتنا ںیم ںودرم رسنیک اک ےلگ روا ہنم ۔ںیہ ےتوہ مسقنم رپ روط یواسم ںیم

HPV ؟ےہ یترک ماک ےسیک نیسکیو 

HPV یک ںوچب ۔ےہ یترک مہارف ظفحت رتہب ںیم تروص یک ےناج ےئید لبق ےس ےنوہ راکش اک نشکیفنا ہی ۔ےہ نیسکیو یدادسنا نیسکیو 
 ۔ےہ یتاج یک شیپ ںیم ڈیرگ ںیو7 نیسکیو HPV رپ روط ےک ےصح ےک لافطا ےئارب مارگورپ یراک نومام

 لمتشم رپ زسرئاو هدنز نیسکیو ۔ںیہ ےتوہ لثامم ےس زنیٹورپ دوجوم رپ حطس یک سرئاو وج ےہ یتوہ لمتشم رپ زنیٹورپ نا نیسکیو ہی
 ۔یتکس نب ںیہن ثعاب اک نشکیفنا HPV روا یتوہ ںیہن

 ہی ہک ےہ اترک رہاظ ہی ہعلاطم اک مخز ےک رسنیک زا لبق ۔ےہ یتید لمعدر یتعفادم اھچا رپ روط یواسم ںیم ںویکڑل روا ےکڑل نیسکیو ہی
 ۔ےہ یترک مہارف ظفحت دئاز ےس دصیف 90 ںیم نیتاوخ هدش نیسکیو لبق ےس ےنوہ راکش اک HPV نیسکیو

 یئوک کت یھبا اک سا روا ےہ یتوہ رثوم کت لاس 12-10 دعب ےک نشینیسکیو ،نیسکیو HPV ہک ےہ اتوہ رہاظ یھب ہی ےس ںوعلاطم
 ےنھکر رارقرب وک ظفحت ایآ ہک اگ ےرک رہاظ ہی پا ولاف اک دارفا هدش نیسکیو ۔وہ ایگ وہ رثوم ریغ ظفحت ھتاس ےک تقو ہک ےہ ںیہن توبث
 ۔ےہ یرورض کاروخ یفاضا ںازا دعب ںیم یگدنز ےیل ےک

 

 



2

 تارثا رضم

 :ںیہ یضراع تارثا رضم ماع ےلاو ےنوہ ےس نیسکیو HPV ۔ںیہ یتکس نب ببس اک تارثا رضم زنیسکیو ،حرط یک ںویئاود مامت

 )ےہ اتوہ انماس وک دئاز ےس 1 ےس ںیم دارفا 10( ےہ ماع تہب ہی ۔نجوس روا یخرس ،فیلکت یک وزاب رپ ہگج یک نشینیسکیو

 ۔)ےہ اتوہ انماس وک دئاز ےس 1 ےس ںیم دارفا 10( ےہ ماع تہب ہی ۔درد اک ںوھٹپ ای ٹواکھت ،درد رس

 )ےہ اتوہ انماس وک 10-1 ںیم دارفا 100( ںیہ ماع تہب درد اک ٹیپ ای ایرئاڈ / یٹلا ،یلتم ،شارخ خرس ،شراخ ،درد اک ںوڑوج ،راخب

 یک شیوشت ای یمارآ ےب تلودب یک ےکیٹ ہکلب ںیہن ےس ہجو یک نیسکیو رپ روط ماع انوہ شوہ ےب ای انرک سوسحم یشوہ ےب ،انآ رکچ
 ۔ےہ اتوہ ےس ہجو

 دعب ےک نشینیسکیو وک پآ سرن ھتلیہ لوکسا ۔ںیہ ےتاج وہ رہاظ دعبً اروف ےک نشینیسکیو روا ںیہ ےتوہ مک تہب لمع دِر کجرلا دیدش
 ۔یگ وہ رایت ےیل ےک ےنلاھبنس وک تلااح ےسیا روا ،یگ ےہک وک ےنرک راظتنا ٹنم 20ً ابیرقت

 ادیپ دعب ےک نیسکیو ۔ےہ یتنب ثعاب اک ےناھڑب وک ےرطخ یسک ای یرامیب دیدش ای یمئاد نیسکیو HPV ہک ےہ ںیہن توبث یئوک اک تاب سا
 یبط ےیل ےک نج ںوہ تاملاع یئوک یک یرامیب یسک ےہ اتکس وہ نکیل ںیتوہ ںیہن تلودب یک نیسکیو رپ روط یمزلا تاملاع یلاو ےنوہ
 یک تارثا رضم یسک وک ماکح یبط نیرہام ےک تحص تشادہگن ۔ںیرک عوجر ےس رٹکاڈ ےنپا وت ےہ ہشدخ وک پآ رگا ۔وہ راکرد ہجوت
  ۔ںیہ راد ہمذ ےیل ےک ےنید علاطا

 دنم هدئاف ےیل ےک ےنناج
 82 ۔ےیئہاچ انرک لماش ںیم زمارگورپ یتظافح یموق ےک نپچب وک نیسکیو HPV ہک ےہ اترک زیوجت ہی )WHO( تحص هرادا یلاع •
 ۔ںیہ ےترک شیپ وک ںوکڑل ےسا کلامم 12 ےس ںیم نا روا ےہ ایل رک لماش ںیم مارگورپ ےنپا وک نیسکیو ےن کلامم
 یک تایودا یک ےوران تامولعم دیزم قلعتم ےک نیسکیو ۔ےہ )Cervarix( سکیراورس نیسکیو هدرک لامعتسا ںیم مارگورپ ےک ےوران
 ۔ےہ بایتسد رپ ٹئاس بیو یک یسنجیا

Cervarix •29 ۔ںیہ یکچ اج ید ںیکاروخ دئاز ےس نیلم 64 روا ےہ یئگ یک لامعتسا ںیم زمارگورپ ےک کلامم 
 ۔نیسکیو HPV لومشب ،ےہ ںیہن لماش یرکرم رپ روط ےک یبیکرت ےئازجا ںیم زنیسکیو هدرک شیپ ںیم مارگورپ
 زموڈنک ۔ےہ اتوہ دوجوم رپ دلجِ درگ ےک ءاضعا یسنج سرئاو ہکنویک ےترک ںیہن مہارف تظافح لمکم فلاخ ےک نشکیفنا HPV زموڈنک
 ۔ںیہ ےترک تظافح فلاخ ےک ںویرامیب یلاو ےنوہ لقتنم رپ روط یسنج یرسود

HPV ۔ںیہ یتکس نب ببس اک ںوسم ےک ءاضعا یسنج ماسقا ھچک یک Cervarix ۔یترک ںیہن مہارف تظافح فلاخ ےک سا 
HPV مامت نیسکیو HPV رہ ےس رمع یک لاس 25 یھب رھپ وک نیتاوخ ۔یتید ںیہن ظفحت فلاخ ےک نا ،ںیہ یتنب ببس اک رسنیک وج ماسقا 

 ۔ےیئہاچ ینرک تیلومش ںیم مارگورپ گننیرکسا ےک ردام محر لاس ےرسیت
 ۔ںیہ ںیہن زمارگورپ گننیرکسا یئوک ےیل ےک زرسنیک ہقلعتم ےس HPV رگید ںاہی

 
HPV یرٹسجر یراک نومام یموق نشینیسکیو SYSVAK پآ :ےیل ےک تسرپرس / نیدلاو ۔ےہ هدرک ڈراکیر ںیم 

www.helsenorge.no. سٹیٹسا اک یراک نومام ےیل ےک ںوچب رمع مک ےس لاس 16 ےنپا روا ےیل ےنپا ھتاس ےک سورس نیسکیو رپ 
 ۔ںیہ ےتکس اورک ٹنرپ یھب ٹیکیفیٹرس نشینیسکیو کیا ںیم یزیرگنا روا نیجیوران پآ ۔ںیہ ےتکس ھکید
 


