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Szczepionka przeciwko HPV (wirusowi brodawczaka ludzkiego)

Poczawszy od roku szkolnego 2009/2010, szczepionka przeciwko HPV podawana jest dziewczetom
w 7. klasie. Od jesieni 2018 r. przyjmowac jg beda réwniez chtopcy. Chtopcy i dziewczeta otrzymajg
rowne szanse na ochrone przed chorobami nowotworowymi wywotanymi HPV (wirusem
brodawczaka ludzkiego).

Podajac dziecku szczepionke, nalezy wzig¢ pod uwage jego zdanie.

Niniejsza strona zawiera informacje o szczepionce, jej dziataniu oraz mozliwych dziataniach
niepozadanych.

Jaki jest sposdb podania szczepionki?

Szczepionka wstrzykiwana jest domiesniowo w ramie. Szczepienie obejmuje dwie dawki podawane w
odstepie co najmniej szesciu miesiecy. Przed szczepieniem pielegniarka szkolna zapyta Cie, czy
czujesz sie dobrze oraz czy na skutek innych szczepien wystgpity u Ciebie jakie$ reakcje. Poinformuj
pielegniarke o alergiach, przyjmowanych lekach oraz wszelkich innych problemach zdrowotnych.

Przeziebienie lub gorsze samopoczucie nie stanowig przeciwwskazania do podania szczepionki.
Szczepienie odktadane jest na inny termin w przypadku choroby lub goraczki przekraczajgcej 38
stopni.

Jesli czujesz sie na sitach, po podaniu szczepionki mozesz ¢wiczyc.
Szczepionka chroni przed nowotworem osoby obu pfci

HPV to powszechnie wystepujgcy wirus o wielu réznych typach. tatwo przenosi sie drogg ptciowg. U
wiekszosci oséb w ciggu zycia wystepuje co najmniej jedna wywotana nim infekcja. Najwieksza liczba
infekcji dotyczy mtodych ludzi.

U wielu osdb infekcje przebiegajg bezobjawowo, a wiekszos$¢ ustepuje samoczynnie w ciggu kilku
miesiecy. Zakazenia przewlekte mogg prowadzi¢ do powstawania zmian przednowotworowych oraz
nowotworow.

Najpowszechniejszg postacig nowotworu wywotanego przez wirusa HPV jest nowotwor ztosliwy
szyjki macicy u kobiet. HPV moze takze powodowac raka odbytu, jamy ustnej i gardfa u
przedstawicieli obu pfci, a takze raka pochwy i zewnetrznych narzagdéw ptciowych u kobiet oraz raka
pracia u mezczyzn. W ochronie przed wszystkimi wymienionymi schorzeniami moze wspomaéc nas
szczepionka przeciw HPV.

Dodatkowe informacje o raku szyjki macicy i innych rodzajach raka wywotanych przez HPV

Co roku w Norwegii u okoto 350 kobiet diagnozowany jest rak szyjki macicy, ktéry w 60 — 100
przypadkach skutkuje zgonem.

Ponad 3000 kobiet co roku poddawanych jest zabiegom chirurgicznym z powodu powaznych zmian
przednowotworowych. U kobiet w cigzy zabiegi takie moga skutkowac poronieniem lub
przedwczesnym porodem.

Co roku u 200-300 kobiet i mezczyzn diagnozowane sg nowotwory innych organéw wywotane przez
HPV. Nalezg do nich jama ustna, gardto oraz odbyt (u przedstawicieli obu ptci) oraz pochwa i
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zewnetrzne narzady ptciowe (u kobiet) i pracie (u mezczyzn). Liczba zachorowan u przedstawicieli
obu pfci jest podobna. U mezczyzn najczesciej wystepuje rak jamy ustnej i gardta. Liczba rozpoznan
rosnie.

Jak dziata szczepionka przeciw HPV?

Szczepionka przeciw HPV to medyczny Srodek profilaktyczny. Najlepszg ochrone zapewnia zanim
osoba szczepiona zostanie narazona na ryzyko infekcji. Szczepionka podawana jest mtodziezy w 7.
klasie, zanim nastgpi inicjacja seksualna, w ramach Programu Szczepien Ochronnych Dzieci.

Szczepionka zawiera biatka przypominajgce powierzchniowe biatka wirusa. Nie zawiera ona zywych
wirusow i nie moze wywotaé infekcji HPV.

Odpowiedz immunologiczna u chtopcéw i dziewczat jest tak samo dobra. Badania nad zmianami
przednowotworowymi wykazujg, ze szczepionka zapewnia ponad 90-procentowg skutecznos¢ wsréd
kobiet, ktérym zostata podana przed narazeniem na ryzyko infekcji HPV.

Oproécz tego wykazano, ze szczepionka pozostaje skuteczna przez 10 — 12 lat i jak dotychczas nie
istniejg dowody na spadek jej skutecznosci. Dalsze badania przeprowadzone na grupie
zaszczepionych osdb pozwolg okresli¢, czy dla utrzymania dalszej odpornosci konieczne bedzie
podanie dawki przypominajacej.

Dziatania niepozgdane

Podobnie jak wszystkie leki, szczepionki mogg wywotywacé dziatania niepozgdane. Do najczestszych
efektdw ubocznych podania szczepionki przeciw HPV nalezg przejsciowe:

e Tkliwos¢, zaczerwienienie i opuchlizna ramienia w miejscu podania. Sg to objawy czeste
(wystepujace u ponad 1 na 10 osdb).

e Bl gtowy, zmeczenie lub bél miesni. Sg to objawy czeste (wystepujace u ponad 1 na 10
0s0b).

e Goraczka, bole stawdw, swedzenie, wysypka, nudnosci, wymioty/biegunka lub bdl brzucha
wystepujg czesto (u 1-10 na 100 oséb)

Zawroty gtowy, uczucie stabosci lub omdlenia zazwyczaj spowodowane sg uczuciem dyskomfortu lub
zdenerwowania, jakie towarzyszg wktuciu, nie samg szczepionka.

Powazne reakcje alergiczne wystepujg rzadko i niedtugo po podaniu szczepionki. Pielegniarka szkolna
poprosi Cie o odczekanie ok. 20 minut po podaniu szczepionki i udzieli ewentualnej pomocy.

Nie istniejg dowody sugerujace, ze szczepionka przeciw HPV prowadzi do przewlektych lub
powaznych zachorowan oraz zwieksza ich ryzyko. Objawy wystepujgce po podaniu szczepionki
niekoniecznie wywofane sg nig samg, moga by¢ oznaka choroby wymagajgcej zbadania i leczenia. W
przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem. Pracownicy stuzby zdrowia majg obowigzek zgtaszac
wszelkie budzace podejrzenia dziatania niepozgdane odpowiednim jednostkom administracyjnym.

Przydatne informacje
e Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca, aby szczepionka przeciw HPV stafa sie czescia

krajowych programoéw szczepien ochronnych dzieci. Szczepionka podawana jest w ramach
programu szczepien w 82 krajach, w 12 z nich réwniez chtopcom.



e W ramach programu szczepien realizowanego w Norwegii podawany jest preparat Cervarix.
Wiecej informacji na temat szczepionki dostepnych jest na stronie Norweskiej Agencji Lekow.

e  Preparat Cervarix stosowany jest w ramach programéw szczepien w 29 krajach. Dotychczas
podano ponad 64 miliony jego dawek.

e 7adna ze szczepionek podawanych w ramach programu, w tym szczepionka przeciw HPV, nie
zawiera konserwantu w postaci rteci.

e Prezerwatywy nie zapewniajg petnej ochrony przed zakazeniem wirusem HPV, poniewaz
wirus moze wystepowad rowniez na powierzchni skéry otaczajgcej genitalia. Prezerwatywy
chronig przed innymi chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.

e Niektoére typy HPV moga powodowac powstawanie brodawek narzgddéw ptciowych. Cervarix
nie zapewnia ochrony przed tym schorzeniem.

e Szczepionka przeciwko HPV nie chroni przed wszystkimi typami wirusa HPV powodujgcymi
nowotwdr. Od momentu ukoriczenia 25 lat kobiety w dalszym ciggu powinny co trzy lata
zgtaszac sie na badania w ramach programu badan przesiewowych pod katem raka szyjki
macicy.

¢ Nie istniejg programy badan przesiewowych dla innych nowotworéw wywotanych przez
wirus HPV.

Szczepionka przeciw HPV jest zarejestrowana w Krajowym Rejestrze Szczepien SYSVAK. Informacja

dla rodzicow/opiekunkdw: wykaz szczepien wtasnych i swoich dzieci w wieku ponizej 16 lat mozna

sprawdzi¢ w rejestrze na stronie www.helsenorge.no. Mozna réwniez wydrukowac zaswiadczenie o
poddaniu sie szczepieniu w jezyku norweskim i angielskim.




