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Boahkuheapmi HPV (humana papillomavirus) vuosta

HPV-boahkuheapmi lea leamas falaldat nieiddaide 7. luohkas skuvlajagi 2009/2010
rajes. 2018 Cavcca rajes fallojuvvo ganddaide HPV-boahkuheapmi. Dat adda ganddaide
ja nieidda seamma vejolasSvuoda suodjalit ieZas borasdavdda vuosta mii boahta HPV:s
(Humana papillomavirus).

Go boahkuheapmi fallojuvvo galga mana oaivil deattuhuvvot mearradusas. Dan neahttasiiddus
ozzot manat ja vahnemat dieduid boahkuheami ulbmila birra, mo boahkuheapmi dahkko, mo
boahkuheapmi doaibma ja vejolas liigevaikkuhusaid birra.

Dutnje guhte galggat boahkuhuvvot - nd ddhpahuvva boahkuheapmi

Boahkuheapmi biddjo gihtii gardnjila bajabeallai. Boahkuheapmi addo guovtti dosain, galga gollat
guhtta manu boahkuhemiid gaskka. Ovdal boahkuheami jearra dearvvasvuodabuohccidivisar
leatgo dearvvas ja jus ovdal leat reageren boahkuheapmai. Muitte muitalit jus dus lea allergiija,
geavahat dalkasiid dahje jus leat eara dearvvasvuodavattisvuodat.

Sahtat valdit boahkuheami vaikke vel leage nuorvvu dahje jus leat veaha veajuheapme. Lea
dabalas manidit boahkuheami jus leat fahkka buohccan ja go lea feber mii lea badjel 38 grada.

Sahtat laSmmohallat mannago leat ozZzon boahkuheami jus ie$ dovddat ahte dan veajat.

HPV-boahkuheapmi suddje sihke nieiddaid ja ganddaid borasdavdda vuosta

HPV lea hui dabalas virus. Gavdnojit manga ieSgudetlagan HPV. Virus njoammu alkit seksualalas
oktavuodas, ja eatnasat oZzot ovtta dahje manga HPV-infekSuvnna eallinagis. Lea dabaleamos
njoammuduvvot nuorran.

Eatnasat eai dovdda ahte leat njoammuduvvon HPV:in (eai leat davdamearkkat). Eanas
dilalasvuodain nohka HPV-infekSuvdna ieSalddis moatti manus. Muhtumin sahtta virus dagahit
guhkilmas infekSuvnna, mii harvenas haviid sahtta mielddisbuktit borasdavdda algodasiid dahje
borasdavdda.

HPV-boahkuheapmi sahtta suodjalit cuovvovas HPV-guoskevas borasdavdahamiid vuosta:

e GoattoCottaborasdavda (nissonat)
e Borasdavda bahtacoalis, njalmmis ja coddagis (goappasat sohkabealit)
e Borasdavda cinnas ja olggut vuolledabiin (nissonolbmot)

e Borasdavda navllis (dievddut)

Eanet goattocottaborasdivdda ja eara borasdavdatiippaid birra maid sivvan
lea HPV

Goattocottaborasdavda lea duodalas davda. Norggas leat juohke jagi sullii 350 nissona geat
ozzot dan davdda, ja 60-100 olbmo japmet dan geazil.

Jahkasaccat ¢uohpaduvvojit eanetgo 3000 nissonolbmo duodalas goattocottaborasdavdda
algodasiid ovddas eastadan dihte ahte ovdana borasdavdan. Ahpehemiin, geat ovdal leat
Cadahan dakkar cuohpadeami, sahtta leat stuoréat riska ahte ohki japma (cuovkana) dahje ahte
nisson riegadahttd menddo arrat.



Juohke jagi oZZot gaskal 200 ja 300 nissona ja dievddu HPV-guoskevas$ borasdavdda eara
organaide go goattocoddagis (njalmmis, coddagis ja bahtacoalis goappasiid sohkabeliin, ja cinnas
ja olggut vuolledabiin nissonolbmuin ja navllis dievdduin). Leat sullii seamma ollu nissonolbmot
go dievddut geaidda Saddet dat borasdavdatiippat. Borasdavda njalmmis dahje coddagis lea
dabaleamos almmaiolbmuid gaskkas, ja davda lassana.

Na doaibma HPV-boahkuheapmi

HPV-boahkuheapmi eastada. Boahkuheapmi suodjala danne buoremusat go addo
manaide/nuoraide ovdal sii njoammuduvvojit. Danne fallojuvvo HPV-boahkuheapmi manaide
oassin manaidboahkuhanprogrammeas 7. luohkas, buori aiggis ovdal gaskamearalas agi vuosttas
seksualalas vasahussii.

HPV-boahkuheamis leat proteiinnat mat sulastahttet virusa olggoZa. Boahkuheamis ii leat ealli
virus, ja ii sdhte dagahit HPV-infekSuvnna.

Boahkuheapmi adda seamma buori vuostélastinnavcca nieiddaide go gdnddaide. Beaktu lea
dassazii iskojuvvon darkilepmosit goattocottaborasdavdda algodasiid ektui, das suodjala
boahkuheapmi eanetgo 90 proseantta daid nissoniin geat boahkuhuvvojit ovdal
njoammuduvvojit HPV-njoammumiin.

Lea ¢ajehuvvon ahte HPV-boahkuheamis lea buorre beaktu gitta 10-12 jagi manna boahkuheami,
ja dassazii i leat vuhtton ahte suodjaleapmi laivu aiggi mielde. Boahkuhuvvon olbmuid
¢uovvoleapmi aiggi badjel ¢ajeha Saddago darbu odasmahttindosii (boosterdosa) manit aiggi
eallinagis bisuhit dan buori suodjaleami.

Liigevaikkuhusat

Boahkuheamit sahttet, nu mo buot dalkasat, mielddisbuktit liigevaikkuhusaid. HPV-
boahkuheami dabaleamos liigevaikkuhusat leat oanehisaiggi givssit nu mo:

e Boahkobaiki giedas Sadda rassi, ruvssoda ja bohtana. Dat lea hui dabalas (eanetgo 1
juohke 10:s gii lea boahkuhuvvon vasiha dan)

e Oaivebavccas, vaibasat dahje deahkit verket. Dat lea hui dabalas (eanetgo 1juohke 10:s
gii lea boahkuhuvvon vasiha dan).

e Feber, ladasbakcasat, saknideapmi, ihtalupmi, vaibmogakkahat, vuoksin/luhéadavda
dahje ¢oavjebakcasat (1-10 juohke 100:s geat leat boahkuhuvvon vasihit dan)

Leat oaivejorgasii, measta jamalgahttin ja jamalgahttin dahpahuvva dabalepmosit go lea
unohisvuoda dovdu dahje vuorjaSupmi mii lea ¢atnon boahkobaikai, iige ieS boahkuheapmai.

Sahttet Saddat duodalas allergiijalas reakSuvnnat, muhto harve dahpahuvva. Dat bohciidit johtilit
manna boahkuheami ja danne fertet vuordit sullii 20 minuhta dearvvasvuodabuohccidivisara
luhtte manna boahkuheami. Dearvvasvuodabuohccidivssar lea gearggus halddasit dakkar
dilalasvuodaid.

li leat ¢ajehuvvon ahte HPV-boahkuheapmi lea sivvan kronihkala$ dahje duodalas davddaide,
dahje lasiha riskka daidda. Davdamearkkat mat bohciidit manna boahkuheami ii darbbas leat
boahkuheami reakSuvdna, muhto sahtta leat mearkan davdii mii ferte dikSojuvvot. Valdde danne
oktavuoda doaktariin jus leat fuolastuvvan. Jus balahuvvo ahte lea boahkuheami liigevaikkuhus,
de lea dearvvasvuodabargiin geatnegasvuohta diedihit dalkkaseisevalddiide. Leat eanet diedut
liigevaikkuhusaid birra neahttasiiddus: Boahkuhemiid liigevaikkuhusat (FHI) (Girjedarogillii)




Buorre diehtit

Mailmmi dearvvasvuodaorganisasuvdna (WHO) avizuha ahte HPV-boahkuheapmi lea
oassin nasunala manaidboahkuhanprogrammas. HPV-boahkuheapmi lea oassin
manaidboahkuhanprogrammas eanetgo 82 riikkas. 12 riikka fallet HPV-boahkuheami
ganddaide manaidboahkuhanprogrammas.

Boahkuheami mii addo norgga manaidboahkuhanprogrammas lea Cervarix. Gavnnat
eanet dieduid boahkuheami birra jus ozat neahttasiiddus Dalkkasohcan (Stahta
dalkkasdoaimmahat. Girjedarogillii)

Cervarix geavahuvvo manaidboahkuhanprogrammas 29 riikkas ja eanetgo 64 milliuvnna
dosa dan boahkuheamis leat juhkkojuvvon.

li ovttage boahkuheamis manaidboahkuhanprogrammas leat eallisilba rilbadanavnnasin, ii
HPV-boahkuheamis ge.

Kondoma ii suodjal ollasit HPV-njoammudeami vuosta go virus maidda gavdno liikkis
vuolledabiin maid kondoma ii govcca. Lea dehalas geavahit kondoma, go dat suodjala
eara seksualalas njoammu davddaid vuosta.

Muhttin HPV-tiippat sahttet dagahit sparttuid vuolledabiide. Cervarix ii suodjal daid
vuosta.

HPV-boahkuheapmi ii suodjal buotlagan HPV-tiippaid vuosta mat dagahit borasdavdda.
Danne lea dehalas ahte nissonat servet Goattocottaprogrammii (Borasdavdaregisttar.
Girjedarogillii) juohke 3. jagi dan rajes go leat deavdan 25 jagi.

Gavdno dusse screeningprogramma goattocottaborasdavdii, ii eard HPV-gullevas
borasdavddaide.

HPV-boahkuheapmi registrerejuvvo nasunala boahkuhanregistarii SYSVAK:i.
Vahnemidda/ovddasteddjide: Geahccibalvalusas Boahkuheamit siiddus www.helsenorge.no
(Girjedarogillii) oainnat iezat ja du manaid, vuollel 16 jagi, boahkuhanstahtusa. Sahtat maidda
calihit olggos boahkuhankoartta darogillii ja engelasgillii.

Jus héliildehpet diehtit eanet HPV ja HPV-boahkuheami birra, sahttibehtet hallat
dearvvasvuodabuohccidiv$sariin dahje lohkat kapihttalis HPV-boahkuheami birra
Boahkuhanbagadusas(FHI. Girjedarogillii)
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