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ن کے لیےے  حاملہ خواتین�
ن  ا ویکسین� ز� انفلوئنز

ن مںیں اتنا ہی عام ہےے  ا یعنیی فلو حاملہ خواتین� ز� انفلوئنز
ن کے  ، لیکن حاملہ خواتین� جتنا کہ دوسرے لوگوں مںیں
، اور حمل  شدید بیمار ہونےے کا خطرہ زیادہ ہوتا ہےے

کا وقت گزرنےے کے ساتھ ساتھ شدید بیماری کا امکان 
۔ چونکہ شدید بیماری پیٹ کے بچےے کے  بڑھتا جاتا ہےے

ن سے ماں اور بچےے  ، اس لیےے ویکسین� لیےے بھی خطرناک ہےے
۔ دونوں کو تحفظ ملتا ہےے

ن کے لیےے مشورہ   حاملہ خواتین�
حمل کی دوسری اور تیسری سہ ماہی میںں   •

ا ز ن�ین کو سردیاں آنےے سے پہلے انفلوئنز� خوات
۔   ن�ین لگوانےے کا مشورہ دیا جاتا ہےے ویکس

ن�ین زیادہ خطرہ رکھنےے والے کسی اور  جو خوات  •
گروپ میںں بھی ہوں، انہیںں حمل کی پہلی 

ن�ین لگوانےے کا  ا ویکس ز سہ ماہی میںں انفلوئنز�
۔ مشورہ دیا جاتا ہےے

یہ مشورہ 2026/2025 کے موسم خزاں اور 
۔  سردیوں کے لیےے ہےے

ماں کا تحفظ  
ز تحقیقیی مطالعات سے پتہ چلتا ہےے کہ ویکسینز�

ن�ین کو بھی اتنا ہی اچھا تحفظ  حاملہ خوات
فراہم کرتیی ہیںں جتنا تحفظ دوسرے صحت 

۔  مند بالغوں کو ملتا ہےے

بچےے کا تحفظ  
بڑے بچوں اور بالغوں کی نسبت شریر 

ا بیماری کا  ز خوار بچوں کے لیےے شدید انفلوئنز�
۔ حمل کے دوران ماں  خطرہ زیادہ ہوتا ہےے

 کے ابتدائیی 
ی

کی ویکسینیشن سے بچےے کو زندگی
۔ تحقیقیی مطالعات مہینوں میںں تحفظ ملتا ہےے

ا  ز سے پتہ چلتا ہےے کہ حمل کے دوران انفلوئنز�
(، قبل  ویکسینیشن سے ابارشن )حمل گرنےے

از وقت پیدائش یا پیٹ کے بچےے کو نقصان کا 
خطرہ نہیںں بڑھتا۔  

ز� کے متعلق معلومات   ویکسینز
۔ اس  ن�ین کی ایک ڈوز دی جاتیی ہےے اس ویکس
میںں زندہ وائرس نہیںں ہوتا لہذا اس کی وجہ 

ن�ین  ا ویکس ز ا نہیںں ہو سکتا۔ انفلوئنز� ز سے انفلوئنز�
یا سے نہیںں  ان دوسرے وائرسوں اور بیکٹریر

ا جیسی علامات کا سبب بن  ز بچاتیی جو انفلوئنز�
۔  سکےتے ہیںں

ضمنیی اثرات  
ن�ین کے ضمنیی اثرات پیش  سب لوگوں کو ویکس

ز کے ساتھ ان  نہیںں آےتے اگرچہ تمام ویکسینز�
ن�ین کے سب  ۔ فلو ویکس اثرات کا امکان ہوتا ہےے

سے عام ضمنیی اثرات انجیکشن لگےنے کی جگہ 
پر درد، سرخ اور سوجن کے ساتھ ساتھ بخار، 

(

تیی واکتھ دیدش ،تعیبطٹ ںواور پٹھ  کیلہ�  
یں درد ےما ےرخ یں۔ہ

  ضمنیز دیدش دکے بع نشینیسکیزئنزز ا و ولانف 
یں۔ہدر ےاذونامل شع رد کجرلاور ا  تاراث   

یں امے پآ دکے بع نشینیسکیو سیی   ا�ر 
یںہر لاع ریاتنیز دمات ے  ظاہر ہںو یا 

 ہک فکر ہو ڈا وتک رنز سے رجوع ۔ںیرلا کعمات
وک پآ

 و نئنزنلفنا ےھجم وروکسینے ن ای کورونا 
 وک ینیس لں سے ماہک کسینے نی ہا    ےین؟
کی ورائس نی)   اپنیزک رنز یا ویمکن میولپسن ر
یوب ولعم سے ٹیئاسم ۔ںیرڈا  ک ،فوائڈم
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