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Вакцинація проти грипу 
для вагітних жінок 
Грип є так само поширеним серед вагітних, 
як і серед інших людей, але вагітні мають 
вищий ризик захворіти на важку форму 
грипу, і ймовірність важкого перебігу 
хвороби зростає з прогресуванням вагітності. 
Оскільки важкий перебіг захворювання 
також становить небезпеку для плода, 
вакцина захищає як матір, так і дитину.

Рекомендації для вагітних 
жінок  
• Вагітним жінкам у 2-му та 3-му

триместрі рекомендовано
зробити щеплення проти грипу
перед зимовим сезоном.

• Вагітним жінкам у першому 
триместрі рекомендується
вакцинація проти грипу, якщо
вони також належать до іншої
групи ризику.

Рекомендація стосується 
осіннього та зимового сезону 
2025/2026. 

Захист матері  
Дослідження показують, що 
вакцини забезпечують такий же 
ефективний захист для вагітних, як 
і для інших здорових дорослих. 

Захист дитини  
Немовлята мають вищий ризик 
тяжкого перебігу грипу, ніж 
старші діти та дорослі. Вакцинація 
матері під час вагітності допомагає 
захистити дитину в перші місяці 
життя. Дослідження показують, 
що вакцинація проти грипу під 
час вагітності не підвищує ризик 
викидня, передчасних пологів або 
ушкодження плода.  

Про вакцину  
Вакцина вводиться одноразово. 
Вона не містить живого вірусу 
і тому не може викликати 
захворювання на грип. Вакцина 
проти грипу не захищає від інших 
вірусів і бактерій, які можуть 
викликати подібні симптоми. 

Побічні ефекти  
Не всі мають побічні ефекти від 
вакцин, хоча всі вакцини можуть 
їх викликати. Найпоширенішими 
побічними ефектами вакцини 
проти грипу є болючість, 

почервоніння та набряк у місці 
ін'єкції, а також лихоманка, легке 
нездужання, виснаження та 
м'язовий біль.

Серйозні побічні ефекти та 
алергічні реакції після вакцинації 
проти грипу виникають дуже 
рідко. Якщо ви не впевнені 
щодо можливих симптомів 
або тривалості їх прояву після 
вакцинації, зверніться до лікаря.

Де можна зробити щеплення 
проти грипу та коронавірусу?  
Зверніться до акушерки або 
лікаря або відвідайте веб-сайт 
муніципалітету. 

Докладніше див. за 
посиланням 
 fhi.no/voksenvaksinasjon
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