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Vi vil gjerne høre om erfaringene dine fra barnepoliklinikken der du har gått til diabeteskontroller. 
For hvert spørsmål er det fint om du setter bare et kryss. 

Erfaringene dine med 
barnepoliklinikken

PasO
pp Barnediabetes 2016

Når du kommer til poliklinikken 4. Snakker sykepleierne slik at du forstår dem?

Spørsmålene nedenfor handler om erfaringene dine med barnepoliklinikken 
der du går til diabeteskontroller. Sett bare ett kryss ved hvert spørsmål.

2. Synes du det blir mye venting når du er på
poliklinikken?

1. Blir du tatt godt imot når du kommer
til poliklinikken?

5. Virker det som om sykepleierne kan mye
om diabetes og diabetesbehandling?

Sykepleierne

3. Møter du de samme sykepleierne
hver gang du er på poliklinikken?

6. Føler du at det er trygt å ta opp ting som
er vanskelig med sykepleierne?

Noen ganger

Aldri

Sjelden

Alltid	

Ofte

Ikke aktuelt / vet ikke

I noen grad

Ikke i det hele tatt

I liten grad

I svært stor grad	

I stor grad

Ikke aktuelt / vet ikke

I noen grad

Ikke i det hele tatt

I liten grad

I svært stor grad	

I stor grad

I noen grad

Ikke i det hele tatt

I liten grad

I svært stor grad	

I stor grad

I noen grad

Ikke i det hele tatt

I liten grad

I svært stor grad	

I stor grad

I noen grad

Ikke i det hele tatt

I liten grad

I svært stor grad	

I stor grad
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Legen

Disse spørsmålene handler om legen din, hvis du 
møter flere leger kan du tenke på alle disse når du 
svarer.

Aldri

8. Snakker legen slik at du forstår han/henne?

7. Møter du samme lege hver gang du er
på poliklinikken?

I svært stor grad

9. Virker det som om legen kan mye om
diabetes og diabetesbehandling?

10. Føler du at det er trygt å ta opp ting som
er vanskelig med legen?

12. Er du med på å bestemme hva du skal følge
opp til neste time?

13. Virker det som om de som jobber på
poliklinikken forstår hvordan det er å være
ung og ha diabetes?

Mer om diabetskontroll

11. Får du god hjelp til å velge riktig insulindose?

Mer om diabeteskontrollen

14. Får du nok tid når du er inne til time med lege
eller sykepleier?

Noen ganger

Aldri

Sjelden

Alltid	

Ofte

Ikke aktuelt / vet ikke

I noen grad

Ikke i det hele tatt

I liten grad

I svært stor grad	

I stor grad

Ikke aktuelt / vet ikke

I noen grad

Ikke i det hele tatt

I liten grad

I svært stor grad	

I stor grad

Ikke aktuelt / vet ikke

I noen grad

Ikke i det hele tatt

I liten grad

I svært stor grad	

I stor grad

Ikke aktuelt / vet ikke

I noen grad

Ikke i det hele tatt

I liten grad

I svært stor grad	

I stor grad

Ikke aktuelt / vet ikke

I noen grad

Ikke i det hele tatt

I liten grad

I svært stor grad	

I stor grad

Ikke aktuelt / vet ikke

I noen grad

Ikke i det hele tatt

I liten grad

I svært stor grad	

I stor grad

I noen grad

Ikke i det hele tatt

I liten grad

I svært stor grad	

I stor grad
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15. Hva synes du om antall ganger du har time på
poliklinikken i løpet av ett år?

For få

Passe mange

For mange	

Ikke aktuelt / vet ikke	

17. Får du god informasjon og veiledning om
trening?

19. Får du god opplæring om utstyret?

Mat og trening

16. Får du god informasjon og veiledning om
mat?

Utstyr

18. Får du være med på å bestemme hvilket
utstyr du skal ha?

Time hos andre

20. Får du time med ernæringsfysiolog hvis
du trenger det? (En ernæringsfysiolog gir råd
om mat og kosthold)

Ja

Nei

Ikke aktuelt / vet ikke

21. Får du time med psykolog hvis du trenger det?

Ja

Nei

Ikke aktuelt / vet ikke

Å ha med foreldre/foresatte

22. Hvor ofte er dine foreldre/foresatte med
på poliklinikken?

Aldri

Sjelden

Noen ganger

Ofte

Alltid	

23. Hvis dine foreldre/foresatte er med inn
til timen, hvem snakker lege eller sykepleier
med?

Mest til meg 

Mest til mine foreldre/foresatte

Like mye til begge	

Foreldre/foresatte er ikke med	

I noen grad

Ikke i det hele tatt

I liten grad

I svært stor grad	

I stor grad

Ikke aktuelt / vet ikke

I noen grad

Ikke i det hele tatt

I liten grad

I svært stor grad	

I stor grad

Ikke aktuelt / vet ikke

I noen grad

Ikke i det hele tatt

I liten grad

I svært stor grad	

I stor grad

Ikke aktuelt / vet ikke

I noen grad

Ikke i det hele tatt

I liten grad

I svært stor grad	

I stor grad
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Her kan du skrive mer om poliklinikken eller hvordan du synes det var å fylle ut spørreskjemaet:

26. Hvem har svart på dette spørreskjemaet?

Jeg alene

Jeg sammen med mine foreldre/foresatte

Mine foreldre/foresatte alene

24. Kan du få tid alene med lege eller sykepleier
uten foreldre/foresatte til stede om du trenger
det?

Ja

Nei

Ikke aktuelt / vet ikke

Andre spørsmål

25. Alt i alt, har det å gå til poliklinikken hjulpet
deg med diabetesen?

27. Alt i alt, hvordan har du det i dag?

Både/og

Svært dårlig

Ganske dårlig

Svært bra	

Ganske bra

Ganske dårlig

28. Bytter du på å bo hos foreldre/foresatte?

Ja

Nei

Ikke aktuelt

Takk for at du tok deg tid til å svare. 

I noen grad

Ikke i det hele tatt

I liten grad

I svært stor grad	

I stor grad


