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Jestes szczegolnie narazony
na grype? Zaszczep si¢!

Kazdy moze powaznie zachorowac na
grype, ale niektore osoby sa bardziej
narazone na ciezki przebieg choroby
niz inne. W Norwegii okoto 1,7 miliona
dzieci i dorostych powinno co roku
przyjac szczepionke przeciw grypie.

Kto powinien co roku szczepic sig¢
przeciw grypie?
+ Osoby w wieku 65 lat i starsze
+ Mieszkancy domow opieki i
placowek opiekunczych
« Dzieciidorodliz:
- przewlekta chorobg ptuc
- przewlekta choroba sercowo-
naczyniowa
- przewlekfa niewydolnoscig
watroby
- przewlekta niewydolnoscia nerek
- przewlekfa choroba
neurologiczng lub urazem
- obnizona odpornoscia
- cukrzyca typu 1lub 2
- ciezka otytoscia
(BMI powyzej 40)
- innymi powaznymi lub
chronicznymi schorzeniami
+ Kobiety w ciazy od 12. tygodnia ciazy
+ Dzieci urodzone przedwczesnie,
szczegolnie te urodzone przed 32.
tygodniem ciazy, od 6. miesigca
zycia (wiek chronologiczny) do
ukonczenia 5 lat

Przeczytaj wiecej na stronie
fhi.no/voksenvaksinasjon

Czym jest grypa?

Typowa grypa zaczyna si¢ nagle i
powoduje goraczke, suchy kaszel,
ostabienie i bole migsni, utrzymujace
sie 3-10 dni. Grypa moze réwniez
prowadzi¢ do ciezkiego zapalenia ptuc
i pogorszenia choréb przewlektych.

Osoby z chorobami sercowo-
naczyniowymi sg w sezonie grypowym
bardziej narazone na zawat serca,

udar moézgu i zgon niz w pozostatych
okresach roku. Ciezka postac grypy
moze prowadzi¢ do trwatego pogor-
szenia stanu zdrowia i zwiekszonego
zapotrzebowania na pomoc.

W Norwegii grypa powoduje srednio
ponad 5000 hospitalizacji i 900
zgonodw rocznie.

Dlaczego warto sie zaszczepic
przeciw grypie?

Szczepionka chroni przed zakazeniem
wirusem grypy i ciezkim przebiegiem
choroby od 1-2 tygodni po podaniu.
Moze by¢ podana jednoczesnie z
innymi szczepionkami, np. przeciw
pneumokokom lub koronawirusowi.

Szczepienie nalezy powtarzac co roku,
poniewaz wirus grypy stale mutuje,

a szczepionka jest dostosowywana do
aktualnych wariantow. Skutecznosé
szczepionki rowniez maleje z czasem.

Czy szczepionka ma skutki
uboczne?

Szczepionka przeciw grypie sezonowej
jest stosowana od wielu lat i ogdlnie
ma niewiele dziatan niepozadanych.
Podobnie jak inne szczepionki, moze
powodowac bol, zaczerwienienie i
obrzek w miejscu wktucia, a takze
goraczke, zte samopoczucie i bole
miesni. Reakcje alergiczne lub inne
powazne dziatania niepozadane
wystepuja bardzo rzadko. Szczepionka
przeciw grypie nie powoduje zachoro-
wania na grype.

Gdzie mozna sig zaszczepic?

Sprawdz strone internetowa swojej
gminy lub zapytaj lekarza rodzinnego.
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