Ai c6 thé bj nhiém lao?

Bénh lao c6 & cac noi trén thé gidi. Bénh lao thuong gdp & cac nudc Chau A,
Chau Phi, Chau My Latin va Déng Au; vi vy, phan I&n bénh nhan bi nhiém
trung va phat bénh thudng dén tir nhitng noi nay.

T4t ca moi ngudi dén tir cac nudc noi bénh lao 1a mot bénh thudng gip
can duogc lam xét nghiém chan dodn lao ngay sau khi ho dén Na Uy. Cac xét
nghiém duoc thuc hién bdi nhan vién y té& dia phuong noi ban sdéng.

Vi sao nhiéu ngudi e so bénh lao?

Ly do bénh lao thudng gay cdm gidc dang so 1a vi ngudi ta khong biét ré vé
bénh. Nhiéu ngudi khdng du kién thirc vé lao thuong suy dién va tu ly giai vé
cin bénh nay. Vi du, nhiéu ngudi so bi nhiém lao vi ho khdong biét rang khi
bénh nhan lao uéng thuéc mdi ngay thi ho khéng thé lay bénh cho nguoi khac.

Vi thé, nhiéu bénh nhan bi lao lo so va gidu bénh ctia minh. Ho so moi ngudi
sé& xa lanh néu biét ho bi bénh lao, khdng dam &n cluing ho, va tuong tu thé.
Ngudi c6 triéu chirng bénh lao déi khi vi nhitng lo so ndy ma khéng dam dén
gdp bac si nham tim ra ngudn géc bénh ly.

Khi moi ngudi c6 kién thirc vé bénh lao va biét rang bénh nhan khéng thé lay
nhiém cho ho khi duoc udong thudc hiéu qua, ho sé cam thay an toan. Ho cling
c6 thé chdm séc va gitp d& bénh nhan lao tét hon.

Ban mudn biét thém vé lao? Ghé thim trang web cla Vién Y Té Cong Cdng Na
Uy (www.fhi.no) hodc T6é Chirc BEnh Nhan Tim Phoi Na Uy (www.lhl.no).

Tu trang web www.lhl.no/no/Om-LHL/Stopp-tuberkulosen/
Helsekommunikasjon ban ciing c6 thé tim thay ban day dd hon cla to roi nay
véi nhiéu ngdn ngir khac nhau.
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Ban c6 thé lanh bénh néu mac bénh
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Lao la gi?

Lao (con goi 1a TB) la mét bénh ly do vi trung gay ra. Vi trung 1a vi sinh vat rat nhd,
khong nhin duoc bang mat thuong, c6 thé tim thay & rat nhiéu noi, bao gom ca
bén trong co the con ngudi. Hau hét vi trung khoéng cé hai, va tham chi con c¢é ich.
Nhung mét s6 vi tring gy hai va cé thé gay nén bénh goi |2 bénh nhiém trung. Vi
trung gdy bénh lao lIa mot trong nhirng loai gay hai. Néu vi trung lao tham nhdp vao
mot co quan nao do trong co thé va sinh s6i dong thoi co thé khong thé tu chdng
lai né, ban c6 thé sé mac bénh lao.

Bé&nh lao phdi thudrng gdp nhat, nhung ban ciing c6 thé mac bénh lao & nhiéu noi
khac trén co thé (vi du nhu lao xuong, lao hach, hodc lao & nio).

® Lao la bénh c6 thudc chira va cé thé chira lanh
® Thuéc diéu tri lao duwoc phat mién phi cho moi nguoi séng & Na Uy

Bénh lao duoc diéu tri nhu thé nao?

Bénh lao duoc dleu tri bang thudc, phan 1&n dung thudc vién. Tai Na Uy, cac thudc
nay duoc phat mién phi. Hau hét bénh nhan phai dung thudc méi ngay trong sau
thang, nhung dodi khi qud trinh diéu tri can kéo dai hon. Thdng thudng, nhan vién
y t& s& dén nha va dua cho bénh nhan thuéc mbi ngay. Sau khi hoan tit qua trinh
diéu tri, bénh nhan hoan toan khoi bénh.
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Ban bi mac bénh lao nhu thé nao?

Vi triing lao duoc truyén qua bdi nhitng hat nhé (ma ban khéng nhin thiy duoc)
trong khéng khi. Nhitng hat nay sinh ra tr mii va miéng clia nguoi bi n,hiém Vi
trung lao va chiing duoc phat tan trong khong khi khi bénh nhan ho, hat hoi
hodc néi chuyén. Vi trung lao hién dién bén trong mét s hat nhd nhu thé nay.
Khi nguoi khac hit phai khong khi cé nhirng hat nhé chira vi trung lao, vi trung
6 thé vao trong co thé va di dén phdi clia nguoi do.

Vi triing lao khong dé phat tan, vi thé nhiém tring thudng thiy & nhirng thanh
vién séng cung gia dinh. Chi ¢6 lao phéi va mot dang lao & hong hiém gép la c6
thé lay. Nguoi dang udng thudc diéu tri lao hiéu qua duoc 2-3 tuan khong thé
lay bénh cho ban.

Chi vai ngudi c6 nhiém trung biéu hién
triéu chirng bénh

Khong phai nguoi nao bi nhiém vi trung lao ciing phat bénh. C6 khoang 1/3
dan so trén the gi¢i mang vi trung lao trong co thé, nhung chi mot vai nguofl 6
bénh. Mdt s8 ngudi mang mam benh 6 biéu hién bénh ly 1a do ho bi suy giam
mién dich. Hé mién dich suy gidm c6 thé do bénh ly khac, cing thing, thay ddi
thoi tiét, dinh ducmg kém, thay d&i ché do6 an, hoac nhiing ly do khac. Mot nguoi
c6 thé€ mang mam bénh trong nhiéu ndm trudc khi c6 bidu hién bénh ly.

NEu ban bi nhiém tring, nhung khdng cé biéu hién bénh, bac si cé thé khuyén
ban udng thudc chdng lao mét thai gian (thudng ba hodc sau thang). Viéc udng
thudc nay cé thé ngin ngira bénh ly vé sau nay. Dleu tri nay goi 1a diéu tri lao du
phong. biéu tri khéng mang tinh bat budc. Ngudi uéng thudc diéu tri lao dv
phong khong bi bénh va khong lay bénh cho nguoi khac.

Lam thé& nao ban bi&t minh bi nhiém lao?

Ngudi bi ho kéo dai trong 2-3 tuan hodc hon cé thé
nhiém lao phdi. DAu hiéu thudng gdp cla lao phoi la:

e Ho, khac ra dam (dom) tir sau trong ph6i,
doi khi vwéng mau
e DPau tlrc nguc

Céc ddu hiéu thuong gip khac cda lao - ca lao phdi va
lao cac co quan khac trong co thé:
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An mit ngon Cam giac yéu Doi khi bi s6t D6 md hoi vé  Sung tdy & ¢8,
Sut ky (can) sirc va mét moi dém nach hodc hang

Céc ddu hiéu nay ciing hay gdp & nhiéu bénh khac. Vi vy, dé chic chan rang
day la lao, ban can dugc lam vai xét nghiém chan doan phan biét. Nguoi c6
mot triéu chirng nay hodc nhiéu hon nén di kham bac si!

Bénh nhan bi lao thudng khdng cé tat ca cac triéu chitng nay. Nhiéu ngudi chi
¢6 vai triéu chirng nhe.

Ban nén lam gi néu nghi ngd bi nhiém
lao?

N&u ban nghi ng& minh bi nh,iém lao, ban nén gdp bac si, phong cip ciru ]
(legevakten) hodc dich vu y té trong céng dong noi ban @, cang s&m cang tot.
Diéu tri cang sém, ban cang mau lanh bénh.

DE biét mot ngudi cé nhiém lao hay khdng, can phai lam vai xét nghiém. Xét
nghiém thuong nhat a chup X quang phdi, lam xét nghiém & da (con goi la xét
nghiém Mantoux), va/hodc xét nghiém mau. Néu cac xét nghiém cho thay ban
bi nhiém vi trung lao, ban sé duoc chuyén dén bac si chuyén khoa tai bénh vién.



