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 )ہکیٹ یتظافح MMR( ہکیٹ یتظافح فلاخ ےک هرسخ نمرج روا ےڑیپ نک ،هرسخ
 هرسخ
 ےناپ شرورپ ےلہپ ےس ےنوہ بایتسد ےک ںوکیٹ یتظافح ۔ےہ یدعتم تہب یرامیب ہی ۔ےہ یرامیب نیگنس ےس بس یک نپچب یرامہ
 ،ےہ یتوہ عورش ےس راخب زیت کیا روا تاملاع یک حرط یک ماکز یرامیب ۔ےھت ےئگ وہ لاتبم ںیم ےرسخ% 99 ےس ںیم ںولاو
 یطسو روا سٹئاکنارب ،اینومن ےسیج ںیہ یتاج وہ ادیپ ںایگدیچیپ رثکا دعب ےک ےرسخ ۔ںیہ ےتاج ڑپ ےبھد خرسُ رپ مسج دعب ےک سج
 رھب ایند ۔ےہ یتاج وہ عقاو توم روا ناصقن یغامد لقتسم ،)سٹئلافیسنیا( شزوس یک غامد ےسیج ،جئاتن کانرطخ ۔شزوس یک ناک
 نا ںیم ےصح ےرامہ ےک ایند ۔ںیہ ےتوہ ےچب رت هدایز ںیم نج ،ںیہ ےتاج وہ کلاہ ےس ےرسخ دارفا	120,000ً ابیرقت لاس رہ ،ںیم
 ۔ںیہ یتوہ عقاو یھب تاوما ےس سج ےہ یتاج لیھپ ابو یک ےرسخ ںیم ،ےتوہ ےئاوگل ںیہن ےکیٹ یتظافح ےن ںوہنج ،ںوگول

 ےڑیپ نک
 ماع ےس بس ںیم ںوڑیپ نک ۔ےہ یترک ادیپ نجوس ںیم دودغ ےک نہد باعل ےنماس ےک ناک روا راخب وج ےہ نشکیفنا لرئاو کیا
 لقتسم یگدیچیپ کانرطخ هدایز کیا ۔ےہ یتاج رزگ ریغب ےک ناصقن لقتسم رپ روط ماع  وج  ،ےہ سٹئاجننیم یک ںوڑیپ نک یگدیچیپ
 ےجیتن ےک سا  روا ےہ اتکس رک ہلمح رپ ںویصخ سرئاو وت ںیئاج وہ لاتبم ںیم ںوڑیپ نک دعب ےک تغولب ےکڑل رگا ۔ےہ نپ ارہب
  ۔اتوہ ںیہنً ابلاغ نپ ھجناب نکیل ،ےہ یتکس وہ یمک ںیم یروآراب ںیم

 هرسخ نمرج
 نمرج تروع ہلماح کیا رگا ۔ےہ یترک ادیپ ےبھد خرس رپ دلجروا راخب ںیم ںونود دارفا غلاب روا ںوچب وج ےہ یرامیب یکلہ کیا

 یہام ہس یلہپ یک لمح ۔ےہ اتکس چنہپ ناصقن کانرطخ وک ےچب هدیئازون ںیم ےجیتن ےک یرامیب سا وت ، ےئاج وہ لاتبم ںیم هرسخ
 .ےہ اتوہ دئاز ےس % 80 هرطخ اک ںویئامن دب ےس یرامیب ںیم
 
 هو ہعیرذ اک نشکیفنا ،ںیم ںؤابو دنچ ۔ےہ ہطبار ےس ںوچب لماح ےک یرامیب ہعیرذ ماعےس بس اک نشکیفنا ےئل ےک ںوتروع ہلماح
 ۔ںیئاج ےئاگل ےکیٹ یتظافح وک ںوچب بس ہک ےہ یرورض ہی ہچنانچ ۔اتوہ ایاوگل ںیہن ہکیٹ یتظافح ےن ںوہنج ںیہ ےتوہ گول

 

ہکیٹ یتظافح  MMR 

 نا ففخم ہی ۔ےہ اتاج اناج ےس مان ےک ےکیٹ یتظافح  MMR وک ےکیٹ یتظافح فلاخ ےک ےرسخ نمرج روا ںوڑیپ نک ،هرسخ
 بکرم کیا ہی ۔ےہ انب ےس ںومان ےک(Rubella)  هرسخ نمرج روا (Mumps) ےڑیپ نک ،(Measles) هرسخ :ںویرامیب

 یلہپ یک MMR۔ےہ اتوہ لمتشم رپ ںوسرئاو هدش روزمک ،هدنز ےک ےرسخ نمرج روا ںوڑیپ نک ،ےرسخ وج ےہ ہکیٹ یتظافح
 دارفا دئاز ےس  % 90 ےس ںیم ںولاو ےناگل ہکیٹ یتظافح  ،دعب ےک ،ےہ یتاج ید ںیم رمع یک هام15 ً امومع وج ،کاروخ
 یتدم لیوط روا ےنانب ینیقی وک ظفحت ےک % 10 یرخآ ۔ںیہ ےتاج وہ ظوفحم ےئل ےک رھب یگدنز رپ روط ہنکمم ،ںولاس یئک
 دئاز ای کیا ےلہپ وج ،صخش ےسیا یسک ۔ےہ یتاج ید ںیم رمع یک لاس 12 کاروخ یئن کیا ےئل ےک ےنانب ینیقی وک ظفحت
 ۔ےہ ںیہن کانرطخ اناگل ہکیٹ یتظافح وک ،وہ اکچ هر لاتبم ںیم ںویرامیب

 ںیم تعفادم وک ےچب رگا ہک ےہ یرورض ہی ےئل سا  ،ےہ ہکیٹ یتظافح هدش روزمک هدنز کیا ہکیٹ یتظافح اک MMR ہکنوچ
 یک تحص ہمکحم رتشیپ ےس ےناوگل ہکیٹ یتظافح دارفا راد ہمذ ےک ےچب وت ،وہ اتیل تایودا یئوک هو ای وہ قحلا ہضراعاک یمک
  ۔ںیرک علاطا  وک سرن

 :تارثا ینمض

 ضعب ،دعب ےک ںوتفہ ود ای کیا ےک ےناوگل ہکیٹ یتظافح ۔ےہ یتاج وہ ادیپ نجوس روا یخرسُ ،درد رصتخم رپ ہگج یک ےکیٹ
 1 ںیم ںوچب 20 ہی نکیل ،ںیہ یتاج وہا دیپ تاملاع یکلہ یک ،وہ ایگ ایاگل ہکیٹ یتظافح فلاخ ےک نج ، ںویرامیب نا ںیم ںوچب
 نشکیفنا ےس سرئاو ےک ےکیٹ یتظافح ۔ںیہ ےبھد خرسُ رپ دلج روا راخب تاملاع ماع ےس بس ۔ںیہ یتکس وہ ںیم مک ےس ےچب
 ںیہن ادیپ یھبک ای ںیہ یتوہ ادیپ یہ ردان وذاش دعب ےک ےناگل ہکیٹ یتظافح ںایگدیچیپ یلاو ےنوہ دعب ےک ںویرامیب ۔اتوہ ںیہن یدعتم
 ۔ںیتوہ

 ےڑب ددعتم دعب ےک سا ۔ےہ اتکس وہ ثعاب کیا اک یرکف دوخ ہکیٹ یتظافح MMR ہک اھت ایگ ایک زیوجت ہضورفم کیا ںیم 1997
 اک مسق یرسود یسک ای یرکف دوخ ہکیٹ یتظافح MMR ہک ےہ اتوہ راہظا طوبضم ہی ےس بس نج ،ںیہ ےئگ ےیئد ماجنا ےعلاطم
 ۔اترک ںیہن ادیپ ناصقن یغامد

	

 
	


