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SZCZEPIONKA PRZECIW ODRZE, SWINCE | ROZYCZCE (MMR)

Odra

stanowi najpowazniejsza chorobe wieku dzieciecego. Jest bardzo zarazliwa. Wsré6d dzieci
dorastajacych, w czasach przed wprowadzeniem szczepionki przeciw odrze, powyzej 99% zapadato
na ta chorobe. Choroba rozpoczyna sie od objawéw przeziebienia i wysokiej goraczki, po ktorych
nastepuje wysypka. Odra czesto prowadzi do takich powiktan jak zapalenie ptuc, oskrzeli lub
zapalenie ucha srodkowego. Moze rowniez prowadzi¢ do powazniejszych chordéb, takich jak zapalenie
mozgu (encefalitis), trwate uszkodzenie mézgu i nawet do Smierci. Na catym $wiecie rocznie umiera
na odre ok. 120 000 oséb, z ktérych wiekszos¢ to dzieci. Wybuchy epidemii odry prowadzace do
zgondw zdarzaja sie réwniez u 0s6b nieszczepionych w naszej czesci $wiata.

Swinka

jest infekcja wirusowa powodujaca goraczke i obrzek $linianek przyusznych. Najczestszym
powiktaniem jest zapalenie opon mézgowych , ktére z reguty mija bez trwatych uszkodzen. Bardziej
powaznym powiktaniem jest trwata utrata stuchu. Jesli chtopcy zachoruja na §winke po okresie
dojrzewania, wirus moze zaatakowac¢ jadra i doprowadzi¢ do obniZonej ptodnosci, ale
prawdopodobnie nie do bezptodnosci.

Rézyczka
stanowi tagodna chorobe z goraczka i wysypka zaréwno u dzieci jak i dorostych. Jesli kobieta w ciazy

zostanie zarazona rézyczka, choroba moze doprowadzi¢ do powaznych uszkodzen jej ptodu. Ryzyko
deformacji, w pierwszym trymestrze cigzy wynosi ponad 80%.

Kobiety w ciazy najczeSciej zarazaja sie rézyczka poprzez kontakt z chorymi na nig dzie¢mi. W
przesztosci, w okresie nagtych zachorowan na rézyczke, Zr6dtami zakazenia byli niezaszczepieni
mezczyzni. Dlatego bardzo wazne jest szczepienie na nig wszystkich dzieci.

SZCZEPIONKA MMR

Szczepionka przeciw odrze, Swince i rézyczce jest znana pod nazwa szczepionki MMR. Skrét
pochodzi od nazw angielskich choréb: measles (odra), mumps ($winka) i rubella (rézyczka).
Szczepionka jest skojarzona i sktada sie z Zzywych, ale ostabionych wiruséw odry, swinki i rézyczki.
Juz pierwsza dawka MMR, ktora zwykle podaje sie dziecku w 15 miesigcu zycia, zapewnia u ponad
90% zaszczepionych dzieci ochrone na wiele lat, nawet na cate zycie. Kolejng dawke podaje sie w
wieku 12 lat dla zapewnienia ochrony pozostatym 10% oraz dla uzyskania ochrony dlugotrwate;j.
Szczepienie osoby, ktéra przebyta juz jedng lub wiecej z tych chordb nie jest szkodliwe.

Z uwagi na to, Ze szczepionka MMR zawiera ostabione, ale Zywe wirusy wazne jest, aby
rodzic/opiekun dziecka przed zaszczepieniem poinformowat pielegniarke, jesli dziecko cierpi na
zaburzenia uktadu immunologicznego lub przyjmuje leki.

Skutki uboczne:

Krétkotrwate boéle, zaczerwienienie i obrzek w miejscu uktucia. W ciggu 1-2 tygodni po szczepieniu,
u niektoérych dzieci moga wystapic¢ tagodne objawy choréb przeciwktérym je zaszczepiono, ale ma
to miejsce rzadziej niz u 1 na 20 dzieci. Najbardziej powszechnymi objawami s3 goraczka i wysypka.
Infekcja wirusem szczepionki nie prowadzi do zarazenia. Powiktania, ktére pojawiajg sie po
przebytych chorobach, po szczepieniu wystepuja bardzo rzadko lub w ogble.

W 1997 roku powstata hipoteza, Ze szczepionka MMR moZe by¢ przyczynq autyzmu. Od tamtego czasu
przeprowadzono szereg badan, ktére udowodnily, ze szczepionka MMR nie wywotuje autyzmu lub
innej formy uszkodzenia mézgu.




