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 ةینامللأا ةبصحلا ،فاكُّنلا ،ةبصحلا نم يقاولا حاقللا
 )MMR حاقل(
 
 
  ةبصحلا
 نم رثكأ ناك ،حاقللا رفاوت لبق اوأشن نیذلا كئلوأ نیب نم .اًدج دعمُ ضرملا اذھف .ةلوفطلا ةلحرم يف ةروطخ رثكلأا ضرملا ةبصحلا دعت

 ةبصحلا يدؤت ام اًبلاغو .يدلج حفط روھظ اھیلیو ،ةرارحلا ةجرد يف عافتراو دربلا ھبشت ضارعأب ضرملا أدبی .ةبصحلاب نوباصی 99٪
 باھتلا لثم ةریطخ تافعاضم ثدحت دقو .ىطسولا نذلأا باھتلاو ةیئاوھلا بعشلا باھتلاو يوئرلا باھتللاا لثم تافعاضم ثودح ىلإ
 ءاحنأ عیمج يف ماع لك ةبصحلا ببسب نوتومی صخش 120000 يلاوح كانھو .ةافولاو غامدلا يف مئادلا فلتلاو ،)خملا باھتلا( غامدلا
 .تایفوب ةبوحصم نوكتو نینصحملا ریغ صاخشلأا نیب ملاعلا نم انتقطنم يف اضًیأ ةبصحلا ىشفتتو .لافطلأا نم مھمظعم ،ملاعلا
  
  فاكُّنلا
 يذلاو ،يّفاكُّنلا ایاحسلا باھتلا ثودح اعًویش رثكلأا تافعاضملا نمو .نذلأا مامأ ةیباعللا ةدغلا يف امًروتو ىمح ببست ةیسوریف ىودع يھ
 نإف ،غولبلا دعب فاكنلاب روكذلا لافطلأا بیصأ اذإو .مئاد ممص ثودح ةروطخ رثكلأا تافعاضملا نمو .مئاد ررض ثادحإ نود ةداع رمی
 .اًبلاغ مقعلا ببسی لا ھنكلو ،ةبوصخلا ضافخنا ىلإ يدؤیو نیتیصخلا مجاھی دق سوریفلا
  
  ةینامللأا ةبصحلا
 دراولا نمف ،ةینامللأا ةبصحلاب لماحلا ةأرملا تبیصأ اذإو .ءاوس دح ىلع نیغلابلاو لافطلأا يف اًیدلج احًفطو ىمح ببسی فیفط ضرم وھ
 رھشلأا للاخ ھب ةباصلإا ةلاح يف ٪80 نم ربكأ ةبسنب تاھوشت ثودح رطخ دادزیو .نینجلل ةریطخ ةباصإ ثودح ىلإ ضرملا يدؤی نأ
  .لمحلا نم ىلولأا ةثلاثلا
 
 ناك ،ضرملا يشفت تابون ضعب يفو .ضرملا اذھب نیباصملا لافطلأاب كاكتحلاا يھ لماوحلا ءاسنلل ةبسنلاب ىودعلل اعًویش رثكلأا ةلیسولاو
  .لافطلأا عیمج میعطت متی نأ مھملا نم ،كلذلو .ىودعلا رداصم دحأ نینصحملا ریغ لاجرلا
 
 

 MMR حاقل

 ضارملأا ءامسأ نم قتشم راصتخلاا اذھو .ةینامللأا ةبصحلاو فاكُّنلاو ةبصحلا نم يقاولا حاقللا ىلع MMR راصتخا قلطُی
 ىلع يوتحی طلتخم حاقل نع ةرابع وھو .)Rubella( ةینامللأا ةبصحلاو )Mumps( فاكُّنلاو )Measles( ةبصحلا :ةیزیلجنلإاب
 ،ارًھش 15 نس يف ةداع ىطعت يتلاو ،MMR حاقل نم ةعرج لوأ دعبو .ةینامللأا ةبصحلاو فاكنلاو ،ةبصحلل ةنھوم ةیح تاسوریف
 ةرشع ةیناثلا نس يف ةدیدج ةعرج ىطعُتو .ةایحلا ىدم امبرو ،ةدیدع تاونسل مھمیعطت متی نیذلا نم ٪90 نم رثكأ ىدل ةیامح نوكتت
 نم رثكأ وأ دحاوب ةباصلإا لعفلاب ھل قبس صخش يأ میعطت لثمی لاو .لجلأا ةلیوط ةیامح نامضلو ةیقبتملا ٪10ـلا ةبسنل ةیامحلا ریفوتل
  .ةروطخ يأ ھل لثمی لا ،ضارملأا هذھ

 
 اذإ میعطتلا لبق ةماعلا ةحصلا ةضرمم غلابإب لفطلا رومأ ءایلوأ موقی نأ مھملا نمف ،نھومو يح حاقل نع ةرابع MMR حاقل نإ ثیحو
  .اھنیعب ةیودأ لوانتی وأ ةعانملا صقن ضارمأ دحأب اًباصم لفطلا ناك

 
  :ةیبناجلا راثلآا
 ضارعأ نم لافطلأا ضعب يناعی دق ،میعطتلا نم نیعوبسأ ىلإ عوبسأ رورم دعبو .نقحلا ةقطنم يف مروتو رارمحاو ،فیفط ملأ ثدحی دق

 ىمّحُلا يھف اعًویش رثكلأا ضارعلأا امأ .ةلاح 20 لك نم 1 نم لقأ يف كلذ ثدحی نكلو ،اھدض مھمیعطت مت يتلا ضارملأل ةفیفط
 میعطتلا دعب ثدحت ام اردانف ضارملأا دعب ثدحت يتلا تافعاضملا امأ .ىودع يأ ثودح يف حاقللا تاسوریف ببستت لاو .يدلجلا حفطلاو
  .اًقلطم ثدحت لا وأ

 
 تاساردلا نم ددع زاجنإ مت نیحلا كلذ ذنمو .دحوتلا ضرمل اًببس نوكی نأ نكمی MMR حاقل نأب دیفت ةیضرف تحرط ،1997 ماع يف
 .غامدلا فلت نم رخآ لكش يأ وأ دحوتلا ضرم ببسی لا MMR حاقل نأ اھللاخ نم ةوقب نیبت يتلاو ىربكلا

 
 


