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Koronaboahkuheapmi
manaide 5-11 jagi

Oanehis diehtojuohkin Albmotdearvvasvuodainstituhtas boahkuheami birra koronadavdda covid-19 vuosté

Koronadavda

« Lea hui harve ahte koronavirus lea varalas
manaide.
+ Muhtin manaide sahtta goitge leat avki

boahkuhuvvot.

+  Go olbmos lea korona de dat suodjala
unnimusat seamma bures go boahkut odda
buozalmasvuoda vuosta.

Boahkuheami birra

« Jus don ja du vahnemat/ovddasteaddijit
dan haliidit, sahtat oazzut 1 dahje 2 dosa

koronaboahkuin.
@ * Lea eaktodahtolas boahkuhuvvot.
/

« Boahkut biddjo dalkkasnaluin gihtii gardnjila
bajabeallai.

« Muital jus balat dalkkasnaluin, vai son guhte
boahkuha du sahtta erenoamazit valdit vara dus.

+ Jus valljebeahtti/valljebehtet 2 dosa, berre gollat
8-12 vahkku dosaid gaskka.

Man bures doaibma boahkuheapmi?

Manat suodjaluvvojit bures duodalas

M T oOoTF LS koronadavdda vuosta 3 vahku 1. dosa manna.
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O0O0O000O0 * Dutnje sahtta davda njoammut ja sahtat
O0O0O000O0 earaide njoammudit dan vaikke vel leat
vYOOOOOO boahkuhuvvon.
00 5
\ «  Cuovo koronanjuolggadusaid vaikke vel leatge
boahkuhuvvon.
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Mo doaibma boahkut?

* + Boahkut oahpaha rupmasa dovdat
@ % koronavirusa ja suodjalit du davdda vuosta.

Rumas muita mo dat sahtta suodjalit du virusa
vuosta.

Dabalas liigevaikkuhusat

Sahtat veaha giksasuvvat manna boahkuheami.
Dat gohc¢oduvvoijit liigevaikkuhussan.
Dabalepmosat leat:

Bavccaga gokko lea cuggejuvvon
Vaibasat

Oaivebavccas

Bakcasat rupmasis

Ahte galbmo ja lea feber

Dat lave moatti beaivvis nohkat.

Eahpedabalas liigevaikkuhusat

Lea hui harve ahte leat duodalas
liigevaikkuhusat.

Jus Saddet harvenas liigevaikkuhusat nu mo
allergiijalas reakSuvnnat ja vaibmovuolsi de
sahtta daid diksut.

Mii Cuovvut darkilit mielde jus bohciidit
liigevaikkuhusat maid eat leat ovdal oaidnan.

Valdde oktavuoda doaktariin,

dearvvasvuodabuohccidiv§sariin dahje
eara dearvvasvuodabargiin jus manna
vasiha eahpedabalas, garra dahje bistevas
liigevaikkuhusaid boahkuheami manna.

dappe

Vahnemat/ovddasteadd;it fertejit dohkkehit

(miehtat) ahte manat gaskal 5-11 jagi

boahkuhuvvoijit. Boahkuheapmi lea nuvtta.

Iskka iezat gieldda neahttasiidduid gavnnahan

dihte mo sahtat oazzut diimmu.
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