Vi kaster hansken — tar du

utfordringen?

En presentasjon om bruk og overforbruk av hansker i helsetjenesten




Om bruk av presentasjonen

* Det er ikke anledning til a redigere i denne presentasjonen fgr
fremvisning (med unntak av a slette denne siden).

* Det er imidlertid mulig a ta hele eller deler av innholdet over i andre
maler. lllustrasjoner eid av FHI kan flyttes over og benyttes (de kan ikke
endres pa), men de ma da krediteres FHI. Bilder fra for eksempel
Colourbox eller andre bildetjenester kan ikke gjenbrukes i andre
presentasjoner/maler.

Denne siden bgr fjernes far bruk
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. Innledning

Hansker skal beskytte personell i helsetjenesten ved eksponering for smittestoff fra
kroppsvaesker eller annet infeksigst materiale, og ved kontakt med skadelige
medikamenter eller kjemikalier.

Hansker er anbefalt i situasjoner hvor det er gkt risiko for forurensing av hendene, som
et supplement til handhygiene.

Hansker skal altsa ikke benyttes som en erstatning for handhygiene, men som et ekstra
tiltak for @ redusere mengden smittestoff/kjemikalier pa hendene.

| helsetjenesten benyttes hansker ofte feil, og ogsa ofte i situasjoner hvor det ikke er
ngdvendig. Dette utgjer en risiko for pasientene, ansatte og miljget.
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2.Hansker som smitteforebyggende tiltak

Indikasjoner for bruk av hansker

Hansker er anbefalt:

* Ved direkte kontakt med kroppsvaesker, slimhinner, ikke-intakt hud eller annet mulig
infeksigst materiale.

* Ved bergring av synlig forurenset utstyr eller flater.

* Nar anbefalt ved kjent smitte.

* Ved risiko for kontakt med skadelige medikamenter eller kjemikalier.
* Nar helsepersonell har eksem eller sar pa hendene.*

* Ved kirurgiske-, invasive- eller aseptiske prosedyrer (sterile hansker).

*Nar helsepersonell har eksem eller sar pa hendene, bgr det gjgres individuell vurdering i samrad med
leder/lege vedrgrende deltagelse i pasientneert arbeid, og i hvilke situasjoner hansker eventuelt bgr

benyttes. ‘? FHI



Situasjoner hvor det er behov for hansker:

Eksempler

* Nar det forventes kontakt med blod, sekreter, ekskreter,
slimhinner eller ikke-intakt hud og ved kjent smitte nar
anbefalt.

* Ved prosedyrer som tannpleie, blodprgvetaking,
underlivsundersgkelse, sarstell og suging av luftveier.

* Handtering av urent utstyr som pussbekken, bekken og b= F N ‘
urinflasker. - )gj. //ﬁ ¢
-v"'

* Ved fjerning av sgl av kroppsvaesker.
* Ved handtering av skadelige medikamenter eller kjiemikalier.

Farto: jan Fredrik §rartoen, NN
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Situasjoner hvor det ikke er behov for hansker

Direkte pasientkontakt for eksempel ved:
* Handhilsing.

* Maling av blodtrykk og puls.

* Harvask, oventil stell og pakledning.

° Pasienttransport.

Indirekte pasientkontakt for eksempel ved:
* Bruk av telefon og dokumentasjon pa pasientkurve.

* Utdeling av orale medikamenter og matservering.
° Senge reiing_ Bruker du hansker til rett tid?

SIESEEEES Hansker erstatter ikke handhygiene [EEEEE

Indikasjoner for bruk av hansker: Unedvendig bruk av hansker ferer til:
o . . > rilsikﬁ for kentakt _med kroppsveesker, > Ial':-tere itt?rle;elée av handhygiene
slimhinner eller sar > gkt risiko for hudirritasjon
* Handtering av oksygentilfgrsel med nesekateter/maske.
risi r r jemi r

. .
N foheneiseinstruteet o3 it

.........



Den usynlige utfordringen |

Hansker erstatter ikke handhygiene!

https://youtu.be/XywY2QSGMDY (2 min film)



https://youtu.be/XywY2QSGMDY

Bruk av hansker pa isoleringsrom

* Benytt hansker pa isoleringsrom nar det er
anbefalt.

* Organiser arbeidet slik at du arbeider fra rene til
mer urene omrader (oppgaver).

* Indikasjonene og behovet for handhygiene er de
samme pa isoleringsrom som ellers!

* Ved indikasjon for handhygiene, ta hanskene av
og utfgr handhygiene*. Dersom det er indikert
tas nye hansker pa.

*Gjelder ikke ved smitterisikogruppe 4, Ebola med flere

HANDHYGIENE PA

[SOLERINGSROM

NAR MAN ER PR ISOLERINGSROM
KAN DET F@LES SOom AT MAN
ER | EN «KRIGSSONES

INGEN FARE MED
DENNE RUSTN!NGEN

MEN, RENE HENDER TIL RETT
TID GJELDER 06SE HER

DET ER TRYGT A BYTTE
HANSKER INNE PR ISOLERINGS-
ROMMET!

DET VIL S

AV
: \\Ei

PASIENTEN FORTSETTER

AW Hnrqsmz PA
J\?G]HEANE FOR ARBEIDET HOS

SLIK HOLDER VI mIKROBENE
I SIAKK!
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Type hansker

* Benytt hansker av lateks eller |
nitril, fortrinnsvis med lang mansjett. |

° Vinylhansker gir ikke

tilstrekkelig beskyttelse mot smitte 4 )

| o> —
og anbefales ikke til bruk i \ \ 7))
helsetjenesten. ' | "

Poies oo abuei- ofifurttet 30T
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Overforbruk av hansker

Hansker — bare ved behov!

Man har de siste arene sett en sterk gkning i bruk av rene engangshansker i helsetjenesten,
og da spesielt i situasjoner hvor det ikke er behov for hansker.

* Det benyttes hvert ar over 300 millioner rene engangshansker i helsetjenesten.
* Det antas at over 70 millioner av hanskene benyttes uten at det trengs.
* Dette utgjgr 490 tonn ungdvendig avfall. Hvert ar!

Overforbruk og feil bruk fgrer til:
* Redusert etterlevelse av handhygiene og gkt risiko for smitteoverfgring.

* @kt forekomst av hudirritasjon pa hender.
*  kte kostnader.
* @kt belastning pa miljget.
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Stopp! Tenk! Gjgr en forskjell!

Bruk hansker bare nar det trengs!

3
TRENGER JEG
HANSKER HER?

ket BEtov | IS
FOR HANSKER | [S

HER!

HANSKER - BARE NAR DET
TRENGS ! BRA FOR PASIENTEN,
MEG 06 MILJQET!

TEENFHAWNE FoR Felkhebaisstmunre:
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Pakledning av hansker

Utfer handhygiene Ta en hanske ut av hanske- Hold hansken overst i Ta hansken pa forste hand
boksen. Unngd & berere de mansjetten. Berer minst mulig
andre hanskene | boksen av hanskens utside

Ta en ny hanske ut av esken, Ta pa andre hanske. Unnga Nar hanskene er tatt pa,

Unngé & berere de andre berering av bar hud med den unngé unevendig berering av
hanskene | boksen og beror behanskede handen gjenstander for oppgaven utfores
minst mulig av hanskens

@
ytterside med bar hud -', FH I




Avkledning av hansker

Det finnes mange fremgangsmater for @ ta av hansker etter bruk. Det avgjerende er & hindre at hendene
blir forurenset ved at de bererer hanskens utside ndr de tas av. Det kan gjeres pd folgende mdte:

Grip utsiden av hanske- Hold hansken i den hanskebekledde handen. Plasser pekefinger Utfer hdndhygiene
mansjetten. Dra hansken av pd innsiden av hanskemansjetten. Dra hansken rolig av slik at den
med rolig bevegelse slik at vrenges over hansken som holdes | hdnden. Kast hanskene

hansken vrenges

S FHI



Handhygiene ved hanskebruk

Hansker erstatter ikke handhygiene

Anbefalinger for nar du skal utfgre handhygiene endres ikke nar hansker benyttes.

Uavhengig av om du har brukt hansker eller ikke, utfgr handhygiene:

* Fgr kontakt med pasienten eller pasientens omgivelser.

* Fgrenren eller aseptisk oppgaver.

* Umiddelbart etter kontakt med kroppsveaesker.

* Nar du forlater en pasient etter a ha bergrt pasienten eller gjenstander i pasientens

omgivelser.
Forts.
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Handhygiene ved hanskebruk forts.

Hansker erstatter ikke handhygiene

| tillegg skal handhygiene utfgres:

* Etter opphold pa desinfeksjonsrom eller handtering av avfall eller urent utstyr.
* Etter toalettbespk.

* Etter a ha hostet eller nyst i hendene, eller pusset nesen.

* Fgr man gar inn pa rene omrader som kjgkken, rene lager, medisinrom.

* Fgr man skal tilberede eller spise mat.

* Fgr man gar inn eller ut av en avdeling.

NB! Mikroorganismer kan overfgres til hendene dine giennom mikroskopiske hull i hanskene. Hendene
forurenses ogsa lett nar hansker tas av. Opptil 30% av helsepersonell har smittestoffer pa hendene nar de
har tatt av hanskene etter pasientkontakt hvor hansker er benyttet. Hansker kan derfor ikke erstatte
handhygiene.

7 FHI



° ° ° ——— ;‘i
Hansker og hudirritasjon -7
Hansker — beskytter og irriterer huden pa hendene "

Alle typer engangshansker har, enten de er syntetiske (nitril og vinyl) eller av lateks, potensial til 3
fremkalle hudreaksjoner.

* @kt bruk av hansker fgrer til gkt risiko for hudirritasjon som kontakteksem, allergisk kontakteksem og
lateksallergi. Mens allergisk kontakteksem og lateksallergi er genetisk betinget og rammer en liten andel av
brukerne, er kontakteksem utbredt blant helsepersonell. Risikoen for kontakteksem gker i takt med gkt
hanskebruk.

* Reaksjonen kan forarsakes bade av ulike komponenter i selve hanskene, og av fukt, lufttetthet og friksjon
under bruk. Nar hanskene benyttes over tid vil det samle seg svette i hansken og gjgre det ekstra lufttett
mellom hanske og hud, noe som igjen fgrer til gkt friksjon og mekanisk belastning pa huden.

* For aredusere belastningen pa huden er det viktig a kun benytte hanske ved indikasjon, og a benytte
hansken sa lenges som ngdvendig, men samtidig sa kort tid som mulig. .
) FHI



Hansker og hudirritasjon
Forebyggende tiltak

* Benytt hansker kun ved behov og pa tgrre hender.
* Benytt handdesinfeksjon fremfor handvask.
* Pafgr handdesinfeksjon kun pa tgrre hender.

* Benytt regelmessig hudpleieprodukter (fet krem uten parfyme). Ikke benytt hudkrem rett fgr
hansker tas pa.

Ved handvask:

*  Benytt lunkent (ikke varmt) vann.

* Fukt hendene f@r sapen tilfgres.

*  Benytt saper som er dokumentert milde for hendene.

* Skyll godt av alle saperester.

* Benytt myke, absorberende papirhandklaer av god kvalitet. N FHI



Les mer om hansker og handhygiene

Nasjonal veileder for handhygiene ~ EHI

Folkehelseinstituttet

Eorside > Smittevern & Vaksine > Forebygging av infeksjoner i helsetjenesten > Handhygiene | helsetjenesten

Handhygiene i helsetjenesten

] o ] ]
I e I I l a S I d e n O I I l h a n d hvg I e n e I Temasiden retter seg mot helsepersonell og inneholder anbefalinger om
héndhygiene i helsetjenesten. g & .

Kontakt [\ Easiste nytt

Helsetjenesten

VEILEDER

ssssssss
Hindhygieneveilederen
Veilederen gir et faglig rammeverk for utforming, implementering og evaluering av intere handhygieneprogram,

retningslinjer og prosedyrer knyttet til hindhygiene



https://www.fhi.no/nettpub/handhygiene/
https://www.fhi.no/sv/forebygging-i-helsetjenesten/handhygiene/
https://www.fhi.no/sv/forebygging-i-helsetjenesten/handhygiene/
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