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Folkehelseundersøkelsen i Rogaland 2020  

Kommunetabeller, bydelstabeller for Stavanger og tabeller for valgkretsene i Sandnes  

Folkehelseinstituttet begynte i 2019 å utarbeide tabeller med data for hver enkelt kommune som 

har deltatt i folkehelseundersøkelsene. Både kommuner og fylkeskommuner har gitt uttrykk for at 

det er ønskelig at slike tabeller blir utarbeidet.  

Vi presenterer derfor nå tabeller for alle kommunene som har deltatt i undersøkelsen som ble 

gjennomført i Rogaland i 2020. I tillegg presenterer vi tabeller for bydelene i Stavanger og 

valgkretsene i Sandnes.  

Usikre tall i små kommuner 

Et problem med noen av tabellene er at i noen kommuner, bydeler eller valgkretser er antall 

personer som kan delta ganske lavt. Svarprosenten varierer også en hel del fra geografisk område til 

geografisk område. Særlig for små geografiske enheter er tallene derfor usikre. Siden vi oppgir 

konfidensintervall for alle prosentene og gjennomsnittene som rapporteres, får vi beskrevet noe av 

usikkerheten. Konfidensintervallene sier noe om den statistiske usikkerheten som oppstår når antall 

observasjoner er lavt. Men de sier ikke noe om den usikkerheten som i tillegg oppstår på grunn av 

seleksjon når svarprosenten er lav og varierende.  

Vi vil derfor oppfordre til at tallene brukes med forsiktighet, særlig i små kommuner, bydeler og 

valgkretser.  

Regiontall gir mer presist bilde 

Hvis en vil ha et noe mer pålitelig bilde, kan det være fornuftig å slå sammen tallene på tvers av 

kommuner som ligner hverandre. Det er dette vi har gjort i hovedrapporten fra undersøkelsen. Der 

er kommunene i Rogaland gruppert sammen til totalt fem regioner.   

Om tabellene 

I overskriften på hver tabell står det hvor mange som var med i undersøkelsen. Når antallet varierer 

fra spørsmål til spørsmål, er det fordi det på hvert enkelt spørsmål er noen som ikke har svart. For 

det meste er dette svært få, gjerne bare noen tidels prosenter. En del steder i tabellene mangler 

tallene. Det er fordi antall observasjoner (<5) i en av datacellene i hver rad er så lavt at det å gi tall 

kan være en trussel mot personvernet til deltakerne. 

For hver kommune, bydel eller valgkrets presenteres to tabeller. Først en tabell der vi viser tall som 

varierer mellom 0,00 og 1,00. Disse tallene må ganges med hundre for å få prosenter. Et tall på 0,36 

betyr altså egentlig 36%. I den andre tabellen for hver kommune presenteres gjennomsnittstall. 

Disse gjennomsnittene er avhengige av skalaene som er benyttet. For alle livskvalitets-indikatorene 

er det benyttet en skala som går fra 0-10. Gjennomsnittene på disse spørsmålene vil derfor ligge 

innenfor dette intervallet.  

Rekkefølgen av variablene innen hver av de to tabellgruppene er stort sett den samme som i 

spørreskjemaet. En mer nøyaktig beskrivelse av variablene som presenteres her er gitt i 

hovedrapporten fra undersøkelsen i Rogaland. Denne er tilgjengelig på Folkehelseinstituttets 

hjemmesider.   
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I de tabellene vi presenterer her, har vi ikke gjort noe forsøk på å justere for alder, utdanning eller 

andre demografiske variabler. Det betyr at når tallene blir forskjellige når en sammenligner to 

kommuner, så kan det skyldes demografiske forskjeller mellom de som har deltatt i undersøkelsen i 

kommunene.  

Vi håper tabellene vil komme til nytte i kommunenes folkehelsearbeid.  

 

Bergen/Oslo 10. desember 2020   

 

Leif Edvard Aarø, Jens Christoffer Skogen, Marit Knapstad, Thomas Sevenius Nilsen, Ragnhild Bang 

Nes, Gunnhild Johnsen Hjetland, Øystein Vedaa  
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Kommunetabeller  

 Tabell 1: Rogaland fylke, samlet. Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=35191. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang 
(N=34725) 

0,79 (0,79-0,80) 0,81 (0,81-0,82) 0,77 (0,76-0,78) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=35107) 

0,85 (0,85-0,86) 0,86 (0,86-0,87) 0,85 (0,84-0,85) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=33862) 

0,58 (0,58-0,59) 0,59 (0,58-0,60) 0,58 (0,57-0,59) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang 
(N=35050) 

0,92 (0,92-0,93) 0,92 (0,92-0,93) 0,93 (0,92-0,93) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=34698) 

0,84 (0,84-0,85) 0,85 (0,84-0,85) 0,84 (0,83-0,84) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=34612) 

0,68 (0,68-0,69) 0,68 (0,67-0,69) 0,68 (0,67-0,69) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=35111) 

0,28 (0,27-0,28) 0,27 (0,27-0,28) 0,28 (0,27-0,29) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=35120) 

0,54 (0,53-0,55) 0,58 (0,57-0,59) 0,49 (0,49-0,50) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=35131) 

0,10 (0,09-0,10) 0,10 (0,09-0,10) 0,09 (0,09-0,10) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=35113) 

0,11 (0,10-0,11) 0,11 (0,10-0,12) 0,10 (0,10-0,11) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=35011) 

0,90 (0,89-0,90) 0,91 (0,90-0,91) 0,88 (0,88-0,89) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=35106) 

0,42 (0,41-0,43) 0,49 (0,48-0,50) 0,34 (0,33-0,35) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=35106) 

0,29 (0,29-0,30) 0,36 (0,35-0,37) 0,22 (0,21-0,22) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=35111) 

0,40 (0,39-0,41) 0,49 (0,48-0,50) 0,30 (0,29-0,31) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=35120) 

0,79 (0,79-0,80) 0,79 (0,78-0,80) 0,80 (0,79-0,80) 

Daglig røyking (N=35117) 0,08 (0,08-0,08) 0,08 (0,07-0,08) 0,08 (0,08-0,09) 

Daglig snusing (N=35098) 0,11 (0,11-0,12) 0,08 (0,07-0,08) 0,15 (0,15-0,16) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=35088) 

0,22 (0,22-0,23) 0,18 (0,17-0,19) 0,27 (0,26-0,28) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=35050) 

0,19 (0,19-0,20) 0,12 (0,12-0,13) 0,27 (0,26-0,28) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=34537) 

0,16 (0,16-0,17) 0,15 (0,14-0,16) 0,18 (0,17-0,18) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=34836) 

0,22 (0,22-0,23) 0,23 (0,22-0,24) 0,22 (0,21-0,23) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=33474) 

0,17 (0,16-0,17) 0,18 (0,17-0,18) 0,16 (0,15-0,16) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=35135) 

0,77 (0,76-0,77) 0,77 (0,76-0,78) 0,76 (0,75-0,77) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=35137) 

0,85 (0,84-0,85) 0,83 (0,83-0,84) 0,86 (0,86-0,87) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=35129) 

0,78 (0,77-0,78) 0,77 (0,77-0,78) 0,78 (0,78-0,79) 
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Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=35114) 

0,14 (0,13-0,14) 0,16 (0,15-0,16) 0,12 (0,11-0,13) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=35121) 

0,76 (0,75-0,76) 0,76 (0,75-0,77) 0,75 (0,74-0,76) 

Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=35105) 

0,09 (0,09-0,10) 0,08 (0,07-0,08) 0,11 (0,11-0,12) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=35116) 

0,76 (0,76-0,77) 0,80 (0,79-0,80) 0,73 (0,72-0,74) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=35074) 

0,09 (0,09-0,10) 0,11 (0,10-0,11) 0,08 (0,07-0,08) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=35075) 

0,16 (0,15-0,16) 0,14 (0,14-0,15) 0,18 (0,17-0,18) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=35087) 

0,05 (0,04-0,05) 0,05 (0,04-0,05) 0,04 (0,04-0,05) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=35106) 

0,58 (0,57-0,58) 0,58 (0,58-0,59) 0,56 (0,56-0,57) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 2: Rogaland fylke, samlet. Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=35191. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=35145) 

1,50 (1,50-1,51) 1,56 (1,55-1,57) 1,44 (1,43-1,45) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=34427) 

6,88 (6,84-6,92) 6,71 (6,65-6,76) 7,07 (7,01-7,13) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=35104) 

7,54 (7,51-7,56) 7,56 (7,53-7,59) 7,51 (7,48-7,55) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=35098) 

7,49 (7,46-7,51) 7,58 (7,55-7,62) 7,38 (7,34-7,42) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=35157) 

3,02 (3,00-3,05) 3,26 (3,22-3,30) 2,75 (2,72-2,79) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=35152) 

6,96 (6,94-6,98) 6,89 (6,86-6,92) 7,04 (7,01-7,08) 

Ensom (skala: 0-10) (N=35086) 1,94 (1,91-1,97) 2,00 (1,95-2,04) 1,87 (1,82-1,91) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=35126) 

7,45 (7,43-7,48) 7,73 (7,69-7,76) 7,14 (7,11-7,18) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=35087) 

7,24 (7,21-7,26) 7,33 (7,30-7,37) 7,12 (7,08-7,17) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=35103) 

7,46 (7,43-7,49) 7,53 (7,49-7,57) 7,39 (7,34-7,43) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=35107) 

8,92 (8,90-8,94) 8,73 (8,70-8,76) 9,14 (9,11-9,17) 

Engasjert (skala: 0-10) 
(N=35055) 

6,34 (6,31-6,37) 6,37 (6,33-6,40) 6,31 (6,27-6,35) 
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Tabell 3: Eigersund (1101). Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=1669. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang 
(N=1641) 

0,73 (0,71-0,75) 0,74 (0,71-0,77) 0,71 (0,68-0,74) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=1663) 

0,86 (0,84-0,88) 0,87 (0,85-0,89) 0,85 (0,82-0,87) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=1558) 

0,28 (0,26-0,30) 0,29 (0,26-0,32) 0,27 (0,23-0,30) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang 
(N=1664) 

0,96 (0,95-0,97) 0,95 (0,93-0,96) 0,96 (0,95-0,98) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=1632) 

0,78 (0,76-0,80) 0,78 (0,75-0,81) 0,78 (0,75-0,80) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=1648) 

0,43 (0,40-0,45) 0,43 (0,40-0,47) 0,42 (0,39-0,46) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=1666) 

0,30 (0,28-0,32) 0,27 (0,24-0,30) 0,32 (0,29-0,36) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=1667) 

0,57 (0,54-0,59) 0,61 (0,57-0,64) 0,52 (0,49-0,56) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=1665) 

0,08 (0,07-0,10) 0,08 (0,06-0,10) 0,09 (0,07-0,11) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=1663) 

0,10 (0,08-0,11) 0,10 (0,08-0,12) 0,09 (0,07-0,11) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=1665) 

0,91 (0,89-0,92) 0,92 (0,90-0,94) 0,90 (0,88-0,92) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=1668) 

0,41 (0,38-0,43) 0,49 (0,46-0,53) 0,31 (0,28-0,34) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=1664) 

0,31 (0,28-0,33) 0,40 (0,37-0,43) 0,20 (0,17-0,23) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=1665) 

0,36 (0,34-0,39) 0,46 (0,42-0,49) 0,26 (0,23-0,29) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=1668) 

0,78 (0,76-0,80) 0,79 (0,76-0,82) 0,77 (0,74-0,80) 

Daglig røyking (N=1666) 0,09 (0,08-0,10) 0,09 (0,07-0,10) 0,10 (0,08-0,12) 

Daglig snusing (N=1666) 0,11 (0,09-0,12) 0,08 (0,06-0,10) 0,14 (0,12-0,16) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=1664) 

0,19 (0,17-0,21) 0,14 (0,12-0,17) 0,24 (0,21-0,27) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=1659) 

0,19 (0,17-0,21) 0,13 (0,10-0,15) 0,27 (0,24-0,30) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=1632) 

0,17 (0,15-0,19) 0,15 (0,13-0,17) 0,19 (0,16-0,22) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=1650) 

0,25 (0,23-0,28) 0,28 (0,25-0,31) 0,22 (0,19-0,25) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=1588) 

0,17 (0,16-0,19) 0,19 (0,16-0,21) 0,16 (0,13-0,19) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=1667) 

0,76 (0,74-0,78) 0,78 (0,75-0,81) 0,74 (0,71-0,77) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=1666) 

0,89 (0,87-0,90) 0,89 (0,87-0,91) 0,89 (0,86-0,91) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=1666) 

0,80 (0,78-0,82) 0,80 (0,77-0,83) 0,80 (0,78-0,83) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=1668) 

0,14 (0,13-0,16) 0,16 (0,14-0,18) 0,13 (0,10-0,15) 
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Andel med god eller svært god 
helse (N=1666) 

0,75 (0,73-0,77) 0,75 (0,73-0,78) 0,74 (0,71-0,77) 

Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=1664) 

0,07 (0,06-0,08) 0,05 (0,04-0,07) 0,09 (0,07-0,11) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=1665) 

0,76 (0,74-0,78) 0,79 (0,76-0,81) 0,74 (0,71-0,77) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=1666) 

0,11 (0,09-0,12) 0,12 (0,10-0,14) 0,09 (0,07-0,11) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=1658) 

0,16 (0,14-0,18) 0,14 (0,12-0,16) 0,18 (0,15-0,21) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=1664) 

0,06 (0,05-0,07) 0,07 (0,05-0,08) 0,05 (0,03-0,06) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=1662) 

0,62 (0,60-0,64) 0,63 (0,59-0,66) 0,61 (0,58-0,65) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 

  

https://www.fhi.no/publ/2020/fylkeshelseundersokelsen-rogaland/


Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen I Rogaland 2020.  Tilgjengelig fra: 

https://www.fhi.no/publ/2020/fylkeshelseundersokelsen-rogaland/ 

 

12 
 

Tabell 4: Eigersund (1101). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=1669. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=1667) 

1,50 (1,47-1,53) 1,54 (1,50-1,58) 1,46 (1,42-1,50) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=1617) 

6,57 (6,41-6,73) 6,43 (6,23-6,63) 6,73 (6,48-6,98) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=1666) 

7,56 (7,47-7,66) 7,58 (7,45-7,71) 7,55 (7,41-7,69) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=1665) 

7,63 (7,53-7,73) 7,71 (7,58-7,84) 7,53 (7,38-7,68) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=1668) 

2,98 (2,88-3,08) 3,17 (3,03-3,31) 2,77 (2,62-2,92) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=1668) 

7,02 (6,93-7,11) 6,97 (6,84-7,09) 7,08 (6,95-7,21) 

Ensom (skala: 0-10) (N=1665) 1,94 (1,82-2,06) 1,95 (1,79-2,12) 1,93 (1,75-2,11) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=1668) 

7,40 (7,31-7,50) 7,75 (7,62-7,87) 7,02 (6,88-7,16) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=1664) 

7,11 (6,99-7,22) 7,18 (7,03-7,34) 7,02 (6,86-7,18) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=1667) 

7,68 (7,55-7,80) 7,75 (7,59-7,92) 7,59 (7,41-7,78) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=1668) 

9,14 (9,07-9,21) 9,02 (8,92-9,12) 9,27 (9,17-9,37) 

Engasjert (skala: 0-10) 
(N=1666) 

6,42 (6,31-6,53) 6,39 (6,24-6,54) 6,46 (6,30-6,62) 
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Tabell 5: Stavanger (1103). Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=7000. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang 
(N=6914) 

0,82 (0,81-0,83) 0,84 (0,83-0,86) 0,79 (0,78-0,81) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=6988) 

0,88 (0,88-0,89) 0,90 (0,89-0,91) 0,87 (0,86-0,88) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=6821) 

0,74 (0,73-0,75) 0,75 (0,73-0,76) 0,73 (0,71-0,74) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang 
(N=6965) 

0,90 (0,89-0,90) 0,91 (0,90-0,92) 0,89 (0,87-0,90) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=6939) 

0,87 (0,86-0,88) 0,88 (0,87-0,89) 0,86 (0,85-0,87) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=6864) 

0,75 (0,74-0,77) 0,76 (0,74-0,77) 0,75 (0,73-0,77) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=6984) 

0,27 (0,25-0,28) 0,26 (0,25-0,28) 0,27 (0,25-0,29) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=6989) 

0,56 (0,55-0,58) 0,61 (0,60-0,63) 0,51 (0,49-0,53) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=6993) 

0,10 (0,10-0,11) 0,10 (0,09-0,11) 0,10 (0,09-0,11) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=6992) 

0,13 (0,12-0,14) 0,13 (0,11-0,14) 0,13 (0,12-0,14) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=6974) 

0,89 (0,88-0,90) 0,91 (0,90-0,92) 0,87 (0,86-0,88) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=6990) 

0,46 (0,45-0,47) 0,53 (0,51-0,55) 0,39 (0,37-0,40) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=6990) 

0,30 (0,29-0,31) 0,37 (0,36-0,39) 0,22 (0,20-0,23) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=6991) 

0,44 (0,42-0,45) 0,52 (0,51-0,54) 0,34 (0,32-0,35) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=6990) 

0,81 (0,80-0,82) 0,81 (0,79-0,82) 0,82 (0,81-0,84) 

Daglig røyking (N=6992) 0,07 (0,06-0,07) 0,07 (0,06-0,08) 0,07 (0,06-0,07) 

Daglig snusing (N=6988) 0,12 (0,11-0,13) 0,08 (0,07-0,09) 0,17 (0,15-0,18) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=6982) 

0,27 (0,26-0,29) 0,24 (0,22-0,25) 0,32 (0,30-0,34) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=6977) 

0,22 (0,21-0,23) 0,16 (0,14-0,17) 0,30 (0,28-0,32) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=6886) 

0,14 (0,13-0,15) 0,13 (0,12-0,14) 0,15 (0,14-0,16) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=6943) 

0,24 (0,23-0,25) 0,24 (0,22-0,25) 0,25 (0,23-0,26) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=6636) 

0,17 (0,16-0,18) 0,18 (0,16-0,19) 0,16 (0,15-0,18) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=6991) 

0,78 (0,77-0,79) 0,79 (0,77-0,80) 0,77 (0,75-0,79) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=6988) 

0,84 (0,83-0,85) 0,82 (0,81-0,84) 0,86 (0,84-0,87) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=6994) 

0,78 (0,77-0,79) 0,78 (0,76-0,79) 0,78 (0,76-0,79) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=6991) 

0,15 (0,14-0,16) 0,16 (0,15-0,18) 0,13 (0,12-0,14) 
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Andel med god eller svært god 
helse (N=6991) 

0,78 (0,77-0,79) 0,78 (0,77-0,80) 0,78 (0,76-0,79) 

Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=6989) 

0,10 (0,09-0,11) 0,08 (0,07-0,09) 0,12 (0,11-0,13) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=6987) 

0,78 (0,77-0,79) 0,81 (0,80-0,83) 0,75 (0,73-0,76) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=6981) 

0,08 (0,07-0,09) 0,09 (0,08-0,10) 0,07 (0,06-0,08) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=6985) 

0,16 (0,15-0,17) 0,15 (0,14-0,16) 0,17 (0,16-0,19) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=6988) 

0,04 (0,03-0,04) 0,04 (0,04-0,05) 0,04 (0,03-0,04) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=6992) 

0,58 (0,57-0,59) 0,60 (0,58-0,61) 0,56 (0,54-0,58) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 6: Stavanger (1103). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=7000. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=6994) 

1,52 (1,51-1,54) 1,57 (1,55-1,60) 1,47 (1,44-1,49) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=6860) 

7,20 (7,12-7,29) 7,00 (6,89-7,11) 7,43 (7,31-7,56) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=6989) 

7,48 (7,43-7,53) 7,53 (7,46-7,59) 7,44 (7,36-7,51) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=6988) 

7,42 (7,37-7,48) 7,55 (7,48-7,63) 7,27 (7,19-7,35) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=6999) 

3,10 (3,04-3,15) 3,30 (3,23-3,37) 2,86 (2,78-2,94) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=6997) 

6,93 (6,88-6,97) 6,87 (6,81-6,93) 7,00 (6,93-7,06) 

Ensom (skala: 0-10) (N=6981) 1,99 (1,92-2,05) 2,01 (1,92-2,10) 1,96 (1,87-2,06) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=6993) 

7,53 (7,48-7,58) 7,79 (7,73-7,85) 7,23 (7,16-7,30) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=6986) 

7,35 (7,29-7,40) 7,47 (7,40-7,55) 7,20 (7,12-7,28) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=6986) 

7,36 (7,30-7,42) 7,47 (7,39-7,56) 7,23 (7,14-7,32) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=6990) 

8,86 (8,82-8,90) 8,69 (8,63-8,74) 9,07 (9,02-9,12) 

Engasjert (skala: 0-10) 
(N=6975) 

6,42 (6,37-6,48) 6,47 (6,39-6,55) 6,37 (6,28-6,45) 
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Tabell 7: Haugesund (1106). Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=1409. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang 
(N=1398) 

0,86 (0,85-0,88) 0,90 (0,87-0,92) 0,83 (0,80-0,86) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=1402) 

0,94 (0,93-0,95) 0,95 (0,93-0,97) 0,93 (0,91-0,95) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=1331) 

0,75 (0,73-0,77) 0,76 (0,73-0,79) 0,74 (0,70-0,77) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang 
(N=1405) 

0,94 (0,93-0,95) 0,93 (0,91-0,95) 0,95 (0,93-0,97) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=1402) 

0,86 (0,84-0,88) 0,86 (0,83-0,88) 0,87 (0,84-0,89) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=1386) 

0,54 (0,52-0,57) 0,55 (0,51-0,58) 0,54 (0,50-0,58) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=1408) 

0,25 (0,23-0,27) 0,26 (0,23-0,29) 0,24 (0,21-0,27) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=1406) 

0,51 (0,48-0,54) 0,53 (0,49-0,57) 0,48 (0,45-0,52) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=1406) 

0,08 (0,07-0,10) 0,08 (0,06-0,10) 0,09 (0,07-0,11) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=1407) 

0,09 (0,08-0,11) 0,10 (0,08-0,12) 0,08 (0,06-0,10) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=1402) 

0,88 (0,87-0,90) 0,89 (0,87-0,92) 0,87 (0,85-0,90) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=1406) 

0,46 (0,43-0,48) 0,53 (0,50-0,57) 0,37 (0,33-0,40) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=1404) 

0,30 (0,27-0,32) 0,34 (0,31-0,38) 0,24 (0,21-0,27) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=1404) 

0,37 (0,35-0,40) 0,45 (0,42-0,49) 0,28 (0,25-0,31) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=1407) 

0,79 (0,77-0,81) 0,78 (0,75-0,81) 0,80 (0,77-0,83) 

Daglig røyking (N=1405) 0,10 (0,08-0,12) 0,09 (0,07-0,11) 0,11 (0,09-0,14) 

Daglig snusing (N=1407) 0,09 (0,08-0,11) 0,07 (0,05-0,08) 0,13 (0,10-0,15) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=1405) 

0,24 (0,22-0,26) 0,18 (0,16-0,21) 0,31 (0,27-0,34) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=1404) 

0,20 (0,18-0,23) 0,12 (0,10-0,14) 0,30 (0,26-0,33) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=1384) 

0,16 (0,15-0,18) 0,14 (0,12-0,17) 0,19 (0,16-0,22) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=1399) 

0,21 (0,18-0,23) 0,21 (0,18-0,24) 0,20 (0,17-0,23) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=1346) 

0,16 (0,14-0,18) 0,18 (0,15-0,21) 0,13 (0,10-0,16) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=1406) 

0,73 (0,71-0,76) 0,75 (0,72-0,78) 0,71 (0,68-0,75) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=1408) 

0,83 (0,81-0,85) 0,82 (0,80-0,85) 0,83 (0,80-0,86) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=1405) 

0,75 (0,73-0,78) 0,75 (0,72-0,78) 0,76 (0,73-0,79) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=1405) 

0,14 (0,12-0,16) 0,16 (0,13-0,19) 0,12 (0,10-0,15) 
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Andel med god eller svært god 
helse (N=1403) 

0,75 (0,73-0,78) 0,77 (0,74-0,80) 0,74 (0,70-0,77) 

Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=1406) 

0,10 (0,09-0,12) 0,08 (0,06-0,10) 0,13 (0,10-0,15) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=1408) 

0,75 (0,72-0,77) 0,79 (0,76-0,82) 0,70 (0,66-0,73) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=1403) 

0,10 (0,09-0,12) 0,11 (0,09-0,14) 0,09 (0,07-0,12) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=1407) 

0,17 (0,15-0,19) 0,16 (0,13-0,18) 0,19 (0,16-0,22) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=1402) 

0,05 (0,04-0,06) 0,06 (0,04-0,08) 0,05 (0,03-0,06) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=1406) 

0,56 (0,53-0,58) 0,58 (0,54-0,61) 0,54 (0,50-0,57) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 8: Haugesund (1106). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=1409. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=1408) 

1,51 (1,48-1,55) 1,58 (1,53-1,62) 1,44 (1,40-1,48) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=1383) 

6,95 (6,77-7,12) 6,60 (6,37-6,82) 7,35 (7,08-7,61) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=1403) 

7,43 (7,33-7,54) 7,47 (7,32-7,61) 7,39 (7,23-7,55) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=1404) 

7,34 (7,22-7,46) 7,45 (7,30-7,61) 7,21 (7,04-7,39) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=1407) 

3,07 (2,96-3,18) 3,30 (3,14-3,45) 2,81 (2,65-2,97) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=1407) 

6,86 (6,76-6,96) 6,80 (6,66-6,94) 6,93 (6,78-7,07) 

Ensom (skala: 0-10) (N=1403) 2,05 (1,91-2,19) 2,12 (1,92-2,31) 1,98 (1,78-2,18) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=1407) 

7,39 (7,29-7,49) 7,63 (7,50-7,76) 7,12 (6,96-7,27) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=1406) 

7,09 (6,97-7,21) 7,16 (6,99-7,32) 7,01 (6,83-7,19) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=1407) 

7,44 (7,31-7,57) 7,64 (7,47-7,80) 7,21 (7,01-7,41) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=1407) 

8,74 (8,65-8,82) 8,56 (8,44-8,68) 8,94 (8,81-9,06) 

Engasjert (skala: 0-10) 
(N=1404) 

6,19 (6,07-6,31) 6,23 (6,07-6,39) 6,13 (5,95-6,31) 
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Tabell 9: Sandnes (1108). Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=7255. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang 
(N=7132) 

0,82 (0,81-0,82) 0,84 (0,82-0,85) 0,79 (0,78-0,80) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=7238) 

0,88 (0,88-0,89) 0,89 (0,89-0,90) 0,87 (0,86-0,88) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=6955) 

0,61 (0,60-0,62) 0,62 (0,60-0,64) 0,60 (0,58-0,62) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang 
(N=7221) 

0,92 (0,91-0,92) 0,91 (0,90-0,92) 0,93 (0,92-0,94) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=7181) 

0,85 (0,85-0,86) 0,86 (0,85-0,87) 0,85 (0,84-0,86) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=7105) 

0,78 (0,77-0,79) 0,78 (0,77-0,80) 0,78 (0,76-0,79) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=7236) 

0,27 (0,26-0,28) 0,26 (0,24-0,27) 0,28 (0,26-0,30) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=7241) 

0,53 (0,52-0,55) 0,57 (0,56-0,59) 0,49 (0,47-0,51) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=7240) 

0,11 (0,10-0,12) 0,11 (0,10-0,12) 0,11 (0,10-0,12) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=7233) 

0,11 (0,10-0,12) 0,12 (0,11-0,13) 0,10 (0,09-0,11) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=7211) 

0,89 (0,88-0,90) 0,90 (0,89-0,91) 0,87 (0,86-0,89) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=7232) 

0,41 (0,40-0,43) 0,48 (0,47-0,50) 0,33 (0,32-0,35) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=7232) 

0,29 (0,28-0,30) 0,36 (0,34-0,38) 0,21 (0,20-0,23) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=7234) 

0,40 (0,39-0,41) 0,49 (0,48-0,51) 0,29 (0,27-0,30) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=7235) 

0,79 (0,78-0,80) 0,79 (0,78-0,81) 0,79 (0,78-0,81) 

Daglig røyking (N=7238) 0,08 (0,07-0,08) 0,07 (0,07-0,08) 0,08 (0,07-0,09) 

Daglig snusing (N=7234) 0,12 (0,11-0,13) 0,08 (0,07-0,09) 0,16 (0,15-0,17) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=7234) 

0,22 (0,21-0,23) 0,19 (0,17-0,20) 0,26 (0,24-0,27) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=7227) 

0,17 (0,16-0,18) 0,12 (0,11-0,13) 0,24 (0,22-0,25) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=7109) 

0,17 (0,16-0,17) 0,15 (0,14-0,16) 0,19 (0,17-0,20) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=7183) 

0,23 (0,22-0,24) 0,24 (0,22-0,25) 0,23 (0,21-0,24) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=6886) 

0,18 (0,17-0,19) 0,19 (0,18-0,21) 0,16 (0,15-0,17) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=7243) 

0,76 (0,75-0,77) 0,78 (0,77-0,79) 0,74 (0,73-0,76) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=7242) 

0,83 (0,82-0,84) 0,82 (0,81-0,84) 0,85 (0,83-0,86) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=7239) 

0,77 (0,76-0,78) 0,77 (0,75-0,78) 0,78 (0,76-0,79) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=7231) 

0,14 (0,13-0,15) 0,16 (0,15-0,18) 0,12 (0,11-0,13) 
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Andel med god eller svært god 
helse (N=7242) 

0,75 (0,74-0,76) 0,76 (0,74-0,77) 0,75 (0,73-0,76) 

Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=7236) 

0,10 (0,09-0,11) 0,08 (0,07-0,09) 0,13 (0,11-0,14) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=7238) 

0,75 (0,74-0,76) 0,78 (0,76-0,79) 0,72 (0,71-0,74) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=7229) 

0,09 (0,09-0,10) 0,11 (0,10-0,12) 0,07 (0,06-0,08) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=7224) 

0,16 (0,15-0,17) 0,15 (0,14-0,16) 0,17 (0,16-0,19) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=7227) 

0,05 (0,04-0,05) 0,05 (0,04-0,06) 0,04 (0,03-0,05) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=7232) 

0,56 (0,54-0,57) 0,57 (0,55-0,58) 0,54 (0,53-0,56) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 10: Sandnes (1108). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=7255. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=7239) 

1,52 (1,50-1,53) 1,59 (1,57-1,61) 1,44 (1,42-1,46) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=7111) 

7,01 (6,93-7,09) 6,83 (6,73-6,94) 7,20 (7,08-7,33) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=7236) 

7,51 (7,46-7,56) 7,50 (7,43-7,56) 7,52 (7,45-7,59) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=7235) 

7,43 (7,38-7,48) 7,49 (7,42-7,56) 7,37 (7,29-7,45) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=7244) 

3,03 (2,98-3,08) 3,30 (3,23-3,38) 2,71 (2,64-2,78) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=7242) 

6,94 (6,89-6,98) 6,84 (6,77-6,90) 7,05 (6,99-7,12) 

Ensom (skala: 0-10) (N=7227) 1,93 (1,86-1,99) 2,00 (1,91-2,08) 1,84 (1,75-1,93) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=7234) 

7,44 (7,39-7,49) 7,69 (7,63-7,75) 7,16 (7,09-7,23) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=7232) 

7,18 (7,12-7,23) 7,27 (7,20-7,35) 7,06 (6,98-7,15) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=7230) 

7,34 (7,28-7,40) 7,43 (7,34-7,51) 7,25 (7,16-7,34) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=7229) 

8,80 (8,76-8,84) 8,59 (8,54-8,65) 9,03 (8,98-9,08) 

Engasjert (skala: 0-10) 
(N=7225) 

6,27 (6,21-6,33) 6,31 (6,24-6,39) 6,22 (6,14-6,31) 
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Tabell 11: Sokndal (1111). Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=615. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=602) 

0,72 (0,69-0,76) 0,73 (0,68-0,78) 0,72 (0,67-0,77) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=614) 

0,78 (0,75-0,81) 0,78 (0,73-0,82) 0,79 (0,74-0,84) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=592) 

0,16 (0,13-0,19) 0,13 (0,10-0,17) 0,19 (0,14-0,23) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=612) 

(-) (-) (-) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=608) 

0,92 (0,90-0,94) 0,93 (0,91-0,96) 0,90 (0,87-0,94) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=608) 

0,38 (0,34-0,42) 0,36 (0,31-0,42) 0,40 (0,35-0,46) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=612) 

0,32 (0,28-0,36) 0,32 (0,27-0,37) 0,33 (0,27-0,38) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=612) 

0,62 (0,58-0,66) 0,68 (0,63-0,73) 0,55 (0,49-0,60) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=613) 

0,08 (0,06-0,10) 0,09 (0,06-0,12) 0,07 (0,04-0,10) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=612) 

0,08 (0,05-0,10) 0,07 (0,04-0,10) 0,08 (0,05-0,11) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=613) 

0,91 (0,89-0,93) 0,93 (0,90-0,96) 0,89 (0,85-0,93) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=612) 

0,37 (0,33-0,41) 0,44 (0,38-0,49) 0,28 (0,23-0,34) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=612) 

0,34 (0,30-0,37) 0,42 (0,36-0,47) 0,24 (0,19-0,29) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=613) 

0,39 (0,35-0,43) 0,46 (0,41-0,52) 0,29 (0,24-0,35) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=613) 

0,78 (0,75-0,82) 0,79 (0,75-0,83) 0,78 (0,73-0,83) 

Daglig røyking (N=612) 0,09 (0,07-0,11) 0,08 (0,05-0,11) 0,10 (0,07-0,14) 

Daglig snusing (N=613) 0,10 (0,08-0,12) 0,08 (0,05-0,11) 0,13 (0,09-0,17) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=611) 

0,14 (0,12-0,17) 0,10 (0,07-0,14) 0,19 (0,15-0,24) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=610) 

0,15 (0,13-0,18) 0,11 (0,08-0,15) 0,20 (0,16-0,25) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=594) 

0,17 (0,14-0,20) 0,17 (0,13-0,21) 0,18 (0,14-0,23) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=604) 

0,21 (0,17-0,24) 0,25 (0,20-0,30) 0,15 (0,11-0,19) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=585) 

0,14 (0,11-0,16) 0,12 (0,09-0,16) 0,15 (0,11-0,20) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=613) 

0,79 (0,75-0,82) 0,78 (0,74-0,83) 0,79 (0,74-0,84) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=614) 

0,89 (0,87-0,92) 0,91 (0,87-0,94) 0,88 (0,84-0,92) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=613) 

0,82 (0,79-0,85) 0,82 (0,78-0,87) 0,81 (0,77-0,86) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=612) 

0,12 (0,10-0,15) 0,13 (0,09-0,16) 0,11 (0,07-0,15) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=612) 

0,75 (0,72-0,79) 0,76 (0,72-0,81) 0,74 (0,69-0,79) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=613) 

0,07 (0,05-0,08) 0,05 (0,02-0,07) 0,09 (0,05-0,12) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=614) 

0,81 (0,77-0,84) 0,85 (0,81-0,89) 0,75 (0,70-0,81) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=610) 

0,10 (0,08-0,12) 0,10 (0,07-0,13) 0,10 (0,07-0,14) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=613) 

0,15 (0,12-0,18) 0,12 (0,09-0,16) 0,19 (0,14-0,23) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=613) 

0,05 (0,03-0,07) 0,04 (0,02-0,06) 0,06 (0,03-0,09) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=613) 

0,66 (0,62-0,70) 0,68 (0,63-0,73) 0,64 (0,58-0,69) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 12: Sokndal (1111). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=615. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=612) 

1,42 (1,37-1,46) 1,48 (1,41-1,54) 1,35 (1,29-1,41) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=598) 

6,34 (6,10-6,58) 5,88 (5,60-6,17) 6,90 (6,50-7,29) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=613) 

7,86 (7,70-8,02) 7,88 (7,69-8,08) 7,83 (7,58-8,09) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=613) 

7,86 (7,70-8,02) 7,94 (7,73-8,14) 7,76 (7,50-8,02) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=613) 

2,75 (2,59-2,91) 3,05 (2,83-3,27) 2,38 (2,15-2,61) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=613) 

7,31 (7,17-7,44) 7,24 (7,05-7,42) 7,39 (7,18-7,60) 

Ensom (skala: 0-10) (N=613) 1,69 (1,51-1,88) 1,86 (1,60-2,12) 1,49 (1,24-1,74) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=613) 

7,58 (7,42-7,75) 7,95 (7,76-8,15) 7,13 (6,87-7,40) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=612) 

7,19 (6,98-7,39) 7,36 (7,11-7,61) 6,97 (6,65-7,30) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=612) 

8,01 (7,82-8,21) 7,99 (7,74-8,24) 8,04 (7,73-8,35) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=613) 

9,33 (9,23-9,44) 9,31 (9,17-9,45) 9,37 (9,20-9,54) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=612) 6,50 (6,31-6,69) 6,57 (6,32-6,81) 6,42 (6,12-6,72) 
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Tabell 13: Lund (1112). Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=566. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=560) 

0,63 (0,59-0,67) 0,66 (0,61-0,72) 0,59 (0,53-0,65) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=563) 

0,62 (0,58-0,66) 0,58 (0,53-0,64) 0,65 (0,60-0,71) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=555) 

0,17 (0,14-0,20) 0,15 (0,11-0,19) 0,19 (0,14-0,24) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=565) 

(-) (-) (-) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=545) 

0,75 (0,72-0,79) 0,78 (0,74-0,83) 0,72 (0,67-0,78) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=558) 

0,42 (0,38-0,46) 0,43 (0,37-0,49) 0,40 (0,34-0,46) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=564) 

0,36 (0,32-0,40) 0,34 (0,29-0,40) 0,38 (0,32-0,43) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=564) 

0,54 (0,50-0,58) 0,59 (0,54-0,65) 0,48 (0,42-0,54) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=565) 

0,09 (0,07-0,11) 0,09 (0,06-0,13) 0,08 (0,05-0,12) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=564) 

0,09 (0,06-0,11) 0,09 (0,05-0,12) 0,08 (0,05-0,12) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=563) 

0,90 (0,87-0,92) 0,88 (0,85-0,92) 0,91 (0,87-0,94) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=564) 

0,33 (0,29-0,37) 0,41 (0,35-0,46) 0,26 (0,21-0,31) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=564) 

0,34 (0,30-0,38) 0,37 (0,31-0,43) 0,32 (0,26-0,37) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=565) 

0,35 (0,31-0,39) 0,42 (0,36-0,48) 0,28 (0,23-0,34) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=565) 

0,78 (0,74-0,81) 0,81 (0,76-0,85) 0,75 (0,69-0,80) 

Daglig røyking (N=564) 0,09 (0,06-0,11) 0,08 (0,05-0,11) 0,09 (0,06-0,13) 

Daglig snusing (N=565) 0,08 (0,05-0,10) 0,06 (0,03-0,08) 0,10 (0,06-0,13) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=562) 

0,11 (0,09-0,14) 0,08 (0,05-0,11) 0,15 (0,10-0,19) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=562) 

0,14 (0,11-0,17) 0,07 (0,04-0,10) 0,20 (0,16-0,25) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=548) 

0,16 (0,13-0,19) 0,17 (0,12-0,21) 0,15 (0,11-0,19) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=560) 

0,21 (0,18-0,24) 0,20 (0,16-0,25) 0,21 (0,17-0,26) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=543) 

0,19 (0,16-0,23) 0,21 (0,16-0,26) 0,18 (0,13-0,22) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=562) 

0,72 (0,69-0,76) 0,70 (0,65-0,75) 0,75 (0,70-0,80) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=563) 

0,88 (0,85-0,90) 0,86 (0,82-0,90) 0,89 (0,85-0,93) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=565) 

0,80 (0,76-0,83) 0,78 (0,73-0,83) 0,81 (0,77-0,86) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=565) 

0,15 (0,12-0,17) 0,17 (0,13-0,21) 0,12 (0,08-0,16) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=565) 

0,72 (0,68-0,76) 0,72 (0,67-0,77) 0,72 (0,66-0,77) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=565) 

0,07 (0,05-0,09) 0,06 (0,03-0,09) 0,08 (0,05-0,12) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=564) 

0,77 (0,73-0,80) 0,80 (0,75-0,84) 0,74 (0,69-0,79) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=562) 

0,11 (0,09-0,14) 0,11 (0,07-0,15) 0,11 (0,08-0,15) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=563) 

0,16 (0,13-0,19) 0,14 (0,10-0,18) 0,17 (0,13-0,22) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=564) 

0,05 (0,03-0,07) 0,04 (0,02-0,06) 0,07 (0,04-0,10) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=564) 

0,62 (0,58-0,66) 0,63 (0,58-0,69) 0,62 (0,56-0,67) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 14: Lund (1112). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=566. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=565) 

1,46 (1,41-1,51) 1,55 (1,48-1,63) 1,37 (1,31-1,42) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=545) 

6,34 (6,06-6,62) 6,24 (5,83-6,64) 6,45 (6,07-6,82) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=565) 

7,65 (7,48-7,82) 7,64 (7,43-7,86) 7,66 (7,41-7,91) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=562) 

7,67 (7,49-7,86) 7,76 (7,52-8,00) 7,59 (7,31-7,86) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=565) 

2,84 (2,66-3,01) 3,17 (2,92-3,42) 2,49 (2,26-2,72) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=565) 

7,12 (6,96-7,27) 7,02 (6,80-7,24) 7,22 (6,99-7,44) 

Ensom (skala: 0-10) (N=562) 1,94 (1,73-2,15) 2,10 (1,80-2,39) 1,77 (1,48-2,07) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=565) 

7,30 (7,13-7,48) 7,60 (7,36-7,83) 7,00 (6,75-7,25) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=565) 

6,88 (6,68-7,08) 6,98 (6,70-7,27) 6,78 (6,49-7,06) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=564) 

7,60 (7,38-7,82) 7,57 (7,26-7,88) 7,63 (7,32-7,94) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=565) 

9,18 (9,06-9,30) 8,94 (8,76-9,13) 9,42 (9,28-9,56) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=565) 6,38 (6,19-6,58) 6,51 (6,24-6,77) 6,26 (5,98-6,54) 
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Tabell 15: Bjerkreim (1114). Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=523. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=515) 

0,66 (0,62-0,70) 0,67 (0,62-0,73) 0,64 (0,58-0,70) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=519) 

0,68 (0,64-0,72) 0,69 (0,64-0,75) 0,68 (0,62-0,74) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=503) 

0,07 (0,05-0,10) 0,07 (0,04-0,10) 0,08 (0,04-0,11) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=523) 

(-) (-) (-) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=513) 

0,81 (0,78-0,85) 0,83 (0,78-0,87) 0,80 (0,75-0,85) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=515) 

0,44 (0,40-0,48) 0,41 (0,35-0,46) 0,48 (0,41-0,54) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=523) 

0,32 (0,28-0,36) 0,34 (0,29-0,40) 0,29 (0,23-0,34) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=522) 

0,47 (0,43-0,52) 0,52 (0,46-0,58) 0,42 (0,36-0,48) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=521) 

0,08 (0,06-0,11) 0,09 (0,05-0,12) 0,08 (0,04-0,11) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=522) 

0,06 (0,04-0,08) 0,05 (0,03-0,08) 0,07 (0,04-0,10) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=517) 

0,93 (0,91-0,95) 0,93 (0,90-0,96) 0,94 (0,91-0,97) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=523) 

0,37 (0,33-0,41) 0,42 (0,37-0,48) 0,31 (0,26-0,37) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=522) 

0,34 (0,30-0,39) 0,41 (0,35-0,47) 0,27 (0,21-0,33) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=523) 

0,35 (0,31-0,39) 0,44 (0,39-0,50) 0,24 (0,19-0,30) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=523) 

0,78 (0,74-0,82) 0,80 (0,75-0,84) 0,76 (0,71-0,81) 

Daglig røyking (N=522) 0,11 (0,08-0,14) 0,11 (0,07-0,14) 0,11 (0,07-0,15) 

Daglig snusing (N=521) 0,08 (0,06-0,11) 0,04 (0,02-0,07) 0,13 (0,09-0,17) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=522) 

0,14 (0,11-0,17) 0,11 (0,07-0,15) 0,18 (0,13-0,23) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=522) 

0,13 (0,10-0,16) 0,06 (0,03-0,08) 0,22 (0,17-0,27) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=512) 

0,20 (0,16-0,23) 0,21 (0,16-0,25) 0,19 (0,14-0,24) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=517) 

0,26 (0,22-0,30) 0,30 (0,24-0,35) 0,22 (0,16-0,27) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=502) 

0,17 (0,14-0,20) 0,16 (0,12-0,21) 0,18 (0,13-0,23) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=523) 

0,72 (0,68-0,76) 0,69 (0,64-0,75) 0,75 (0,70-0,81) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=522) 

0,89 (0,87-0,92) 0,90 (0,86-0,93) 0,89 (0,85-0,93) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=523) 

0,79 (0,76-0,83) 0,77 (0,72-0,82) 0,82 (0,77-0,87) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=522) 

0,11 (0,08-0,14) 0,14 (0,10-0,18) 0,07 (0,04-0,11) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=521) 

0,74 (0,70-0,77) 0,71 (0,66-0,76) 0,77 (0,71-0,82) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=520) 

0,08 (0,05-0,10) 0,08 (0,05-0,11) 0,08 (0,04-0,11) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=523) 

0,78 (0,74-0,81) 0,80 (0,75-0,85) 0,75 (0,70-0,81) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=523) 

0,12 (0,09-0,15) 0,14 (0,10-0,18) 0,10 (0,06-0,13) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=522) 

0,20 (0,16-0,23) 0,17 (0,12-0,21) 0,23 (0,18-0,28) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=522) 

(-) (-) (-) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=522) 

0,59 (0,54-0,63) 0,57 (0,51-0,63) 0,61 (0,55-0,67) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 16: Bjerkreim (1114). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=523. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=523) 

1,45 (1,40-1,50) 1,55 (1,48-1,62) 1,35 (1,28-1,42) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=514) 

5,91 (5,65-6,17) 6,05 (5,68-6,41) 5,75 (5,37-6,13) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=522) 

7,76 (7,60-7,92) 7,66 (7,43-7,90) 7,88 (7,66-8,09) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=522) 

7,88 (7,71-8,05) 7,83 (7,58-8,09) 7,93 (7,71-8,15) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=523) 

2,83 (2,66-3,00) 3,11 (2,86-3,36) 2,51 (2,28-2,74) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=523) 

7,14 (6,99-7,29) 7,00 (6,78-7,22) 7,30 (7,10-7,49) 

Ensom (skala: 0-10) (N=520) 1,97 (1,75-2,18) 2,22 (1,91-2,53) 1,68 (1,39-1,98) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=523) 

7,34 (7,17-7,51) 7,65 (7,42-7,89) 6,98 (6,73-7,23) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=518) 

7,28 (7,08-7,47) 7,28 (7,01-7,55) 7,27 (6,98-7,57) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=523) 

7,57 (7,34-7,80) 7,31 (6,98-7,63) 7,88 (7,57-8,20) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=522) 

9,30 (9,18-9,42) 9,19 (9,02-9,37) 9,43 (9,27-9,60) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=523) 6,39 (6,19-6,58) 6,53 (6,26-6,80) 6,22 (5,94-6,50) 
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Tabell 17: Hå (1119). Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=975. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=966) 

0,74 (0,72-0,77) 0,76 (0,73-0,80) 0,72 (0,68-0,76) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=972) 

0,79 (0,76-0,81) 0,79 (0,75-0,82) 0,79 (0,75-0,83) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=958) 

0,63 (0,60-0,66) 0,63 (0,59-0,67) 0,62 (0,58-0,67) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=971) 

0,92 (0,91-0,94) 0,92 (0,89-0,94) 0,93 (0,91-0,96) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=959) 

0,80 (0,78-0,83) 0,79 (0,75-0,82) 0,82 (0,78-0,85) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=965) 

0,79 (0,77-0,82) 0,78 (0,74-0,81) 0,81 (0,78-0,85) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=973) 

0,33 (0,30-0,36) 0,33 (0,29-0,37) 0,32 (0,28-0,37) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=973) 

0,54 (0,51-0,57) 0,57 (0,53-0,61) 0,50 (0,45-0,55) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=974) 

0,08 (0,06-0,09) 0,08 (0,06-0,11) 0,07 (0,04-0,09) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=974) 

0,08 (0,06-0,09) 0,08 (0,06-0,10) 0,08 (0,05-0,10) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=970) 

0,89 (0,87-0,91) 0,91 (0,88-0,93) 0,88 (0,85-0,91) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=972) 

0,34 (0,31-0,37) 0,40 (0,36-0,44) 0,26 (0,22-0,30) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=974) 

0,28 (0,25-0,31) 0,35 (0,31-0,39) 0,19 (0,16-0,23) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=974) 

0,37 (0,34-0,40) 0,44 (0,39-0,48) 0,29 (0,25-0,33) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=974) 

0,75 (0,72-0,77) 0,75 (0,71-0,78) 0,75 (0,71-0,79) 

Daglig røyking (N=973) 0,10 (0,08-0,12) 0,08 (0,06-0,11) 0,11 (0,08-0,14) 

Daglig snusing (N=970) 0,10 (0,08-0,11) 0,07 (0,05-0,09) 0,13 (0,10-0,16) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=972) 

0,14 (0,12-0,16) 0,10 (0,08-0,13) 0,18 (0,15-0,22) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=969) 

0,17 (0,14-0,19) 0,10 (0,08-0,13) 0,24 (0,20-0,28) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=956) 

0,18 (0,16-0,20) 0,18 (0,14-0,21) 0,19 (0,15-0,22) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=970) 

0,21 (0,18-0,23) 0,21 (0,18-0,25) 0,20 (0,17-0,24) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=928) 

0,16 (0,14-0,18) 0,16 (0,13-0,19) 0,16 (0,12-0,19) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=975) 

0,74 (0,72-0,77) 0,76 (0,73-0,80) 0,72 (0,68-0,76) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=974) 

0,84 (0,82-0,87) 0,83 (0,80-0,86) 0,86 (0,83-0,89) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=974) 

0,78 (0,76-0,81) 0,77 (0,74-0,81) 0,80 (0,76-0,83) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=973) 

0,13 (0,11-0,15) 0,16 (0,13-0,19) 0,10 (0,07-0,13) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=971) 

0,72 (0,69-0,75) 0,72 (0,68-0,75) 0,72 (0,68-0,76) 

https://www.fhi.no/publ/2020/fylkeshelseundersokelsen-rogaland/


Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen I Rogaland 2020.  Tilgjengelig fra: 

https://www.fhi.no/publ/2020/fylkeshelseundersokelsen-rogaland/ 

 

32 
 

Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=972) 

0,06 (0,05-0,08) 0,06 (0,04-0,08) 0,06 (0,04-0,08) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=971) 

0,75 (0,73-0,78) 0,78 (0,74-0,82) 0,72 (0,68-0,77) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=973) 

0,10 (0,08-0,12) 0,12 (0,09-0,15) 0,08 (0,06-0,11) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=971) 

0,16 (0,14-0,19) 0,15 (0,12-0,18) 0,18 (0,15-0,22) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=973) 

0,04 (0,03-0,06) 0,04 (0,02-0,05) 0,05 (0,03-0,07) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=974) 

0,64 (0,61-0,67) 0,65 (0,60-0,69) 0,62 (0,58-0,67) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 18: Hå (1119). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=975. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=975) 

1,49 (1,45-1,52) 1,54 (1,48-1,59) 1,42 (1,37-1,48) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=957) 

6,53 (6,31-6,75) 6,41 (6,12-6,70) 6,67 (6,33-7,00) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=974) 

7,64 (7,51-7,76) 7,66 (7,49-7,82) 7,62 (7,42-7,81) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=973) 

7,53 (7,39-7,67) 7,64 (7,46-7,83) 7,41 (7,20-7,61) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=975) 

2,86 (2,73-2,99) 3,08 (2,91-3,26) 2,60 (2,42-2,79) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=974) 

7,03 (6,92-7,15) 6,95 (6,79-7,11) 7,13 (6,96-7,30) 

Ensom (skala: 0-10) (N=975) 1,93 (1,77-2,09) 2,01 (1,80-2,23) 1,84 (1,61-2,06) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=975) 

7,37 (7,24-7,50) 7,56 (7,39-7,74) 7,14 (6,96-7,33) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=973) 

7,10 (6,95-7,26) 7,16 (6,96-7,37) 7,04 (6,80-7,27) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=974) 

7,43 (7,27-7,60) 7,36 (7,14-7,59) 7,51 (7,27-7,76) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=972) 

8,90 (8,80-9,01) 8,62 (8,46-8,77) 9,24 (9,10-9,37) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=972) 6,12 (5,97-6,26) 6,13 (5,93-6,33) 6,10 (5,88-6,32) 
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Tabell 19: Klepp (1120). Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=2809. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang 
(N=2773) 

0,79 (0,78-0,81) 0,81 (0,79-0,83) 0,77 (0,75-0,80) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=2807) 

0,90 (0,89-0,91) 0,91 (0,90-0,93) 0,89 (0,88-0,91) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=2683) 

0,45 (0,43-0,47) 0,46 (0,43-0,48) 0,44 (0,41-0,47) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang 
(N=2798) 

0,92 (0,91-0,93) 0,92 (0,91-0,94) 0,93 (0,91-0,94) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=2784) 

0,88 (0,87-0,89) 0,88 (0,86-0,90) 0,88 (0,86-0,89) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=2765) 

0,77 (0,75-0,78) 0,76 (0,73-0,78) 0,78 (0,75-0,80) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=2806) 

0,30 (0,28-0,31) 0,30 (0,28-0,32) 0,29 (0,27-0,32) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=2804) 

0,57 (0,55-0,59) 0,61 (0,58-0,63) 0,52 (0,50-0,55) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=2808) 

0,10 (0,09-0,11) 0,11 (0,09-0,12) 0,09 (0,07-0,10) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=2803) 

0,10 (0,09-0,11) 0,11 (0,09-0,12) 0,09 (0,07-0,10) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=2797) 

0,91 (0,90-0,92) 0,92 (0,91-0,93) 0,90 (0,88-0,92) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=2804) 

0,37 (0,35-0,39) 0,45 (0,42-0,47) 0,28 (0,26-0,31) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=2804) 

0,27 (0,25-0,28) 0,33 (0,31-0,35) 0,20 (0,17-0,22) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=2806) 

0,37 (0,36-0,39) 0,46 (0,43-0,48) 0,28 (0,25-0,30) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=2805) 

0,75 (0,74-0,77) 0,76 (0,74-0,78) 0,75 (0,73-0,77) 

Daglig røyking (N=2806) 0,09 (0,08-0,10) 0,09 (0,08-0,11) 0,09 (0,08-0,11) 

Daglig snusing (N=2803) 0,10 (0,09-0,11) 0,08 (0,07-0,09) 0,12 (0,10-0,14) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=2806) 

0,17 (0,16-0,19) 0,12 (0,10-0,14) 0,24 (0,21-0,26) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=2802) 

0,18 (0,17-0,20) 0,11 (0,10-0,13) 0,26 (0,24-0,29) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=2768) 

0,19 (0,17-0,20) 0,18 (0,16-0,20) 0,20 (0,18-0,22) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=2778) 

0,22 (0,20-0,23) 0,22 (0,20-0,24) 0,22 (0,19-0,24) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=2687) 

0,17 (0,15-0,18) 0,18 (0,16-0,20) 0,15 (0,13-0,17) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=2806) 

0,77 (0,75-0,78) 0,77 (0,75-0,79) 0,77 (0,75-0,79) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=2808) 

0,83 (0,82-0,85) 0,80 (0,77-0,82) 0,87 (0,86-0,89) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=2806) 

0,79 (0,77-0,80) 0,77 (0,74-0,79) 0,81 (0,79-0,83) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=2807) 

0,13 (0,12-0,15) 0,15 (0,13-0,17) 0,11 (0,10-0,13) 

https://www.fhi.no/publ/2020/fylkeshelseundersokelsen-rogaland/


Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen I Rogaland 2020.  Tilgjengelig fra: 

https://www.fhi.no/publ/2020/fylkeshelseundersokelsen-rogaland/ 

 

35 
 

Andel med god eller svært god 
helse (N=2808) 

0,74 (0,73-0,76) 0,75 (0,72-0,77) 0,74 (0,72-0,77) 

Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=2799) 

0,09 (0,08-0,10) 0,08 (0,06-0,09) 0,10 (0,08-0,11) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=2808) 

0,78 (0,77-0,80) 0,82 (0,80-0,84) 0,74 (0,72-0,77) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=2804) 

0,10 (0,09-0,11) 0,12 (0,10-0,14) 0,08 (0,06-0,09) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=2806) 

0,16 (0,14-0,17) 0,14 (0,12-0,16) 0,18 (0,15-0,20) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=2804) 

0,05 (0,05-0,06) 0,06 (0,05-0,07) 0,05 (0,04-0,06) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=2805) 

0,61 (0,59-0,63) 0,61 (0,58-0,63) 0,61 (0,58-0,63) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 20: Klepp (1120). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=2809. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=2809) 

1,49 (1,47-1,51) 1,56 (1,53-1,60) 1,40 (1,37-1,43) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=2741) 

6,57 (6,44-6,69) 6,52 (6,35-6,69) 6,62 (6,44-6,80) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=2803) 

7,58 (7,50-7,65) 7,56 (7,46-7,66) 7,59 (7,49-7,70) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=2803) 

7,50 (7,42-7,58) 7,56 (7,45-7,67) 7,44 (7,33-7,56) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=2808) 

2,95 (2,87-3,03) 3,25 (3,14-3,36) 2,60 (2,49-2,71) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=2808) 

6,97 (6,90-7,04) 6,89 (6,80-6,99) 7,06 (6,97-7,16) 

Ensom (skala: 0-10) (N=2805) 1,89 (1,79-1,98) 1,97 (1,85-2,10) 1,78 (1,65-1,92) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=2805) 

7,43 (7,35-7,50) 7,75 (7,65-7,85) 7,05 (6,95-7,16) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=2800) 

7,20 (7,12-7,29) 7,31 (7,19-7,42) 7,09 (6,96-7,21) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=2801) 

7,47 (7,38-7,56) 7,44 (7,31-7,57) 7,51 (7,38-7,64) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=2806) 

8,79 (8,72-8,85) 8,45 (8,36-8,54) 9,17 (9,09-9,24) 

Engasjert (skala: 0-10) 
(N=2801) 

6,30 (6,21-6,38) 6,28 (6,17-6,40) 6,32 (6,19-6,44) 
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Tabell 21: Time (1121). Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=3152. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang 
(N=3110) 

0,81 (0,79-0,82) 0,82 (0,81-0,84) 0,79 (0,77-0,81) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=3143) 

0,91 (0,90-0,92) 0,91 (0,90-0,92) 0,91 (0,89-0,92) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=3060) 

0,49 (0,47-0,51) 0,48 (0,45-0,50) 0,50 (0,47-0,53) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang 
(N=3138) 

0,95 (0,94-0,95) 0,95 (0,94-0,96) 0,94 (0,93-0,96) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=3115) 

0,90 (0,88-0,91) 0,90 (0,89-0,91) 0,89 (0,87-0,91) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=3107) 

0,72 (0,71-0,74) 0,73 (0,70-0,75) 0,72 (0,70-0,74) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=3143) 

0,31 (0,30-0,33) 0,30 (0,27-0,32) 0,33 (0,31-0,35) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=3143) 

0,60 (0,58-0,62) 0,64 (0,62-0,66) 0,55 (0,53-0,58) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=3141) 

0,09 (0,08-0,10) 0,10 (0,08-0,11) 0,07 (0,06-0,09) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=3142) 

0,09 (0,08-0,10) 0,09 (0,08-0,11) 0,08 (0,06-0,09) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=3124) 

0,91 (0,90-0,92) 0,92 (0,91-0,93) 0,90 (0,89-0,92) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=3142) 

0,40 (0,38-0,42) 0,47 (0,45-0,50) 0,31 (0,29-0,33) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=3146) 

0,29 (0,28-0,31) 0,36 (0,34-0,38) 0,22 (0,20-0,24) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=3143) 

0,38 (0,37-0,40) 0,47 (0,45-0,49) 0,29 (0,26-0,31) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=3143) 

0,78 (0,76-0,79) 0,78 (0,76-0,80) 0,77 (0,75-0,79) 

Daglig røyking (N=3143) 0,07 (0,07-0,08) 0,08 (0,07-0,09) 0,07 (0,05-0,08) 

Daglig snusing (N=3144) 0,13 (0,12-0,14) 0,09 (0,08-0,10) 0,17 (0,15-0,19) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=3147) 

0,21 (0,20-0,22) 0,16 (0,14-0,18) 0,27 (0,25-0,29) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=3145) 

0,20 (0,19-0,21) 0,12 (0,11-0,14) 0,29 (0,27-0,31) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=3101) 

0,17 (0,15-0,18) 0,16 (0,14-0,17) 0,18 (0,16-0,20) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=3112) 

0,24 (0,23-0,26) 0,25 (0,23-0,27) 0,24 (0,21-0,26) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=3013) 

0,14 (0,13-0,15) 0,15 (0,14-0,17) 0,13 (0,11-0,15) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=3144) 

0,78 (0,77-0,80) 0,78 (0,76-0,80) 0,78 (0,76-0,80) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=3144) 

0,86 (0,84-0,87) 0,84 (0,82-0,85) 0,88 (0,86-0,90) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=3142) 

0,79 (0,78-0,81) 0,78 (0,76-0,80) 0,81 (0,79-0,83) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=3139) 

0,12 (0,11-0,13) 0,13 (0,11-0,14) 0,11 (0,10-0,13) 
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Andel med god eller svært god 
helse (N=3142) 

0,75 (0,74-0,77) 0,77 (0,75-0,79) 0,74 (0,71-0,76) 

Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=3144) 

0,08 (0,07-0,09) 0,06 (0,05-0,07) 0,10 (0,08-0,11) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=3143) 

0,78 (0,76-0,79) 0,81 (0,79-0,83) 0,73 (0,71-0,76) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=3140) 

0,08 (0,07-0,09) 0,10 (0,08-0,11) 0,07 (0,06-0,08) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=3135) 

0,16 (0,15-0,18) 0,14 (0,13-0,16) 0,19 (0,17-0,21) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=3140) 

0,05 (0,04-0,05) 0,05 (0,04-0,06) 0,05 (0,04-0,06) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=3143) 

0,62 (0,60-0,64) 0,64 (0,61-0,66) 0,60 (0,57-0,62) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 22: Time (1121). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=3152. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=3145) 

1,49 (1,47-1,51) 1,54 (1,51-1,57) 1,42 (1,39-1,45) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=3086) 

6,73 (6,61-6,84) 6,50 (6,35-6,64) 6,99 (6,82-7,17) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=3139) 

7,57 (7,50-7,63) 7,59 (7,49-7,68) 7,54 (7,44-7,64) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=3141) 

7,58 (7,51-7,65) 7,66 (7,56-7,76) 7,49 (7,38-7,60) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=3145) 

2,96 (2,89-3,04) 3,15 (3,05-3,25) 2,74 (2,64-2,85) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=3145) 

7,03 (6,96-7,09) 6,99 (6,90-7,07) 7,08 (6,98-7,17) 

Ensom (skala: 0-10) (N=3137) 1,85 (1,77-1,94) 1,91 (1,79-2,02) 1,79 (1,67-1,92) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=3145) 

7,52 (7,46-7,59) 7,85 (7,76-7,93) 7,15 (7,05-7,25) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=3143) 

7,36 (7,29-7,44) 7,49 (7,38-7,59) 7,22 (7,10-7,34) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=3141) 

7,56 (7,47-7,65) 7,57 (7,45-7,68) 7,55 (7,43-7,68) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=3142) 

8,93 (8,87-8,98) 8,69 (8,61-8,77) 9,20 (9,14-9,27) 

Engasjert (skala: 0-10) 
(N=3135) 

6,39 (6,31-6,46) 6,41 (6,31-6,52) 6,35 (6,23-6,47) 
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Tabell 23: Gjesdal (1122). Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=652. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=639) 

0,72 (0,68-0,75) 0,71 (0,66-0,76) 0,72 (0,67-0,77) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=651) 

0,83 (0,81-0,86) 0,83 (0,79-0,87) 0,84 (0,79-0,88) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=621) 

0,42 (0,38-0,46) 0,42 (0,37-0,47) 0,42 (0,37-0,48) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=650) 

0,96 (0,95-0,98) 0,96 (0,94-0,98) 0,96 (0,94-0,98) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=638) 

0,83 (0,80-0,86) 0,82 (0,78-0,86) 0,84 (0,80-0,88) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=638) 

0,70 (0,66-0,73) 0,67 (0,62-0,72) 0,74 (0,69-0,79) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=651) 

0,27 (0,23-0,30) 0,23 (0,19-0,28) 0,31 (0,26-0,37) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=649) 

0,49 (0,45-0,53) 0,51 (0,46-0,56) 0,47 (0,41-0,53) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=651) 

0,09 (0,07-0,11) 0,10 (0,07-0,13) 0,08 (0,05-0,11) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=651) 

0,08 (0,06-0,10) 0,09 (0,06-0,12) 0,08 (0,05-0,11) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=651) 

0,91 (0,89-0,93) 0,92 (0,89-0,95) 0,90 (0,87-0,93) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=650) 

0,35 (0,32-0,39) 0,44 (0,39-0,49) 0,25 (0,20-0,30) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=651) 

0,27 (0,23-0,30) 0,35 (0,30-0,40) 0,16 (0,12-0,20) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=650) 

0,34 (0,30-0,38) 0,43 (0,38-0,48) 0,24 (0,19-0,28) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=649) 

0,73 (0,70-0,77) 0,77 (0,72-0,81) 0,70 (0,64-0,75) 

Daglig røyking (N=651) 0,07 (0,05-0,09) 0,06 (0,03-0,08) 0,09 (0,05-0,12) 

Daglig snusing (N=650) 0,13 (0,11-0,16) 0,07 (0,05-0,10) 0,21 (0,16-0,25) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=650) 

0,19 (0,16-0,22) 0,14 (0,10-0,17) 0,26 (0,20-0,31) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=649) 

0,16 (0,13-0,19) 0,09 (0,06-0,12) 0,26 (0,20-0,31) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=644) 

0,17 (0,14-0,20) 0,15 (0,12-0,19) 0,19 (0,14-0,23) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=648) 

0,21 (0,18-0,24) 0,22 (0,18-0,27) 0,20 (0,15-0,24) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=617) 

0,17 (0,14-0,20) 0,16 (0,12-0,20) 0,19 (0,14-0,24) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=651) 

0,76 (0,73-0,79) 0,76 (0,71-0,80) 0,77 (0,72-0,81) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=652) 

0,85 (0,82-0,87) 0,83 (0,79-0,87) 0,87 (0,83-0,91) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=651) 

0,76 (0,73-0,80) 0,77 (0,72-0,81) 0,76 (0,71-0,81) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=650) 

0,14 (0,11-0,17) 0,13 (0,10-0,17) 0,15 (0,11-0,19) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=649) 

0,74 (0,70-0,77) 0,74 (0,70-0,79) 0,73 (0,68-0,79) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=650) 

0,11 (0,08-0,13) 0,08 (0,05-0,11) 0,14 (0,10-0,18) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=649) 

0,75 (0,72-0,78) 0,80 (0,76-0,84) 0,69 (0,63-0,74) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=647) 

0,11 (0,09-0,13) 0,12 (0,09-0,16) 0,09 (0,06-0,13) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=650) 

0,17 (0,14-0,20) 0,15 (0,11-0,19) 0,19 (0,14-0,23) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=650) 

0,04 (0,03-0,06) 0,03 (0,01-0,05) 0,05 (0,03-0,08) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=650) 

0,54 (0,50-0,58) 0,53 (0,48-0,58) 0,55 (0,49-0,61) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 24: Gjesdal (1122). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=652. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=651) 

1,48 (1,44-1,53) 1,50 (1,44-1,55) 1,47 (1,40-1,54) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=642) 

6,33 (6,08-6,58) 6,30 (5,96-6,65) 6,36 (6,00-6,72) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=650) 

7,55 (7,40-7,71) 7,68 (7,48-7,88) 7,40 (7,15-7,64) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=651) 

7,50 (7,33-7,66) 7,70 (7,50-7,91) 7,24 (6,97-7,51) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=651) 

2,96 (2,81-3,12) 3,10 (2,90-3,30) 2,79 (2,55-3,03) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=651) 

7,01 (6,88-7,15) 6,97 (6,79-7,15) 7,07 (6,86-7,29) 

Ensom (skala: 0-10) (N=651) 1,92 (1,73-2,11) 1,88 (1,64-2,13) 1,97 (1,66-2,27) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=651) 

7,44 (7,29-7,60) 7,73 (7,55-7,92) 7,08 (6,83-7,33) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=650) 

7,20 (7,02-7,37) 7,31 (7,07-7,54) 7,06 (6,79-7,32) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=650) 

7,59 (7,40-7,79) 7,71 (7,45-7,97) 7,45 (7,16-7,75) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=650) 

8,98 (8,86-9,11) 8,85 (8,68-9,02) 9,15 (8,96-9,34) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=651) 6,30 (6,14-6,47) 6,42 (6,20-6,63) 6,16 (5,90-6,42) 
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Tabell 25: Sola (1124). Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=1008. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=989) 

0,75 (0,72-0,77) 0,79 (0,76-0,83) 0,69 (0,65-0,73) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=1003) 

0,78 (0,76-0,81) 0,81 (0,78-0,84) 0,75 (0,71-0,79) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=971) 

0,56 (0,53-0,60) 0,57 (0,53-0,61) 0,56 (0,51-0,61) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang 
(N=1001) 

0,91 (0,89-0,92) 0,90 (0,88-0,93) 0,91 (0,88-0,93) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=994) 

0,79 (0,76-0,81) 0,80 (0,77-0,84) 0,77 (0,73-0,81) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=996) 

0,84 (0,82-0,87) 0,82 (0,79-0,86) 0,87 (0,84-0,90) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=1004) 

0,28 (0,25-0,31) 0,31 (0,27-0,35) 0,25 (0,21-0,29) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=1005) 

0,49 (0,46-0,52) 0,53 (0,49-0,57) 0,45 (0,41-0,50) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=1005) 

0,11 (0,09-0,13) 0,12 (0,09-0,15) 0,09 (0,06-0,11) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=1004) 

0,15 (0,12-0,17) 0,15 (0,12-0,18) 0,14 (0,11-0,18) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=999) 

0,89 (0,87-0,91) 0,90 (0,88-0,93) 0,88 (0,85-0,91) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=1005) 

0,41 (0,38-0,44) 0,49 (0,44-0,53) 0,33 (0,29-0,37) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=1004) 

0,28 (0,25-0,31) 0,35 (0,31-0,39) 0,19 (0,16-0,23) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=1005) 

0,40 (0,37-0,43) 0,51 (0,47-0,55) 0,27 (0,23-0,31) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=1006) 

0,80 (0,78-0,83) 0,80 (0,77-0,83) 0,80 (0,77-0,84) 

Daglig røyking (N=1005) 0,06 (0,05-0,07) 0,06 (0,04-0,08) 0,06 (0,04-0,08) 

Daglig snusing (N=1005) 0,13 (0,11-0,15) 0,09 (0,06-0,11) 0,19 (0,15-0,22) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=1004) 

0,25 (0,22-0,27) 0,20 (0,16-0,23) 0,31 (0,26-0,35) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=1002) 

0,21 (0,18-0,23) 0,14 (0,11-0,17) 0,29 (0,25-0,33) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=993) 

0,14 (0,12-0,16) 0,13 (0,10-0,16) 0,15 (0,11-0,18) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=1001) 

0,23 (0,21-0,26) 0,24 (0,21-0,28) 0,22 (0,18-0,26) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=953) 

0,17 (0,14-0,19) 0,18 (0,15-0,22) 0,15 (0,11-0,18) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=1005) 

0,77 (0,75-0,80) 0,79 (0,76-0,82) 0,75 (0,71-0,79) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=1005) 

0,87 (0,85-0,89) 0,86 (0,83-0,89) 0,89 (0,86-0,92) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=1005) 

0,81 (0,79-0,83) 0,80 (0,77-0,84) 0,82 (0,78-0,85) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=1005) 

0,13 (0,11-0,15) 0,15 (0,12-0,18) 0,11 (0,08-0,14) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=1003) 

0,79 (0,76-0,81) 0,78 (0,75-0,82) 0,80 (0,76-0,83) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=1004) 

0,08 (0,07-0,10) 0,07 (0,05-0,09) 0,10 (0,07-0,12) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=1003) 

0,80 (0,77-0,82) 0,83 (0,80-0,86) 0,76 (0,72-0,80) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=1006) 

0,07 (0,06-0,09) 0,09 (0,07-0,12) 0,05 (0,03-0,07) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=1004) 

0,16 (0,14-0,19) 0,14 (0,11-0,17) 0,19 (0,16-0,23) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=1006) 

0,03 (0,02-0,04) 0,03 (0,01-0,04) 0,04 (0,02-0,06) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=1004) 

0,54 (0,51-0,58) 0,54 (0,50-0,58) 0,55 (0,50-0,59) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 26: Sola (1124). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=1008. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=1006) 

1,47 (1,44-1,51) 1,54 (1,49-1,60) 1,39 (1,34-1,43) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=988) 

6,96 (6,75-7,17) 6,84 (6,56-7,12) 7,10 (6,79-7,41) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=1004) 

7,63 (7,51-7,75) 7,64 (7,48-7,80) 7,62 (7,44-7,79) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=1003) 

7,55 (7,42-7,68) 7,57 (7,40-7,75) 7,52 (7,33-7,71) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=1006) 

2,96 (2,83-3,08) 3,23 (3,05-3,41) 2,64 (2,47-2,82) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=1006) 

7,02 (6,91-7,14) 6,91 (6,76-7,07) 7,15 (7,00-7,31) 

Ensom (skala: 0-10) (N=1005) 1,81 (1,66-1,95) 1,93 (1,72-2,14) 1,66 (1,46-1,86) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=1006) 

7,51 (7,40-7,63) 7,84 (7,68-7,99) 7,14 (6,96-7,32) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=1006) 

7,23 (7,09-7,38) 7,36 (7,17-7,55) 7,08 (6,86-7,31) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=1004) 

7,32 (7,17-7,47) 7,45 (7,24-7,66) 7,17 (6,95-7,40) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=1006) 

9,08 (8,99-9,17) 8,94 (8,81-9,06) 9,24 (9,13-9,36) 

Engasjert (skala: 0-10) 
(N=1002) 

6,46 (6,32-6,60) 6,45 (6,26-6,65) 6,47 (6,28-6,66) 
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Tabell 27: Randaberg (1127). Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=1747. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang 
(N=1728) 

0,88 (0,87-0,90) 0,90 (0,88-0,92) 0,87 (0,85-0,89) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=1746) 

0,85 (0,84-0,87) 0,87 (0,85-0,89) 0,83 (0,81-0,86) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=1699) 

0,56 (0,54-0,58) 0,58 (0,55-0,61) 0,54 (0,50-0,57) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang 
(N=1741) 

0,94 (0,93-0,95) 0,94 (0,92-0,95) 0,93 (0,92-0,95) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=1736) 

0,86 (0,84-0,88) 0,85 (0,83-0,87) 0,87 (0,85-0,89) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=1718) 

0,74 (0,72-0,76) 0,75 (0,73-0,78) 0,73 (0,70-0,76) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=1741) 

0,29 (0,27-0,31) 0,28 (0,25-0,31) 0,30 (0,27-0,33) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=1742) 

0,57 (0,54-0,59) 0,60 (0,57-0,63) 0,53 (0,49-0,56) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=1746) 

0,10 (0,09-0,12) 0,11 (0,09-0,13) 0,09 (0,07-0,11) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=1745) 

0,10 (0,09-0,12) 0,10 (0,08-0,12) 0,10 (0,08-0,12) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=1742) 

0,91 (0,90-0,93) 0,94 (0,92-0,95) 0,89 (0,86-0,91) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=1742) 

0,40 (0,38-0,43) 0,47 (0,44-0,50) 0,32 (0,29-0,36) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=1740) 

0,29 (0,27-0,31) 0,36 (0,33-0,39) 0,22 (0,19-0,24) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=1745) 

0,41 (0,38-0,43) 0,49 (0,46-0,52) 0,31 (0,28-0,34) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=1743) 

0,78 (0,77-0,80) 0,77 (0,75-0,80) 0,80 (0,77-0,83) 

Daglig røyking (N=1744) 0,07 (0,06-0,09) 0,08 (0,07-0,10) 0,06 (0,05-0,08) 

Daglig snusing (N=1741) 0,11 (0,10-0,13) 0,07 (0,05-0,08) 0,16 (0,13-0,18) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=1740) 

0,23 (0,21-0,24) 0,18 (0,16-0,21) 0,27 (0,24-0,30) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=1740) 

0,18 (0,16-0,20) 0,12 (0,10-0,15) 0,25 (0,22-0,28) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=1708) 

0,16 (0,15-0,18) 0,16 (0,13-0,18) 0,17 (0,15-0,20) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=1724) 

0,22 (0,20-0,24) 0,22 (0,19-0,25) 0,21 (0,18-0,24) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=1652) 

0,14 (0,12-0,15) 0,15 (0,13-0,18) 0,12 (0,09-0,14) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=1746) 

0,82 (0,80-0,83) 0,83 (0,80-0,85) 0,80 (0,78-0,83) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=1745) 

0,90 (0,89-0,91) 0,89 (0,86-0,91) 0,92 (0,90-0,93) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=1743) 

0,81 (0,80-0,83) 0,82 (0,80-0,85) 0,81 (0,78-0,83) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=1743) 

0,12 (0,10-0,13) 0,13 (0,11-0,15) 0,10 (0,08-0,12) 
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Andel med god eller svært god 
helse (N=1743) 

0,78 (0,76-0,80) 0,78 (0,75-0,81) 0,77 (0,74-0,80) 

Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=1744) 

0,08 (0,07-0,09) 0,06 (0,05-0,08) 0,10 (0,08-0,12) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=1741) 

0,81 (0,79-0,83) 0,84 (0,81-0,86) 0,78 (0,75-0,81) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=1737) 

0,08 (0,07-0,09) 0,09 (0,08-0,11) 0,07 (0,05-0,08) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=1742) 

0,16 (0,14-0,17) 0,13 (0,11-0,16) 0,18 (0,15-0,21) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=1738) 

0,04 (0,03-0,05) 0,04 (0,03-0,06) 0,04 (0,03-0,06) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=1739) 

0,60 (0,57-0,62) 0,60 (0,57-0,63) 0,59 (0,55-0,62) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 28: Randaberg (1127). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=1747. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=1745) 

1,47 (1,44-1,49) 1,54 (1,50-1,58) 1,39 (1,35-1,42) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=1711) 

6,86 (6,71-7,01) 6,53 (6,33-6,73) 7,23 (7,00-7,45) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=1744) 

7,65 (7,57-7,74) 7,64 (7,52-7,76) 7,67 (7,54-7,80) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=1743) 

7,53 (7,44-7,63) 7,60 (7,47-7,72) 7,46 (7,31-7,60) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=1745) 

2,98 (2,88-3,07) 3,25 (3,12-3,38) 2,67 (2,53-2,81) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=1745) 

7,09 (7,00-7,17) 7,02 (6,90-7,13) 7,16 (7,05-7,28) 

Ensom (skala: 0-10) (N=1745) 1,80 (1,68-1,91) 1,85 (1,70-2,01) 1,74 (1,57-1,90) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=1742) 

7,54 (7,45-7,63) 7,80 (7,68-7,92) 7,25 (7,11-7,38) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=1741) 

7,39 (7,28-7,49) 7,45 (7,31-7,59) 7,31 (7,16-7,46) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=1744) 

7,64 (7,52-7,75) 7,69 (7,54-7,85) 7,57 (7,40-7,74) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=1742) 

9,19 (9,14-9,25) 9,01 (8,93-9,10) 9,40 (9,32-9,48) 

Engasjert (skala: 0-10) 
(N=1740) 

6,46 (6,35-6,56) 6,44 (6,31-6,58) 6,47 (6,32-6,62) 
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Tabell 29: Strand (1130). Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=634. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=629) 

0,61 (0,57-0,64) 0,61 (0,56-0,67) 0,60 (0,54-0,65) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=634) 

0,83 (0,80-0,86) 0,83 (0,79-0,87) 0,83 (0,79-0,87) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=611) 

0,56 (0,52-0,60) 0,53 (0,47-0,58) 0,60 (0,54-0,65) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=631) 

0,96 (0,95-0,98) 0,96 (0,93-0,98) 0,97 (0,95-0,99) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=626) 

0,86 (0,83-0,89) 0,85 (0,81-0,89) 0,87 (0,84-0,91) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=626) 

0,34 (0,30-0,38) 0,34 (0,29-0,40) 0,34 (0,29-0,39) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=633) 

0,28 (0,24-0,31) 0,30 (0,25-0,34) 0,26 (0,21-0,31) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=634) 

0,57 (0,53-0,61) 0,63 (0,58-0,69) 0,51 (0,45-0,56) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=631) 

0,10 (0,07-0,12) 0,11 (0,07-0,14) 0,09 (0,06-0,12) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=633) 

0,10 (0,07-0,12) 0,12 (0,09-0,16) 0,07 (0,04-0,10) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=631) 

0,92 (0,90-0,94) 0,93 (0,91-0,96) 0,90 (0,87-0,93) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=633) 

0,42 (0,38-0,46) 0,53 (0,47-0,58) 0,31 (0,26-0,36) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=633) 

0,29 (0,25-0,32) 0,35 (0,30-0,40) 0,22 (0,17-0,26) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=631) 

0,39 (0,35-0,42) 0,50 (0,44-0,55) 0,27 (0,22-0,32) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=632) 

0,78 (0,75-0,81) 0,76 (0,71-0,80) 0,81 (0,76-0,85) 

Daglig røyking (N=632) 0,11 (0,08-0,13) 0,10 (0,07-0,13) 0,11 (0,08-0,15) 

Daglig snusing (N=631) 0,11 (0,08-0,13) 0,07 (0,04-0,10) 0,15 (0,11-0,19) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=631) 

0,19 (0,16-0,22) 0,14 (0,10-0,18) 0,23 (0,19-0,28) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=631) 

0,18 (0,15-0,21) 0,11 (0,07-0,14) 0,25 (0,20-0,30) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=614) 

0,19 (0,16-0,22) 0,18 (0,14-0,23) 0,20 (0,15-0,24) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=628) 

0,22 (0,19-0,26) 0,24 (0,20-0,29) 0,20 (0,16-0,25) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=612) 

0,19 (0,16-0,22) 0,20 (0,16-0,25) 0,17 (0,13-0,22) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=632) 

0,78 (0,75-0,81) 0,78 (0,73-0,83) 0,78 (0,73-0,83) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=634) 

0,88 (0,86-0,91) 0,87 (0,84-0,91) 0,89 (0,86-0,93) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=633) 

0,77 (0,73-0,80) 0,78 (0,73-0,82) 0,76 (0,71-0,80) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=633) 

0,12 (0,10-0,15) 0,14 (0,10-0,17) 0,11 (0,07-0,14) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=633) 

0,71 (0,67-0,74) 0,71 (0,66-0,76) 0,70 (0,65-0,75) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=632) 

0,10 (0,07-0,12) 0,08 (0,05-0,11) 0,12 (0,08-0,15) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=634) 

0,71 (0,68-0,75) 0,76 (0,71-0,81) 0,67 (0,61-0,72) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=633) 

0,11 (0,09-0,14) 0,13 (0,10-0,17) 0,09 (0,06-0,12) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=631) 

0,14 (0,11-0,16) 0,09 (0,06-0,13) 0,18 (0,14-0,22) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=631) 

0,06 (0,04-0,08) 0,06 (0,04-0,09) 0,06 (0,04-0,09) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=632) 

0,59 (0,55-0,63) 0,61 (0,56-0,66) 0,57 (0,51-0,62) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 30: Strand (1130). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=634. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=633) 

1,49 (1,45-1,54) 1,53 (1,47-1,60) 1,45 (1,39-1,52) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=615) 

6,77 (6,52-7,02) 6,77 (6,42-7,11) 6,78 (6,42-7,13) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=634) 

7,55 (7,39-7,72) 7,61 (7,38-7,84) 7,49 (7,25-7,73) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=632) 

7,53 (7,36-7,70) 7,65 (7,41-7,89) 7,41 (7,18-7,64) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=634) 

3,00 (2,83-3,16) 3,24 (3,00-3,48) 2,74 (2,52-2,97) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=633) 

6,90 (6,75-7,05) 6,88 (6,68-7,09) 6,91 (6,70-7,12) 

Ensom (skala: 0-10) (N=630) 1,87 (1,68-2,06) 1,95 (1,67-2,22) 1,78 (1,52-2,05) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=634) 

7,44 (7,28-7,59) 7,77 (7,55-7,98) 7,09 (6,86-7,32) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=631) 

7,35 (7,17-7,53) 7,45 (7,19-7,71) 7,24 (7,01-7,48) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=633) 

7,83 (7,64-8,02) 7,89 (7,62-8,16) 7,77 (7,50-8,03) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=633) 

9,19 (9,08-9,30) 9,07 (8,91-9,23) 9,33 (9,18-9,47) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=629) 6,25 (6,06-6,43) 6,02 (5,75-6,29) 6,48 (6,25-6,72) 
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Tabell 31: Hjelmeland (1133). Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=585. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=578) 

0,43 (0,39-0,47) 0,45 (0,40-0,51) 0,41 (0,35-0,47) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=583) 

0,55 (0,51-0,59) 0,58 (0,52-0,64) 0,51 (0,46-0,57) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=568) 

0,33 (0,29-0,37) 0,32 (0,26-0,37) 0,34 (0,28-0,40) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=585) 

(-) (-) (-) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=566) 

0,73 (0,70-0,77) 0,77 (0,72-0,82) 0,70 (0,65-0,76) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=572) 

0,24 (0,20-0,27) 0,21 (0,16-0,26) 0,26 (0,21-0,31) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=583) 

0,29 (0,25-0,33) 0,30 (0,25-0,36) 0,28 (0,22-0,33) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=584) 

0,46 (0,42-0,50) 0,51 (0,45-0,57) 0,42 (0,36-0,47) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=585) 

0,06 (0,04-0,08) 0,06 (0,04-0,09) 0,07 (0,04-0,09) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=584) 

0,06 (0,04-0,08) 0,06 (0,04-0,09) 0,06 (0,03-0,09) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=579) 

0,95 (0,93-0,96) 0,95 (0,92-0,97) 0,95 (0,92-0,97) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=585) 

0,37 (0,33-0,41) 0,45 (0,40-0,51) 0,28 (0,23-0,34) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=584) 

0,36 (0,33-0,40) 0,43 (0,38-0,49) 0,30 (0,24-0,35) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=584) 

0,46 (0,42-0,50) 0,56 (0,50-0,62) 0,35 (0,30-0,41) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=584) 

0,83 (0,80-0,86) 0,81 (0,77-0,86) 0,85 (0,81-0,89) 

Daglig røyking (N=584) 0,10 (0,07-0,12) 0,09 (0,06-0,12) 0,10 (0,07-0,14) 

Daglig snusing (N=583) 0,08 (0,06-0,10) 0,04 (0,02-0,06) 0,12 (0,08-0,16) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=583) 

0,18 (0,15-0,22) 0,14 (0,10-0,17) 0,23 (0,18-0,28) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=581) 

0,13 (0,11-0,16) 0,06 (0,04-0,09) 0,21 (0,16-0,25) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=576) 

0,16 (0,13-0,20) 0,19 (0,15-0,24) 0,14 (0,10-0,18) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=581) 

0,22 (0,19-0,26) 0,24 (0,19-0,29) 0,20 (0,16-0,25) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=549) 

0,14 (0,11-0,17) 0,13 (0,09-0,18) 0,14 (0,10-0,18) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=585) 

0,68 (0,65-0,72) 0,67 (0,62-0,73) 0,69 (0,64-0,75) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=585) 

0,89 (0,87-0,92) 0,89 (0,85-0,92) 0,89 (0,86-0,93) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=585) 

0,81 (0,77-0,84) 0,79 (0,74-0,83) 0,82 (0,78-0,87) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=584) 

0,12 (0,09-0,14) 0,13 (0,09-0,17) 0,10 (0,07-0,14) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=585) 

0,78 (0,74-0,81) 0,77 (0,72-0,82) 0,78 (0,74-0,83) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=584) 

0,09 (0,07-0,11) 0,08 (0,05-0,11) 0,10 (0,06-0,13) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=584) 

0,74 (0,71-0,78) 0,74 (0,69-0,79) 0,75 (0,70-0,80) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=582) 

0,06 (0,04-0,08) 0,06 (0,04-0,09) 0,06 (0,03-0,09) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=581) 

0,14 (0,11-0,17) 0,09 (0,06-0,12) 0,19 (0,14-0,23) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=583) 

0,03 (0,01-0,04) 0,02 (0,00-0,04) 0,03 (0,01-0,05) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=584) 

0,56 (0,52-0,60) 0,52 (0,46-0,58) 0,59 (0,54-0,65) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 32: Hjelmeland (1133). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=585. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=585) 

1,43 (1,38-1,47) 1,48 (1,41-1,54) 1,38 (1,32-1,44) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=576) 

5,97 (5,72-6,21) 5,89 (5,56-6,22) 6,04 (5,68-6,41) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=585) 

7,79 (7,65-7,94) 7,80 (7,60-7,99) 7,79 (7,57-8,01) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=585) 

7,87 (7,71-8,03) 7,90 (7,70-8,11) 7,84 (7,60-8,09) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=585) 

2,79 (2,63-2,95) 3,16 (2,93-3,39) 2,42 (2,20-2,63) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=585) 

7,20 (7,06-7,34) 7,08 (6,89-7,28) 7,32 (7,12-7,52) 

Ensom (skala: 0-10) (N=585) 1,86 (1,66-2,06) 2,01 (1,73-2,29) 1,71 (1,43-1,99) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=585) 

7,33 (7,16-7,49) 7,59 (7,37-7,81) 7,05 (6,82-7,29) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=584) 

7,48 (7,30-7,67) 7,53 (7,29-7,77) 7,43 (7,14-7,71) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=585) 

7,61 (7,40-7,81) 7,71 (7,44-7,97) 7,50 (7,18-7,82) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=584) 

9,38 (9,28-9,49) 9,30 (9,15-9,44) 9,47 (9,32-9,63) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=583) 6,58 (6,41-6,76) 6,55 (6,30-6,80) 6,62 (6,37-6,87) 

 

  

https://www.fhi.no/publ/2020/fylkeshelseundersokelsen-rogaland/


Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen I Rogaland 2020.  Tilgjengelig fra: 

https://www.fhi.no/publ/2020/fylkeshelseundersokelsen-rogaland/ 

 

55 
 

Tabell 33: Suldal (1134). Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=695. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=690) 

0,81 (0,78-0,84) 0,80 (0,76-0,84) 0,81 (0,77-0,86) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=691) 

0,75 (0,71-0,78) 0,73 (0,69-0,78) 0,76 (0,72-0,81) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=678) 

0,17 (0,14-0,20) 0,15 (0,12-0,19) 0,19 (0,14-0,23) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=694) 

0,98 (0,97-0,99) 0,98 (0,97-1,00) 0,97 (0,95-0,99) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=659) 

0,76 (0,72-0,79) 0,75 (0,70-0,80) 0,76 (0,71-0,81) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=677) 

0,30 (0,27-0,34) 0,26 (0,21-0,30) 0,36 (0,30-0,41) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=694) 

0,28 (0,25-0,31) 0,28 (0,23-0,32) 0,29 (0,24-0,34) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=695) 

0,44 (0,40-0,48) 0,46 (0,41-0,52) 0,42 (0,36-0,47) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=694) 

0,04 (0,03-0,06) 0,05 (0,02-0,07) 0,03 (0,01-0,05) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=694) 

0,05 (0,03-0,06) 0,05 (0,03-0,08) 0,04 (0,02-0,06) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=694) 

0,93 (0,91-0,94) 0,92 (0,89-0,95) 0,93 (0,90-0,96) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=693) 

0,36 (0,33-0,40) 0,48 (0,43-0,53) 0,23 (0,19-0,28) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=695) 

0,29 (0,26-0,32) 0,35 (0,30-0,40) 0,22 (0,17-0,26) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=693) 

0,44 (0,40-0,48) 0,52 (0,47-0,57) 0,35 (0,30-0,41) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=691) 

0,83 (0,80-0,86) 0,82 (0,78-0,86) 0,84 (0,81-0,88) 

Daglig røyking (N=695) 0,08 (0,06-0,11) 0,08 (0,05-0,10) 0,10 (0,06-0,13) 

Daglig snusing (N=695) 0,12 (0,09-0,14) 0,06 (0,04-0,09) 0,18 (0,13-0,22) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=692) 

0,16 (0,13-0,19) 0,12 (0,09-0,15) 0,20 (0,16-0,25) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=692) 

0,13 (0,11-0,16) 0,06 (0,04-0,09) 0,22 (0,17-0,26) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=684) 

0,21 (0,18-0,24) 0,23 (0,19-0,28) 0,19 (0,15-0,23) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=688) 

0,19 (0,16-0,22) 0,20 (0,16-0,25) 0,17 (0,13-0,21) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=666) 

0,13 (0,10-0,15) 0,15 (0,12-0,19) 0,10 (0,06-0,13) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=695) 

0,75 (0,72-0,78) 0,70 (0,66-0,75) 0,81 (0,77-0,85) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=695) 

0,88 (0,86-0,90) 0,87 (0,84-0,91) 0,89 (0,86-0,92) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=695) 

0,81 (0,78-0,84) 0,78 (0,74-0,83) 0,84 (0,80-0,88) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=695) 

0,11 (0,09-0,13) 0,13 (0,10-0,17) 0,09 (0,06-0,12) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=695) 

0,76 (0,73-0,79) 0,72 (0,68-0,77) 0,80 (0,75-0,84) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=694) 

0,11 (0,08-0,13) 0,08 (0,06-0,11) 0,13 (0,09-0,17) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=694) 

0,76 (0,73-0,79) 0,75 (0,70-0,79) 0,77 (0,73-0,82) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=691) 

0,10 (0,08-0,12) 0,11 (0,07-0,14) 0,09 (0,06-0,12) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=694) 

0,16 (0,13-0,18) 0,12 (0,09-0,16) 0,19 (0,15-0,23) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=693) 

0,04 (0,03-0,06) 0,05 (0,03-0,07) 0,03 (0,01-0,05) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=694) 

0,55 (0,51-0,59) 0,55 (0,50-0,60) 0,55 (0,49-0,60) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 34: Suldal (1134). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=695. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=695) 

1,43 (1,39-1,47) 1,51 (1,46-1,57) 1,33 (1,28-1,39) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=688) 

6,06 (5,82-6,30) 6,02 (5,71-6,32) 6,11 (5,73-6,49) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=694) 

7,78 (7,64-7,92) 7,66 (7,47-7,85) 7,92 (7,72-8,12) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=695) 

7,91 (7,77-8,05) 7,88 (7,69-8,07) 7,95 (7,74-8,16) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=695) 

2,84 (2,69-2,99) 3,20 (3,00-3,41) 2,42 (2,22-2,63) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=695) 

7,20 (7,07-7,32) 7,04 (6,86-7,21) 7,38 (7,20-7,56) 

Ensom (skala: 0-10) (N=694) 1,72 (1,55-1,90) 1,98 (1,73-2,23) 1,42 (1,18-1,66) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=694) 

7,43 (7,29-7,57) 7,54 (7,35-7,73) 7,30 (7,10-7,51) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=691) 

7,63 (7,47-7,78) 7,72 (7,52-7,93) 7,52 (7,29-7,75) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=695) 

7,89 (7,71-8,08) 7,68 (7,42-7,94) 8,14 (7,90-8,38) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=694) 

9,41 (9,31-9,52) 9,33 (9,19-9,47) 9,52 (9,37-9,66) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=691) 6,57 (6,42-6,73) 6,56 (6,34-6,77) 6,59 (6,37-6,81) 
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Tabell 35: Sauda (1135). Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=513. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=510) 

0,93 (0,91-0,96) 0,94 (0,92-0,97) 0,92 (0,89-0,96) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=512) 

0,89 (0,87-0,92) 0,91 (0,88-0,94) 0,88 (0,84-0,92) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=481) 

0,33 (0,29-0,37) 0,33 (0,27-0,38) 0,33 (0,27-0,40) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=511) 

(-) (-) (-) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=510) 

0,93 (0,90-0,95) 0,94 (0,91-0,97) 0,91 (0,87-0,95) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=510) 

0,46 (0,42-0,50) 0,47 (0,41-0,53) 0,45 (0,39-0,52) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=511) 

0,28 (0,24-0,32) 0,27 (0,22-0,33) 0,29 (0,23-0,35) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=512) 

0,46 (0,42-0,50) 0,49 (0,43-0,55) 0,43 (0,37-0,49) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=511) 

0,06 (0,04-0,08) 0,06 (0,03-0,09) 0,05 (0,02-0,08) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=512) 

0,07 (0,05-0,09) 0,06 (0,03-0,09) 0,08 (0,05-0,12) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=508) 

0,90 (0,88-0,93) 0,92 (0,88-0,95) 0,89 (0,85-0,93) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=511) 

0,39 (0,35-0,44) 0,44 (0,38-0,50) 0,34 (0,28-0,40) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=511) 

0,28 (0,24-0,32) 0,36 (0,30-0,41) 0,19 (0,14-0,24) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=511) 

0,40 (0,36-0,44) 0,52 (0,46-0,58) 0,27 (0,22-0,33) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=511) 

0,78 (0,75-0,82) 0,78 (0,73-0,83) 0,78 (0,73-0,83) 

Daglig røyking (N=512) 0,07 (0,05-0,09) 0,08 (0,05-0,11) 0,06 (0,03-0,09) 

Daglig snusing (N=512) 0,15 (0,12-0,18) 0,10 (0,06-0,13) 0,21 (0,16-0,26) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=511) 

0,17 (0,14-0,21) 0,12 (0,08-0,15) 0,24 (0,19-0,29) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=510) 

0,15 (0,11-0,18) 0,07 (0,04-0,10) 0,23 (0,18-0,29) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=503) 

0,19 (0,16-0,23) 0,18 (0,13-0,22) 0,21 (0,16-0,26) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=507) 

0,27 (0,24-0,31) 0,28 (0,22-0,33) 0,27 (0,21-0,33) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=492) 

0,13 (0,10-0,16) 0,12 (0,08-0,17) 0,14 (0,10-0,19) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=512) 

0,79 (0,75-0,82) 0,77 (0,72-0,82) 0,81 (0,76-0,86) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=512) 

0,91 (0,88-0,93) 0,89 (0,85-0,93) 0,93 (0,89-0,96) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=512) 

0,81 (0,78-0,85) 0,81 (0,76-0,85) 0,82 (0,77-0,87) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=512) 

0,12 (0,09-0,15) 0,12 (0,08-0,16) 0,12 (0,08-0,16) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=511) 

0,76 (0,72-0,79) 0,78 (0,73-0,83) 0,73 (0,67-0,78) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=512) 

0,09 (0,07-0,12) 0,07 (0,04-0,10) 0,12 (0,08-0,16) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=511) 

0,79 (0,75-0,82) 0,83 (0,79-0,88) 0,74 (0,68-0,79) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=510) 

0,11 (0,08-0,14) 0,12 (0,08-0,16) 0,10 (0,06-0,14) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=512) 

0,15 (0,12-0,18) 0,14 (0,10-0,18) 0,16 (0,11-0,21) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=510) 

0,06 (0,04-0,08) 0,07 (0,04-0,10) 0,05 (0,02-0,08) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=512) 

0,56 (0,52-0,61) 0,53 (0,47-0,59) 0,60 (0,53-0,66) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 36: Sauda (1135). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=513. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=512) 

1,43 (1,38-1,48) 1,48 (1,41-1,55) 1,38 (1,32-1,44) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=503) 

6,36 (6,09-6,62) 6,09 (5,75-6,44) 6,64 (6,25-7,04) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=507) 

7,76 (7,59-7,92) 7,76 (7,54-7,97) 7,75 (7,51-8,00) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=510) 

7,73 (7,54-7,91) 7,76 (7,51-8,00) 7,69 (7,42-7,96) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=511) 

2,73 (2,56-2,90) 2,93 (2,68-3,17) 2,52 (2,27-2,76) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=512) 

7,24 (7,09-7,40) 7,24 (7,02-7,45) 7,25 (7,03-7,47) 

Ensom (skala: 0-10) (N=511) 1,64 (1,43-1,85) 1,63 (1,34-1,91) 1,65 (1,36-1,95) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=512) 

7,42 (7,24-7,59) 7,76 (7,54-7,98) 7,03 (6,78-7,29) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=512) 

7,44 (7,25-7,63) 7,44 (7,17-7,71) 7,43 (7,16-7,69) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=511) 

8,16 (7,95-8,37) 8,26 (7,98-8,54) 8,05 (7,74-8,36) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=510) 

9,50 (9,40-9,59) 9,39 (9,24-9,53) 9,62 (9,51-9,72) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=510) 6,37 (6,18-6,56) 6,29 (6,03-6,55) 6,45 (6,17-6,73) 
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Tabell 37: Kvitsøy (1144). Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=134. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=132) 

0,54 (0,45-0,62) 0,51 (0,39-0,63) 0,57 (0,45-0,69) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=134) 

0,43 (0,35-0,52) 0,37 (0,25-0,48) 0,50 (0,38-0,62) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=134) 

0,57 (0,49-0,66) 0,60 (0,49-0,72) 0,55 (0,42-0,67) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=134) 

(-) (-) (-) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=131) 

0,78 (0,71-0,85) 0,82 (0,73-0,91) 0,73 (0,62-0,84) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=132) 

0,49 (0,41-0,58) 0,53 (0,41-0,65) 0,45 (0,33-0,58) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=134) 

0,37 (0,28-0,45) 0,32 (0,21-0,44) 0,41 (0,29-0,53) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=134) 

0,53 (0,44-0,62) 0,51 (0,39-0,64) 0,55 (0,42-0,67) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=134) 

(-) (-) (-) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=134) 

(-) (-) (-) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=134) 

(-) (-) (-) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=134) 

0,51 (0,42-0,59) 0,65 (0,53-0,76) 0,36 (0,25-0,48) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=134) 

0,29 (0,21-0,37) 0,41 (0,29-0,53) 0,17 (0,08-0,26) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=134) 

0,42 (0,33-0,50) 0,51 (0,39-0,64) 0,32 (0,20-0,43) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=134) 

0,84 (0,78-0,91) 0,85 (0,77-0,94) 0,83 (0,74-0,92) 

Daglig røyking (N=133) (-) (-) (-) 

Daglig snusing (N=133) (-) (-) (-) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=134) 

0,22 (0,15-0,30) 0,21 (0,11-0,30) 0,24 (0,14-0,35) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=134) 

0,19 (0,13-0,26) 0,12 (0,04-0,20) 0,27 (0,16-0,38) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=131) 

0,24 (0,16-0,31) 0,24 (0,14-0,35) 0,23 (0,13-0,33) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=130) 

0,16 (0,10-0,23) 0,17 (0,08-0,26) 0,16 (0,07-0,25) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=127) 

0,19 (0,12-0,26) 0,23 (0,13-0,34) 0,14 (0,06-0,23) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=134) 

0,79 (0,72-0,86) 0,79 (0,70-0,89) 0,79 (0,69-0,89) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=134) 

(-) (-) (-) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=133) 

0,83 (0,76-0,89) 0,85 (0,76-0,94) 0,80 (0,71-0,90) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=134) 

(-) (-) (-) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=134) 

0,82 (0,76-0,89) 0,81 (0,71-0,90) 0,83 (0,74-0,92) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=134) 

(-) (-) (-) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=134) 

(-) (-) (-) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=134) 

(-) (-) (-) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=133) 

0,11 (0,05-0,16) 0,09 (0,02-0,16) 0,12 (0,04-0,20) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=134) 

(-) (-) (-) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=134) 

0,60 (0,52-0,69) 0,62 (0,50-0,73) 0,59 (0,47-0,71) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 38: Kvitsøy (1144). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=134. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=134) 

1,43 (1,35-1,51) 1,43 (1,31-1,54) 1,43 (1,31-1,54) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=132) 

6,57 (5,97-7,16) 6,00 (5,38-6,62) 7,14 (6,14-8,13) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=134) 

7,89 (7,55-8,23) 7,93 (7,45-8,40) 7,85 (7,36-8,33) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=134) 

7,85 (7,48-8,23) 8,07 (7,54-8,60) 7,62 (7,10-8,14) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=134) 

2,64 (2,29-2,99) 2,66 (2,16-3,16) 2,61 (2,13-3,10) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=134) 

7,23 (6,92-7,55) 7,33 (6,87-7,79) 7,13 (6,70-7,56) 

Ensom (skala: 0-10) (N=134) 1,66 (1,25-2,08) 1,66 (1,09-2,23) 1,67 (1,06-2,27) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=134) 

7,46 (7,09-7,83) 7,85 (7,33-8,37) 7,07 (6,56-7,57) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=134) 

7,53 (7,15-7,91) 7,85 (7,31-8,39) 7,20 (6,69-7,71) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=134) 

7,91 (7,49-8,33) 7,72 (7,05-8,39) 8,11 (7,61-8,60) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=134) 

9,57 (9,37-9,76) 9,49 (9,16-9,81) 9,65 (9,45-9,86) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=134) 6,34 (5,94-6,75) 6,56 (5,99-7,13) 6,12 (5,56-6,69) 
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Tabell 39: Bokn (1145). Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=223. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=223) 

0,68 (0,62-0,74) 0,66 (0,57-0,74) 0,71 (0,62-0,80) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=223) 

0,60 (0,54-0,67) 0,57 (0,48-0,66) 0,64 (0,54-0,73) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=221) 

0,13 (0,09-0,18) 0,07 (0,02-0,12) 0,20 (0,12-0,28) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=223) 

(-) (-) (-) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=214) 

0,76 (0,70-0,81) 0,75 (0,67-0,83) 0,77 (0,68-0,85) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=218) 

0,36 (0,30-0,43) 0,34 (0,25-0,43) 0,38 (0,29-0,48) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=223) 

0,27 (0,21-0,33) 0,28 (0,20-0,37) 0,26 (0,18-0,35) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=223) 

0,46 (0,40-0,53) 0,55 (0,46-0,64) 0,36 (0,27-0,46) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=223) 

0,12 (0,08-0,16) 0,13 (0,07-0,19) 0,11 (0,05-0,17) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=223) 

0,07 (0,03-0,10) 0,05 (0,01-0,09) 0,08 (0,03-0,14) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=222) 

0,91 (0,87-0,95) 0,92 (0,87-0,97) 0,90 (0,84-0,96) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=222) 

0,35 (0,29-0,41) 0,44 (0,35-0,53) 0,25 (0,17-0,34) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=223) 

0,24 (0,19-0,30) 0,29 (0,21-0,38) 0,19 (0,11-0,26) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=221) 

0,40 (0,34-0,47) 0,49 (0,40-0,58) 0,31 (0,22-0,40) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=222) 

0,86 (0,81-0,91) 0,84 (0,77-0,90) 0,89 (0,83-0,95) 

Daglig røyking (N=223) 0,06 (0,03-0,09) 0,05 (0,01-0,09) 0,07 (0,02-0,12) 

Daglig snusing (N=222) 0,10 (0,06-0,14) 0,08 (0,03-0,13) 0,12 (0,06-0,18) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=220) 

0,15 (0,10-0,19) 0,10 (0,04-0,15) 0,20 (0,12-0,27) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=219) 

0,19 (0,14-0,24) 0,12 (0,06-0,19) 0,25 (0,17-0,34) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=218) 

0,26 (0,20-0,32) 0,26 (0,18-0,34) 0,25 (0,17-0,34) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=221) 

0,20 (0,15-0,26) 0,28 (0,20-0,36) 0,12 (0,06-0,18) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=211) 

0,17 (0,12-0,22) 0,21 (0,14-0,29) 0,12 (0,05-0,18) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=223) 

0,70 (0,63-0,76) 0,66 (0,57-0,74) 0,74 (0,65-0,82) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=223) 

0,92 (0,89-0,96) 0,91 (0,85-0,96) 0,94 (0,90-0,99) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=223) 

0,71 (0,65-0,77) 0,67 (0,59-0,76) 0,75 (0,66-0,83) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=223) 

0,13 (0,09-0,17) 0,16 (0,09-0,22) 0,10 (0,04-0,16) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=223) 

0,71 (0,65-0,77) 0,72 (0,64-0,81) 0,70 (0,61-0,79) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=223) 

0,09 (0,05-0,12) 0,08 (0,03-0,13) 0,09 (0,04-0,15) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=222) 

0,77 (0,71-0,82) 0,74 (0,66-0,82) 0,79 (0,71-0,87) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=222) 

0,13 (0,08-0,17) 0,12 (0,06-0,18) 0,13 (0,07-0,20) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=223) 

0,12 (0,08-0,16) 0,12 (0,06-0,18) 0,12 (0,06-0,18) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=223) 

(-) (-) (-) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=222) 

0,59 (0,52-0,65) 0,57 (0,48-0,66) 0,60 (0,51-0,70) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 40: Bokn (1145). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=223. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=223) 

1,54 (1,45-1,62) 1,64 (1,51-1,78) 1,42 (1,32-1,52) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=216) 

6,44 (6,03-6,84) 6,38 (5,85-6,91) 6,49 (5,87-7,11) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=222) 

7,36 (7,10-7,63) 7,25 (6,89-7,61) 7,49 (7,10-7,87) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=222) 

7,55 (7,29-7,82) 7,29 (6,91-7,66) 7,84 (7,47-8,21) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=223) 

3,07 (2,77-3,36) 3,35 (2,93-3,76) 2,76 (2,35-3,18) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=223) 

6,90 (6,65-7,14) 6,75 (6,39-7,10) 7,07 (6,74-7,40) 

Ensom (skala: 0-10) (N=222) 2,13 (1,77-2,49) 2,24 (1,76-2,73) 2,01 (1,47-2,54) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=222) 

7,28 (7,02-7,54) 7,50 (7,16-7,84) 7,05 (6,65-7,45) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=222) 

7,14 (6,83-7,46) 7,20 (6,77-7,63) 7,08 (6,62-7,55) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=222) 

7,52 (7,17-7,87) 7,23 (6,75-7,72) 7,82 (7,33-8,32) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=222) 

9,46 (9,32-9,61) 9,36 (9,13-9,58) 9,58 (9,40-9,76) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=222) 6,33 (6,03-6,64) 6,12 (5,69-6,55) 6,56 (6,13-6,99) 
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Tabell 41: Tysvær (1146). Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=730. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=722) 

0,89 (0,87-0,91) 0,90 (0,87-0,93) 0,88 (0,85-0,92) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=729) 

0,77 (0,74-0,80) 0,75 (0,71-0,80) 0,79 (0,75-0,83) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=691) 

0,28 (0,25-0,32) 0,27 (0,23-0,32) 0,29 (0,24-0,34) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=729) 

0,97 (0,96-0,98) 0,96 (0,94-0,98) 0,98 (0,96-0,99) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=711) 

0,73 (0,69-0,76) 0,73 (0,69-0,78) 0,72 (0,67-0,77) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=729) 

0,52 (0,48-0,55) 0,50 (0,45-0,55) 0,54 (0,48-0,59) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=729) 

0,29 (0,25-0,32) 0,28 (0,24-0,33) 0,29 (0,24-0,34) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=728) 

0,49 (0,45-0,53) 0,51 (0,46-0,56) 0,47 (0,41-0,52) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=730) 

0,10 (0,07-0,12) 0,09 (0,07-0,12) 0,10 (0,07-0,13) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=728) 

0,07 (0,05-0,09) 0,06 (0,04-0,09) 0,07 (0,04-0,10) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=727) 

0,92 (0,91-0,94) 0,93 (0,91-0,96) 0,92 (0,89-0,95) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=728) 

0,39 (0,35-0,42) 0,47 (0,42-0,52) 0,29 (0,24-0,34) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=727) 

0,33 (0,29-0,36) 0,42 (0,37-0,47) 0,22 (0,18-0,27) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=727) 

0,42 (0,38-0,45) 0,51 (0,46-0,56) 0,31 (0,26-0,36) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=730) 

0,81 (0,78-0,84) 0,82 (0,78-0,86) 0,79 (0,75-0,84) 

Daglig røyking (N=727) 0,07 (0,06-0,09) 0,06 (0,04-0,08) 0,09 (0,06-0,12) 

Daglig snusing (N=727) 0,10 (0,08-0,12) 0,06 (0,03-0,08) 0,14 (0,11-0,18) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=726) 

0,15 (0,13-0,18) 0,10 (0,07-0,13) 0,22 (0,18-0,26) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=724) 

0,12 (0,10-0,15) 0,06 (0,04-0,08) 0,20 (0,16-0,24) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=719) 

0,17 (0,15-0,20) 0,16 (0,13-0,20) 0,18 (0,14-0,23) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=727) 

0,22 (0,19-0,25) 0,25 (0,20-0,29) 0,18 (0,14-0,22) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=692) 

0,13 (0,11-0,16) 0,12 (0,09-0,16) 0,14 (0,11-0,18) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=730) 

0,77 (0,74-0,80) 0,76 (0,72-0,81) 0,77 (0,73-0,82) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=730) 

0,90 (0,88-0,92) 0,91 (0,88-0,93) 0,89 (0,86-0,92) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=729) 

0,80 (0,77-0,82) 0,80 (0,76-0,84) 0,79 (0,75-0,83) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=729) 

0,11 (0,09-0,13) 0,13 (0,09-0,16) 0,09 (0,06-0,12) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=730) 

0,75 (0,72-0,78) 0,77 (0,73-0,81) 0,73 (0,69-0,78) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=730) 

0,06 (0,04-0,08) 0,03 (0,01-0,05) 0,09 (0,06-0,13) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=730) 

0,76 (0,73-0,79) 0,80 (0,76-0,84) 0,72 (0,67-0,76) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=729) 

0,10 (0,08-0,12) 0,10 (0,07-0,13) 0,11 (0,08-0,14) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=728) 

0,13 (0,10-0,15) 0,12 (0,09-0,16) 0,14 (0,10-0,17) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=729) 

0,05 (0,03-0,06) 0,04 (0,02-0,06) 0,05 (0,03-0,07) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=730) 

0,55 (0,51-0,59) 0,56 (0,51-0,61) 0,54 (0,49-0,59) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 42: Tysvær (1146). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=730. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=729) 

1,45 (1,41-1,49) 1,45 (1,40-1,50) 1,45 (1,39-1,52) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=717) 

6,32 (6,10-6,54) 6,05 (5,78-6,32) 6,64 (6,28-6,99) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=726) 

7,81 (7,68-7,94) 7,94 (7,78-8,11) 7,65 (7,45-7,85) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=729) 

7,70 (7,56-7,84) 7,88 (7,69-8,06) 7,49 (7,28-7,70) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=730) 

2,83 (2,69-2,97) 2,97 (2,78-3,16) 2,67 (2,46-2,87) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=730) 

7,15 (7,03-7,27) 7,18 (7,02-7,35) 7,11 (6,93-7,29) 

Ensom (skala: 0-10) (N=729) 1,76 (1,59-1,93) 1,71 (1,49-1,94) 1,81 (1,55-2,08) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=729) 

7,31 (7,17-7,45) 7,47 (7,27-7,67) 7,12 (6,92-7,32) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=727) 

7,26 (7,10-7,42) 7,44 (7,24-7,65) 7,05 (6,81-7,29) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=728) 

7,73 (7,56-7,90) 7,73 (7,50-7,97) 7,73 (7,49-7,97) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=729) 

9,10 (8,99-9,21) 8,92 (8,77-9,08) 9,30 (9,16-9,44) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=724) 6,44 (6,28-6,60) 6,44 (6,21-6,67) 6,43 (6,21-6,66) 
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Tabell 43: Karmøy (1149). Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=1490. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang 
(N=1478) 

0,79 (0,77-0,82) 0,80 (0,77-0,83) 0,79 (0,76-0,82) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=1489) 

0,80 (0,78-0,82) 0,78 (0,75-0,81) 0,82 (0,79-0,85) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=1402) 

0,41 (0,39-0,44) 0,42 (0,39-0,46) 0,40 (0,36-0,44) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang 
(N=1484) 

0,94 (0,93-0,95) 0,93 (0,91-0,95) 0,95 (0,93-0,96) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=1461) 

0,77 (0,75-0,79) 0,78 (0,75-0,81) 0,76 (0,73-0,79) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=1480) 

0,57 (0,54-0,59) 0,56 (0,52-0,59) 0,58 (0,54-0,62) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=1489) 

0,28 (0,25-0,30) 0,28 (0,25-0,31) 0,27 (0,24-0,30) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=1490) 

0,51 (0,49-0,54) 0,54 (0,51-0,58) 0,48 (0,44-0,51) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=1489) 

0,09 (0,07-0,10) 0,09 (0,07-0,11) 0,09 (0,07-0,11) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=1488) 

0,09 (0,07-0,10) 0,09 (0,07-0,11) 0,08 (0,06-0,10) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=1486) 

0,90 (0,88-0,92) 0,91 (0,89-0,93) 0,88 (0,86-0,91) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=1486) 

0,39 (0,36-0,41) 0,46 (0,42-0,49) 0,31 (0,28-0,34) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=1487) 

0,28 (0,26-0,30) 0,34 (0,31-0,37) 0,21 (0,18-0,24) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=1487) 

0,36 (0,34-0,39) 0,46 (0,43-0,50) 0,25 (0,22-0,28) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=1489) 

0,78 (0,76-0,80) 0,78 (0,75-0,81) 0,78 (0,75-0,81) 

Daglig røyking (N=1488) 0,10 (0,08-0,11) 0,09 (0,07-0,11) 0,11 (0,09-0,13) 

Daglig snusing (N=1486) 0,11 (0,09-0,12) 0,09 (0,07-0,11) 0,14 (0,11-0,16) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=1488) 

0,15 (0,13-0,17) 0,11 (0,09-0,13) 0,20 (0,17-0,23) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=1487) 

0,16 (0,14-0,18) 0,10 (0,07-0,12) 0,23 (0,20-0,26) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=1463) 

0,20 (0,18-0,22) 0,19 (0,16-0,22) 0,22 (0,19-0,25) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=1471) 

0,17 (0,15-0,19) 0,17 (0,15-0,20) 0,17 (0,14-0,20) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=1413) 

0,18 (0,16-0,20) 0,20 (0,17-0,23) 0,17 (0,14-0,20) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=1488) 

0,75 (0,73-0,78) 0,74 (0,71-0,77) 0,77 (0,74-0,80) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=1488) 

0,83 (0,81-0,85) 0,80 (0,77-0,83) 0,87 (0,84-0,89) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=1488) 

0,75 (0,73-0,77) 0,74 (0,71-0,77) 0,76 (0,73-0,79) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=1488) 

0,14 (0,12-0,16) 0,17 (0,14-0,19) 0,11 (0,09-0,14) 
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Andel med god eller svært god 
helse (N=1489) 

0,71 (0,69-0,73) 0,71 (0,68-0,74) 0,71 (0,68-0,74) 

Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=1487) 

0,11 (0,09-0,13) 0,10 (0,08-0,13) 0,12 (0,09-0,14) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=1489) 

0,71 (0,69-0,73) 0,74 (0,71-0,77) 0,68 (0,64-0,71) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=1487) 

0,11 (0,09-0,12) 0,12 (0,10-0,14) 0,09 (0,07-0,11) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=1488) 

0,16 (0,14-0,17) 0,13 (0,11-0,16) 0,18 (0,15-0,21) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=1488) 

0,06 (0,05-0,07) 0,06 (0,04-0,08) 0,06 (0,04-0,08) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=1489) 

0,56 (0,54-0,59) 0,57 (0,53-0,60) 0,56 (0,53-0,60) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 44: Karmøy (1149). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=1490. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=1490) 

1,52 (1,49-1,55) 1,60 (1,55-1,64) 1,43 (1,39-1,47) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=1448) 

6,61 (6,44-6,78) 6,55 (6,32-6,77) 6,67 (6,42-6,93) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=1489) 

7,51 (7,41-7,61) 7,51 (7,37-7,64) 7,51 (7,36-7,65) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=1484) 

7,54 (7,43-7,64) 7,62 (7,47-7,77) 7,45 (7,30-7,60) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=1490) 

3,12 (3,02-3,23) 3,40 (3,25-3,55) 2,82 (2,68-2,96) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=1490) 

6,88 (6,79-6,97) 6,77 (6,64-6,90) 7,00 (6,87-7,13) 

Ensom (skala: 0-10) (N=1488) 1,99 (1,86-2,11) 2,12 (1,93-2,30) 1,84 (1,66-2,02) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=1487) 

7,35 (7,25-7,45) 7,66 (7,52-7,79) 7,01 (6,87-7,15) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=1485) 

6,99 (6,87-7,11) 6,99 (6,83-7,16) 6,98 (6,81-7,15) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=1486) 

7,58 (7,45-7,71) 7,51 (7,33-7,69) 7,66 (7,48-7,84) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=1485) 

8,92 (8,84-9,00) 8,70 (8,58-8,82) 9,16 (9,06-9,27) 

Engasjert (skala: 0-10) 
(N=1487) 

6,24 (6,12-6,35) 6,23 (6,07-6,39) 6,24 (6,08-6,41) 
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Tabell 45: Utsira (1151). Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=75. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=75) 

(-) (-) (-) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=75) 

(-) (-) (-) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=72) 

0,54 (0,42-0,66) 0,60 (0,44-0,76) 0,47 (0,29-0,65) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=75) 

(-) (-) (-) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=73) 

0,81 (0,72-0,90) 0,79 (0,67-0,92) 0,82 (0,69-0,95) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd (N=69) 

0,25 (0,14-0,35) 0,24 (0,10-0,38) 0,26 (0,10-0,42) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=75) 

0,39 (0,27-0,50) 0,43 (0,27-0,58) 0,34 (0,18-0,50) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=75) 

0,52 (0,40-0,64) 0,60 (0,44-0,76) 0,43 (0,26-0,60) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=75) 

(-) (-) (-) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=75) 

(-) (-) (-) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=75) 

(-) (-) (-) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=75) 

0,44 (0,33-0,55) 0,55 (0,39-0,71) 0,31 (0,16-0,47) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=75) 

0,33 (0,22-0,44) 0,33 (0,18-0,47) 0,34 (0,18-0,50) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=75) 

0,45 (0,34-0,57) 0,48 (0,32-0,63) 0,43 (0,26-0,60) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=75) 

(-) (-) (-) 

Daglig røyking (N=75) (-) (-) (-) 

Daglig snusing (N=74) (-) (-) (-) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=74) 

(-) (-) (-) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=74) 

0,28 (0,18-0,39) 0,18 (0,05-0,30) 0,41 (0,24-0,58) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=74) 

0,26 (0,15-0,36) 0,28 (0,14-0,43) 0,23 (0,09-0,37) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=73) 

(-) (-) (-) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=73) 

0,22 (0,12-0,32) 0,18 (0,06-0,30) 0,26 (0,11-0,42) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=75) 

(-) (-) (-) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=75) 

(-) (-) (-) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=75) 

0,83 (0,74-0,91) 0,82 (0,70-0,95) 0,83 (0,70-0,96) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=75) 

(-) (-) (-) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=75) 

0,73 (0,63-0,84) 0,72 (0,58-0,87) 0,74 (0,59-0,89) 

Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=75) 

(-) (-) (-) 
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Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=74) 

(-) (-) (-) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=75) 

(-) (-) (-) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=75) 

(-) (-) (-) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=75) 

(-) (-) (-) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=75) 

0,75 (0,65-0,85) 0,67 (0,53-0,82) 0,83 (0,70-0,96) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 46: Utsira (1151). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=75. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=75) 

1,56 (1,40-1,72) 1,67 (1,43-1,90) 1,43 (1,23-1,63) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=74) 

6,22 (5,48-6,95) 5,80 (5,05-6,55) 6,71 (5,38-8,03) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=75) 

7,43 (6,97-7,88) 7,35 (6,66-8,04) 7,51 (6,94-8,08) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=74) 

7,46 (6,99-7,93) 7,45 (6,74-8,16) 7,47 (6,88-8,06) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=75) 

3,25 (2,76-3,74) 3,93 (3,25-4,61) 2,47 (1,86-3,08) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=75) 

6,75 (6,30-7,19) 6,49 (5,86-7,12) 7,04 (6,44-7,65) 

Ensom (skala: 0-10) (N=75) 2,36 (1,77-2,95) 2,85 (1,96-3,74) 1,80 (1,11-2,49) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=75) 

6,96 (6,56-7,36) 7,34 (6,74-7,93) 6,53 (6,06-7,00) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=75) 

7,20 (6,68-7,72) 7,25 (6,56-7,94) 7,14 (6,35-7,93) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=75) 

7,97 (7,44-8,51) 7,95 (7,19-8,71) 8,00 (7,25-8,75) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=74) 

9,64 (9,43-9,84) 9,63 (9,32-9,93) 9,65 (9,37-9,92) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=75) 6,39 (5,86-6,92) 6,33 (5,57-7,08) 6,46 (5,72-7,20) 
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Tabell 47: Vindafjord (1160). Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=732. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=721) 

0,44 (0,40-0,48) 0,42 (0,37-0,47) 0,46 (0,41-0,51) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=728) 

0,54 (0,50-0,58) 0,51 (0,45-0,56) 0,58 (0,53-0,63) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=697) 

0,16 (0,13-0,19) 0,14 (0,10-0,18) 0,18 (0,14-0,22) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=730) 

(-) (-) (-) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=701) 

0,70 (0,67-0,74) 0,70 (0,66-0,75) 0,70 (0,65-0,75) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=726) 

0,44 (0,40-0,47) 0,41 (0,36-0,46) 0,46 (0,41-0,51) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=729) 

0,26 (0,23-0,29) 0,26 (0,22-0,31) 0,25 (0,21-0,30) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=728) 

0,45 (0,42-0,49) 0,46 (0,41-0,51) 0,44 (0,39-0,50) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=731) 

0,11 (0,08-0,13) 0,11 (0,08-0,14) 0,10 (0,07-0,13) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=730) 

0,06 (0,05-0,08) 0,05 (0,03-0,07) 0,08 (0,05-0,11) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=727) 

0,91 (0,89-0,93) 0,90 (0,87-0,93) 0,92 (0,89-0,94) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=729) 

0,35 (0,31-0,38) 0,45 (0,40-0,50) 0,24 (0,20-0,29) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=730) 

0,32 (0,29-0,35) 0,39 (0,34-0,44) 0,25 (0,20-0,29) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=730) 

0,38 (0,34-0,41) 0,46 (0,41-0,51) 0,30 (0,25-0,34) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=731) 

0,85 (0,82-0,87) 0,85 (0,81-0,88) 0,85 (0,81-0,89) 

Daglig røyking (N=727) 0,10 (0,08-0,13) 0,10 (0,07-0,13) 0,11 (0,08-0,14) 

Daglig snusing (N=728) 0,08 (0,06-0,10) 0,07 (0,04-0,09) 0,10 (0,07-0,13) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=730) 

0,16 (0,13-0,18) 0,12 (0,09-0,16) 0,19 (0,15-0,23) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=730) 

0,14 (0,11-0,16) 0,09 (0,06-0,12) 0,19 (0,15-0,23) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=720) 

0,19 (0,16-0,22) 0,19 (0,15-0,23) 0,19 (0,15-0,23) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=721) 

0,17 (0,15-0,20) 0,18 (0,14-0,21) 0,17 (0,13-0,21) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=703) 

0,16 (0,13-0,19) 0,18 (0,14-0,22) 0,14 (0,10-0,18) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=729) 

0,72 (0,68-0,75) 0,70 (0,65-0,75) 0,73 (0,69-0,78) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=730) 

0,88 (0,85-0,90) 0,86 (0,82-0,89) 0,90 (0,87-0,93) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=730) 

0,78 (0,75-0,81) 0,76 (0,72-0,80) 0,80 (0,75-0,84) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=730) 

0,11 (0,09-0,14) 0,12 (0,09-0,15) 0,10 (0,07-0,14) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=730) 

0,76 (0,73-0,79) 0,77 (0,73-0,81) 0,75 (0,70-0,79) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=728) 

0,09 (0,06-0,11) 0,07 (0,04-0,10) 0,10 (0,07-0,13) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=730) 

0,72 (0,69-0,76) 0,75 (0,71-0,79) 0,69 (0,65-0,74) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=730) 

0,09 (0,07-0,11) 0,09 (0,06-0,11) 0,09 (0,06-0,12) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=730) 

0,14 (0,11-0,16) 0,12 (0,09-0,16) 0,16 (0,12-0,20) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=730) 

0,04 (0,03-0,06) 0,04 (0,02-0,06) 0,04 (0,02-0,06) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=728) 

0,53 (0,49-0,56) 0,51 (0,46-0,57) 0,54 (0,49-0,59) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 

  

https://www.fhi.no/publ/2020/fylkeshelseundersokelsen-rogaland/


Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen I Rogaland 2020.  Tilgjengelig fra: 

https://www.fhi.no/publ/2020/fylkeshelseundersokelsen-rogaland/ 

 

78 
 

Tabell 48: Vindafjord (1160). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=732. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=730) 

1,43 (1,39-1,47) 1,50 (1,44-1,56) 1,36 (1,31-1,42) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=705) 

6,16 (5,94-6,38) 6,36 (6,05-6,67) 5,94 (5,63-6,25) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=730) 

7,62 (7,49-7,76) 7,65 (7,47-7,83) 7,60 (7,39-7,81) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=730) 

7,62 (7,47-7,77) 7,69 (7,50-7,88) 7,54 (7,32-7,76) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=731) 

2,84 (2,69-2,99) 3,15 (2,95-3,36) 2,51 (2,31-2,72) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=731) 

7,08 (6,95-7,21) 7,05 (6,87-7,23) 7,12 (6,92-7,31) 

Ensom (skala: 0-10) (N=729) 2,01 (1,83-2,18) 2,07 (1,81-2,33) 1,94 (1,69-2,19) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=727) 

7,22 (7,08-7,36) 7,50 (7,32-7,68) 6,92 (6,72-7,13) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=730) 

7,32 (7,15-7,49) 7,42 (7,19-7,64) 7,22 (6,97-7,46) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=731) 

7,58 (7,39-7,76) 7,47 (7,21-7,73) 7,69 (7,43-7,96) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=730) 

9,19 (9,08-9,29) 8,99 (8,83-9,15) 9,39 (9,26-9,53) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=729) 6,33 (6,17-6,48) 6,42 (6,21-6,63) 6,23 (5,99-6,46) 
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Tabell 1: Stavanger, samlet. Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=7000. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang 
(N=6914) 

0,82 (0,81-0,83) 0,84 (0,83-0,86) 0,79 (0,78-0,81) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=6988) 

0,88 (0,88-0,89) 0,90 (0,89-0,91) 0,87 (0,86-0,88) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=6821) 

0,74 (0,73-0,75) 0,75 (0,73-0,76) 0,73 (0,71-0,74) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang 
(N=6965) 

0,90 (0,89-0,90) 0,91 (0,90-0,92) 0,89 (0,87-0,90) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=6939) 

0,87 (0,86-0,88) 0,88 (0,87-0,89) 0,86 (0,85-0,87) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=6864) 

0,75 (0,74-0,77) 0,76 (0,74-0,77) 0,75 (0,73-0,77) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=6984) 

0,27 (0,25-0,28) 0,26 (0,25-0,28) 0,27 (0,25-0,29) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=6989) 

0,56 (0,55-0,58) 0,61 (0,60-0,63) 0,51 (0,49-0,53) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=6993) 

0,10 (0,10-0,11) 0,10 (0,09-0,11) 0,10 (0,09-0,11) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=6992) 

0,13 (0,12-0,14) 0,13 (0,11-0,14) 0,13 (0,12-0,14) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=6974) 

0,89 (0,88-0,90) 0,91 (0,90-0,92) 0,87 (0,86-0,88) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=6990) 

0,46 (0,45-0,47) 0,53 (0,51-0,55) 0,39 (0,37-0,40) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=6990) 

0,30 (0,29-0,31) 0,37 (0,36-0,39) 0,22 (0,20-0,23) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=6991) 

0,44 (0,42-0,45) 0,52 (0,51-0,54) 0,34 (0,32-0,35) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=6990) 

0,81 (0,80-0,82) 0,81 (0,79-0,82) 0,82 (0,81-0,84) 

Daglig røyking (N=6992) 0,07 (0,06-0,07) 0,07 (0,06-0,08) 0,07 (0,06-0,07) 

Daglig snusing (N=6988) 0,12 (0,11-0,13) 0,08 (0,07-0,09) 0,17 (0,15-0,18) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=6982) 

0,27 (0,26-0,29) 0,24 (0,22-0,25) 0,32 (0,30-0,34) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=6977) 

0,22 (0,21-0,23) 0,16 (0,14-0,17) 0,30 (0,28-0,32) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=6886) 

0,14 (0,13-0,15) 0,13 (0,12-0,14) 0,15 (0,14-0,16) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=6943) 

0,24 (0,23-0,25) 0,24 (0,22-0,25) 0,25 (0,23-0,26) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=6636) 

0,17 (0,16-0,18) 0,18 (0,16-0,19) 0,16 (0,15-0,18) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=6991) 

0,78 (0,77-0,79) 0,79 (0,77-0,80) 0,77 (0,75-0,79) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=6988) 

0,84 (0,83-0,85) 0,82 (0,81-0,84) 0,86 (0,84-0,87) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=6994) 

0,78 (0,77-0,79) 0,78 (0,76-0,79) 0,78 (0,76-0,79) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=6991) 

0,15 (0,14-0,16) 0,16 (0,15-0,18) 0,13 (0,12-0,14) 
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Andel med god eller svært god 
helse (N=6991) 

0,78 (0,77-0,79) 0,78 (0,77-0,80) 0,78 (0,76-0,79) 

Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=6989) 

0,10 (0,09-0,11) 0,08 (0,07-0,09) 0,12 (0,11-0,13) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=6987) 

0,78 (0,77-0,79) 0,81 (0,80-0,83) 0,75 (0,73-0,76) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=6981) 

0,08 (0,07-0,09) 0,09 (0,08-0,10) 0,07 (0,06-0,08) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=6985) 

0,16 (0,15-0,17) 0,15 (0,14-0,16) 0,17 (0,16-0,19) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=6988) 

0,04 (0,03-0,04) 0,04 (0,04-0,05) 0,04 (0,03-0,04) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=6992) 

0,58 (0,57-0,59) 0,60 (0,58-0,61) 0,56 (0,54-0,58) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 2: Stavanger, samlet. Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=7000. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=6994) 

1,52 (1,51-1,54) 1,57 (1,55-1,60) 1,47 (1,44-1,49) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=6860) 

7,20 (7,12-7,29) 7,00 (6,89-7,11) 7,43 (7,31-7,56) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=6989) 

7,48 (7,43-7,53) 7,53 (7,46-7,59) 7,44 (7,36-7,51) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=6988) 

7,42 (7,37-7,48) 7,55 (7,48-7,63) 7,27 (7,19-7,35) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=6999) 

3,10 (3,04-3,15) 3,30 (3,23-3,37) 2,86 (2,78-2,94) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=6997) 

6,93 (6,88-6,97) 6,87 (6,81-6,93) 7,00 (6,93-7,06) 

Ensom (skala: 0-10) (N=6981) 1,99 (1,92-2,05) 2,01 (1,92-2,10) 1,96 (1,87-2,06) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=6993) 

7,53 (7,48-7,58) 7,79 (7,73-7,85) 7,23 (7,16-7,30) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=6986) 

7,35 (7,29-7,40) 7,47 (7,40-7,55) 7,20 (7,12-7,28) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=6986) 

7,36 (7,30-7,42) 7,47 (7,39-7,56) 7,23 (7,14-7,32) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=6990) 

8,86 (8,82-8,90) 8,69 (8,63-8,74) 9,07 (9,02-9,12) 

Engasjert (skala: 0-10) 
(N=6975) 

6,42 (6,37-6,48) 6,47 (6,39-6,55) 6,37 (6,28-6,45) 
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Tabell 3: Eiganes og Våland. Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=836. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=827) 

0,91 (0,89-0,93) 0,93 (0,91-0,96) 0,88 (0,85-0,92) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=834) 

0,93 (0,91-0,94) 0,93 (0,91-0,96) 0,92 (0,89-0,95) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=798) 

0,70 (0,67-0,74) 0,71 (0,67-0,76) 0,69 (0,65-0,74) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=831) 

0,87 (0,85-0,90) 0,88 (0,85-0,91) 0,87 (0,84-0,90) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=834) 

0,91 (0,89-0,93) 0,91 (0,88-0,94) 0,91 (0,88-0,94) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=819) 

0,82 (0,79-0,85) 0,82 (0,78-0,85) 0,82 (0,79-0,86) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=832) 

0,27 (0,24-0,30) 0,27 (0,23-0,31) 0,27 (0,23-0,32) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=833) 

0,62 (0,58-0,65) 0,66 (0,61-0,70) 0,57 (0,52-0,62) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=836) 

0,12 (0,10-0,14) 0,11 (0,08-0,14) 0,13 (0,10-0,16) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=834) 

0,14 (0,12-0,17) 0,14 (0,11-0,18) 0,14 (0,11-0,18) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=834) 

0,89 (0,87-0,91) 0,90 (0,87-0,93) 0,88 (0,85-0,91) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=836) 

0,49 (0,46-0,52) 0,57 (0,53-0,62) 0,40 (0,35-0,44) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=835) 

0,31 (0,28-0,34) 0,40 (0,35-0,45) 0,21 (0,17-0,25) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=835) 

0,48 (0,44-0,51) 0,57 (0,53-0,62) 0,36 (0,32-0,41) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=835) 

0,82 (0,80-0,85) 0,83 (0,79-0,86) 0,81 (0,77-0,85) 

Daglig røyking (N=834) 0,06 (0,04-0,07) 0,06 (0,04-0,09) 0,05 (0,03-0,07) 

Daglig snusing (N=834) 0,12 (0,10-0,14) 0,08 (0,06-0,11) 0,16 (0,13-0,20) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=834) 

0,36 (0,32-0,39) 0,33 (0,28-0,37) 0,39 (0,34-0,43) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=833) 

0,23 (0,20-0,26) 0,16 (0,12-0,19) 0,31 (0,26-0,35) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=825) 

0,10 (0,08-0,12) 0,08 (0,06-0,11) 0,12 (0,09-0,15) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=831) 

0,25 (0,22-0,28) 0,25 (0,21-0,29) 0,26 (0,21-0,30) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=798) 

0,16 (0,13-0,19) 0,18 (0,14-0,22) 0,14 (0,10-0,17) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=836) 

0,78 (0,75-0,81) 0,78 (0,74-0,82) 0,78 (0,74-0,82) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=835) 

0,85 (0,82-0,87) 0,83 (0,79-0,86) 0,87 (0,83-0,90) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=836) 

0,78 (0,76-0,81) 0,78 (0,74-0,82) 0,79 (0,75-0,83) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=835) 

0,15 (0,13-0,18) 0,18 (0,14-0,22) 0,13 (0,09-0,16) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=835) 

0,79 (0,76-0,82) 0,79 (0,76-0,83) 0,78 (0,74-0,82) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=835) 

0,10 (0,08-0,12) 0,08 (0,06-0,11) 0,12 (0,09-0,15) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=836) 

0,81 (0,78-0,84) 0,84 (0,81-0,88) 0,78 (0,73-0,82) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=835) 

0,09 (0,07-0,11) 0,10 (0,07-0,12) 0,08 (0,05-0,10) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=834) 

0,16 (0,13-0,18) 0,15 (0,11-0,18) 0,17 (0,13-0,21) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=836) 

0,03 (0,02-0,05) 0,04 (0,02-0,06) 0,03 (0,01-0,04) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=834) 

0,60 (0,57-0,64) 0,63 (0,58-0,67) 0,58 (0,53-0,63) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 4: Eiganes og Våland. Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=836. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=836) 

1,54 (1,50-1,59) 1,60 (1,54-1,66) 1,48 (1,42-1,54) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=818) 

7,30 (7,08-7,51) 7,09 (6,79-7,38) 7,53 (7,21-7,85) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=836) 

7,52 (7,39-7,66) 7,49 (7,32-7,67) 7,56 (7,36-7,76) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=836) 

7,35 (7,21-7,50) 7,44 (7,24-7,63) 7,26 (7,04-7,48) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=836) 

3,07 (2,93-3,22) 3,31 (3,11-3,51) 2,81 (2,60-3,01) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=836) 

6,90 (6,78-7,02) 6,76 (6,59-6,92) 7,07 (6,89-7,24) 

Ensom (skala: 0-10) (N=834) 2,16 (1,99-2,34) 2,26 (2,01-2,50) 2,06 (1,81-2,30) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=834) 

7,53 (7,40-7,66) 7,74 (7,56-7,91) 7,29 (7,11-7,48) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=835) 

7,50 (7,35-7,65) 7,62 (7,42-7,82) 7,37 (7,16-7,58) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=834) 

7,37 (7,20-7,53) 7,52 (7,29-7,74) 7,20 (6,96-7,44) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=835) 

8,85 (8,75-8,96) 8,59 (8,43-8,74) 9,15 (9,02-9,28) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=833) 6,52 (6,37-6,67) 6,59 (6,38-6,79) 6,44 (6,22-6,67) 
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Tabell 5: Finnøy. Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=645. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=638) 

0,38 (0,34-0,42) 0,39 (0,34-0,45) 0,36 (0,31-0,41) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=644) 

0,49 (0,46-0,53) 0,48 (0,42-0,53) 0,51 (0,46-0,57) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=635) 

0,24 (0,20-0,27) 0,23 (0,19-0,28) 0,24 (0,20-0,29) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=643) 

0,93 (0,90-0,95) 0,94 (0,91-0,97) 0,91 (0,88-0,94) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=634) 

0,74 (0,71-0,77) 0,75 (0,70-0,80) 0,73 (0,68-0,78) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=638) 

0,07 (0,05-0,09) 0,06 (0,03-0,08) 0,08 (0,05-0,11) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=642) 

0,34 (0,30-0,38) 0,36 (0,31-0,41) 0,32 (0,27-0,37) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=643) 

0,51 (0,48-0,55) 0,57 (0,52-0,63) 0,45 (0,40-0,51) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=645) 

0,06 (0,04-0,08) 0,05 (0,03-0,08) 0,06 (0,04-0,09) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=644) 

0,06 (0,04-0,07) 0,05 (0,03-0,08) 0,06 (0,03-0,08) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=641) 

0,93 (0,90-0,95) 0,94 (0,91-0,96) 0,91 (0,88-0,94) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=642) 

0,38 (0,35-0,42) 0,45 (0,39-0,50) 0,32 (0,27-0,37) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=643) 

0,38 (0,34-0,42) 0,49 (0,44-0,54) 0,27 (0,22-0,32) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=642) 

0,48 (0,45-0,52) 0,57 (0,51-0,62) 0,40 (0,34-0,45) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=643) 

0,84 (0,81-0,86) 0,81 (0,77-0,85) 0,86 (0,82-0,90) 

Daglig røyking (N=644) 0,10 (0,08-0,13) 0,08 (0,05-0,11) 0,12 (0,08-0,16) 

Daglig snusing (N=644) 0,09 (0,07-0,12) 0,06 (0,04-0,09) 0,13 (0,09-0,16) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=642) 

0,17 (0,14-0,20) 0,13 (0,09-0,16) 0,22 (0,17-0,26) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=640) 

0,13 (0,11-0,16) 0,08 (0,05-0,11) 0,18 (0,14-0,22) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=635) 

0,19 (0,16-0,22) 0,17 (0,13-0,21) 0,21 (0,16-0,25) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=636) 

0,21 (0,18-0,24) 0,22 (0,18-0,27) 0,19 (0,15-0,23) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=607) 

0,18 (0,15-0,21) 0,17 (0,13-0,21) 0,18 (0,14-0,23) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=643) 

0,72 (0,69-0,76) 0,72 (0,67-0,76) 0,73 (0,69-0,78) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=644) 

0,89 (0,87-0,92) 0,89 (0,86-0,92) 0,90 (0,86-0,93) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=643) 

0,79 (0,76-0,82) 0,80 (0,75-0,84) 0,78 (0,74-0,83) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=644) 

0,11 (0,09-0,14) 0,13 (0,09-0,17) 0,09 (0,06-0,12) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=643) 

0,78 (0,74-0,81) 0,81 (0,77-0,85) 0,74 (0,69-0,79) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=642) 

0,09 (0,07-0,11) 0,07 (0,04-0,10) 0,10 (0,07-0,14) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=642) 

0,78 (0,75-0,81) 0,82 (0,78-0,86) 0,73 (0,69-0,78) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=644) 

0,08 (0,06-0,10) 0,08 (0,05-0,10) 0,09 (0,06-0,12) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=643) 

0,16 (0,13-0,19) 0,14 (0,10-0,17) 0,18 (0,14-0,22) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=642) 

0,04 (0,03-0,06) 0,04 (0,02-0,06) 0,05 (0,02-0,07) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=643) 

0,64 (0,60-0,67) 0,65 (0,60-0,71) 0,62 (0,56-0,67) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 6: Finnøy. Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=645. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=644) 

1,46 (1,42-1,51) 1,51 (1,45-1,57) 1,41 (1,35-1,47) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=629) 

6,15 (5,90-6,40) 6,07 (5,76-6,39) 6,23 (5,85-6,60) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=643) 

7,58 (7,43-7,73) 7,60 (7,39-7,80) 7,55 (7,33-7,77) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=641) 

7,72 (7,56-7,88) 7,74 (7,52-7,97) 7,69 (7,47-7,92) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=645) 

3,01 (2,85-3,17) 3,18 (2,96-3,40) 2,83 (2,59-3,06) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=645) 

7,00 (6,86-7,13) 6,96 (6,78-7,15) 7,03 (6,84-7,23) 

Ensom (skala: 0-10) (N=644) 2,05 (1,86-2,24) 1,98 (1,73-2,23) 2,13 (1,83-2,42) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=644) 

7,39 (7,24-7,54) 7,64 (7,44-7,85) 7,13 (6,91-7,35) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=643) 

7,37 (7,19-7,55) 7,45 (7,20-7,70) 7,28 (7,02-7,54) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=643) 

7,63 (7,43-7,83) 7,55 (7,28-7,81) 7,72 (7,43-8,00) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=644) 

9,31 (9,19-9,42) 9,19 (9,01-9,36) 9,43 (9,29-9,57) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=640) 6,33 (6,16-6,50) 6,35 (6,11-6,60) 6,31 (6,07-6,55) 
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Tabell 7: Hillevåg. Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=797. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=785) 

0,86 (0,84-0,88) 0,89 (0,86-0,92) 0,82 (0,78-0,86) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=796) 

0,90 (0,88-0,92) 0,92 (0,90-0,95) 0,87 (0,84-0,91) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=773) 

0,82 (0,80-0,85) 0,84 (0,80-0,87) 0,80 (0,76-0,84) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=793) 

0,90 (0,88-0,92) 0,90 (0,87-0,93) 0,89 (0,86-0,93) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=794) 

0,88 (0,86-0,90) 0,89 (0,86-0,92) 0,87 (0,84-0,91) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=779) 

0,81 (0,78-0,84) 0,81 (0,77-0,85) 0,81 (0,77-0,85) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=795) 

0,27 (0,24-0,30) 0,26 (0,22-0,31) 0,27 (0,23-0,32) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=794) 

0,55 (0,51-0,58) 0,59 (0,54-0,64) 0,49 (0,44-0,55) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=795) 

0,12 (0,10-0,14) 0,14 (0,10-0,17) 0,10 (0,07-0,13) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=797) 

0,14 (0,12-0,16) 0,16 (0,12-0,19) 0,12 (0,09-0,16) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=794) 

0,87 (0,85-0,89) 0,90 (0,88-0,93) 0,83 (0,79-0,87) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=797) 

0,47 (0,44-0,51) 0,53 (0,48-0,57) 0,40 (0,35-0,45) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=795) 

0,32 (0,28-0,35) 0,39 (0,34-0,43) 0,23 (0,18-0,27) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=797) 

0,43 (0,39-0,46) 0,52 (0,47-0,57) 0,31 (0,26-0,36) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=794) 

0,80 (0,77-0,82) 0,81 (0,77-0,85) 0,78 (0,74-0,82) 

Daglig røyking (N=795) 0,07 (0,05-0,08) 0,07 (0,05-0,10) 0,06 (0,03-0,08) 

Daglig snusing (N=794) 0,11 (0,09-0,14) 0,08 (0,05-0,10) 0,16 (0,12-0,20) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=795) 

0,26 (0,23-0,29) 0,21 (0,17-0,25) 0,32 (0,27-0,37) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=794) 

0,22 (0,19-0,25) 0,14 (0,11-0,18) 0,31 (0,26-0,36) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=776) 

0,16 (0,13-0,19) 0,16 (0,13-0,20) 0,16 (0,12-0,20) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=791) 

0,25 (0,22-0,28) 0,25 (0,21-0,29) 0,25 (0,20-0,29) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=757) 

0,19 (0,16-0,22) 0,20 (0,16-0,24) 0,18 (0,14-0,22) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=796) 

0,75 (0,72-0,78) 0,76 (0,72-0,80) 0,73 (0,69-0,78) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=796) 

0,78 (0,75-0,81) 0,77 (0,73-0,81) 0,79 (0,75-0,84) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=797) 

0,76 (0,73-0,79) 0,78 (0,74-0,82) 0,73 (0,68-0,77) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=797) 

0,15 (0,13-0,18) 0,17 (0,13-0,20) 0,13 (0,10-0,17) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=797) 

0,76 (0,73-0,79) 0,78 (0,74-0,81) 0,74 (0,69-0,78) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=796) 

0,11 (0,08-0,13) 0,09 (0,06-0,11) 0,13 (0,09-0,16) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=795) 

0,75 (0,72-0,78) 0,76 (0,72-0,80) 0,73 (0,68-0,77) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=792) 

0,07 (0,05-0,09) 0,08 (0,06-0,11) 0,06 (0,03-0,08) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=796) 

0,16 (0,13-0,18) 0,15 (0,12-0,18) 0,17 (0,13-0,21) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=796) 

0,04 (0,03-0,06) 0,04 (0,02-0,06) 0,05 (0,02-0,07) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=797) 

0,58 (0,55-0,62) 0,59 (0,54-0,63) 0,57 (0,52-0,62) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 8: Hillevåg. Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=797. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=797) 

1,54 (1,50-1,59) 1,60 (1,54-1,67) 1,47 (1,41-1,53) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=776) 

7,18 (6,95-7,41) 6,91 (6,61-7,21) 7,51 (7,16-7,87) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=796) 

7,34 (7,19-7,48) 7,43 (7,24-7,61) 7,22 (7,00-7,44) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=796) 

7,31 (7,16-7,46) 7,51 (7,31-7,70) 7,05 (6,82-7,29) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=797) 

3,11 (2,96-3,26) 3,32 (3,12-3,52) 2,84 (2,62-3,06) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=797) 

6,92 (6,79-7,05) 6,84 (6,66-7,01) 7,02 (6,83-7,21) 

Ensom (skala: 0-10) (N=794) 2,08 (1,90-2,27) 2,02 (1,78-2,26) 2,16 (1,88-2,45) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=797) 

7,61 (7,48-7,74) 7,91 (7,74-8,08) 7,24 (7,03-7,44) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=796) 

7,35 (7,20-7,50) 7,52 (7,32-7,72) 7,13 (6,91-7,35) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=797) 

7,23 (7,06-7,41) 7,36 (7,13-7,59) 7,07 (6,80-7,33) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=795) 

8,73 (8,61-8,84) 8,60 (8,43-8,76) 8,89 (8,74-9,05) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=792) 6,28 (6,13-6,44) 6,34 (6,13-6,55) 6,22 (5,97-6,46) 
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Tabell 9: Hinna. Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=829. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=819) 

0,75 (0,72-0,78) 0,75 (0,71-0,79) 0,74 (0,70-0,79) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=829) 

0,89 (0,86-0,91) 0,88 (0,85-0,91) 0,89 (0,86-0,92) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=813) 

0,79 (0,76-0,82) 0,78 (0,74-0,82) 0,81 (0,77-0,85) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=828) 

0,91 (0,89-0,93) 0,92 (0,90-0,95) 0,89 (0,86-0,92) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=824) 

0,86 (0,84-0,88) 0,88 (0,85-0,91) 0,84 (0,81-0,88) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=817) 

0,86 (0,84-0,89) 0,87 (0,84-0,90) 0,85 (0,82-0,89) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=829) 

0,30 (0,26-0,33) 0,29 (0,25-0,33) 0,30 (0,25-0,35) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=829) 

0,55 (0,52-0,59) 0,61 (0,56-0,65) 0,50 (0,45-0,55) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=828) 

0,10 (0,08-0,12) 0,11 (0,08-0,14) 0,10 (0,07-0,12) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=829) 

0,12 (0,10-0,14) 0,11 (0,08-0,14) 0,14 (0,10-0,17) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=828) 

0,89 (0,87-0,92) 0,90 (0,88-0,93) 0,88 (0,85-0,92) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=826) 

0,48 (0,45-0,52) 0,54 (0,49-0,58) 0,42 (0,38-0,47) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=826) 

0,28 (0,25-0,32) 0,35 (0,30-0,39) 0,21 (0,17-0,25) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=829) 

0,42 (0,38-0,45) 0,51 (0,46-0,56) 0,32 (0,28-0,37) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=829) 

0,84 (0,81-0,86) 0,83 (0,80-0,87) 0,84 (0,81-0,88) 

Daglig røyking (N=828) 0,06 (0,04-0,08) 0,05 (0,03-0,07) 0,07 (0,04-0,10) 

Daglig snusing (N=829) 0,09 (0,07-0,11) 0,06 (0,03-0,08) 0,14 (0,10-0,17) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=828) 

0,26 (0,23-0,29) 0,21 (0,18-0,25) 0,30 (0,26-0,35) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=828) 

0,22 (0,19-0,25) 0,15 (0,11-0,18) 0,31 (0,26-0,35) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=823) 

0,14 (0,11-0,16) 0,13 (0,10-0,16) 0,15 (0,11-0,18) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=821) 

0,25 (0,22-0,28) 0,24 (0,20-0,28) 0,26 (0,22-0,31) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=783) 

0,15 (0,12-0,17) 0,16 (0,12-0,19) 0,13 (0,10-0,17) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=828) 

0,80 (0,78-0,83) 0,81 (0,77-0,85) 0,80 (0,76-0,84) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=828) 

0,89 (0,87-0,91) 0,87 (0,84-0,91) 0,91 (0,88-0,94) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=829) 

0,80 (0,78-0,83) 0,79 (0,75-0,82) 0,82 (0,79-0,86) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=829) 

0,14 (0,12-0,16) 0,17 (0,13-0,20) 0,11 (0,08-0,14) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=828) 

0,79 (0,76-0,82) 0,79 (0,75-0,83) 0,80 (0,76-0,84) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=827) 

0,08 (0,07-0,10) 0,07 (0,04-0,09) 0,11 (0,08-0,14) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=828) 

0,80 (0,77-0,83) 0,85 (0,81-0,88) 0,74 (0,70-0,79) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=826) 

0,08 (0,06-0,10) 0,09 (0,07-0,12) 0,07 (0,04-0,09) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=827) 

0,16 (0,13-0,18) 0,14 (0,11-0,17) 0,18 (0,14-0,22) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=825) 

0,04 (0,03-0,05) 0,04 (0,02-0,06) 0,04 (0,02-0,06) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=829) 

0,54 (0,51-0,58) 0,56 (0,52-0,61) 0,52 (0,47-0,57) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 10: Hinna. Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=829. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=829) 

1,49 (1,45-1,53) 1,54 (1,48-1,59) 1,45 (1,39-1,50) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=816) 

7,21 (6,99-7,43) 6,98 (6,69-7,26) 7,47 (7,13-7,80) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=829) 

7,65 (7,52-7,77) 7,71 (7,54-7,88) 7,58 (7,39-7,76) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=828) 

7,60 (7,47-7,74) 7,71 (7,52-7,89) 7,49 (7,29-7,69) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=829) 

2,99 (2,85-3,13) 3,18 (2,98-3,37) 2,79 (2,59-3,00) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=829) 

7,00 (6,87-7,12) 6,98 (6,80-7,15) 7,02 (6,84-7,19) 

Ensom (skala: 0-10) (N=828) 1,81 (1,65-1,97) 1,85 (1,62-2,08) 1,77 (1,54-2,01) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=828) 

7,59 (7,46-7,72) 7,90 (7,72-8,07) 7,26 (7,08-7,44) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=828) 

7,45 (7,31-7,59) 7,57 (7,39-7,76) 7,31 (7,11-7,52) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=827) 

7,36 (7,20-7,52) 7,44 (7,22-7,67) 7,27 (7,04-7,50) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=828) 

9,01 (8,91-9,11) 8,83 (8,69-8,97) 9,21 (9,07-9,34) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=828) 6,55 (6,41-6,70) 6,55 (6,34-6,77) 6,55 (6,35-6,75) 
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Tabell 11: Hundvåg. Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=787. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=780) 

0,83 (0,81-0,86) 0,87 (0,83-0,90) 0,80 (0,75-0,84) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=784) 

0,86 (0,84-0,89) 0,88 (0,85-0,91) 0,84 (0,80-0,88) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=769) 

0,86 (0,83-0,88) 0,87 (0,84-0,90) 0,84 (0,80-0,88) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=784) 

0,92 (0,90-0,94) 0,93 (0,90-0,95) 0,90 (0,87-0,93) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=780) 

0,89 (0,86-0,91) 0,90 (0,87-0,93) 0,87 (0,84-0,91) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=766) 

0,74 (0,71-0,77) 0,78 (0,74-0,82) 0,69 (0,64-0,74) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=786) 

0,24 (0,21-0,27) 0,23 (0,19-0,27) 0,26 (0,21-0,30) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=787) 

0,48 (0,45-0,52) 0,53 (0,49-0,58) 0,42 (0,37-0,47) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=786) 

0,08 (0,06-0,09) 0,07 (0,05-0,10) 0,08 (0,05-0,11) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=786) 

0,12 (0,10-0,14) 0,12 (0,09-0,15) 0,12 (0,09-0,15) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=784) 

0,90 (0,88-0,92) 0,94 (0,91-0,96) 0,86 (0,82-0,89) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=787) 

0,44 (0,41-0,48) 0,52 (0,48-0,57) 0,35 (0,30-0,40) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=787) 

0,28 (0,25-0,31) 0,36 (0,31-0,41) 0,18 (0,14-0,22) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=785) 

0,41 (0,38-0,44) 0,50 (0,45-0,55) 0,31 (0,26-0,35) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=787) 

0,82 (0,80-0,85) 0,80 (0,77-0,84) 0,84 (0,80-0,88) 

Daglig røyking (N=787) 0,08 (0,06-0,09) 0,09 (0,06-0,12) 0,06 (0,04-0,08) 

Daglig snusing (N=783) 0,13 (0,10-0,15) 0,07 (0,05-0,09) 0,19 (0,15-0,23) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=786) 

0,26 (0,23-0,29) 0,21 (0,17-0,25) 0,32 (0,27-0,36) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=785) 

0,24 (0,21-0,27) 0,17 (0,13-0,20) 0,31 (0,27-0,36) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=777) 

0,17 (0,14-0,20) 0,14 (0,10-0,17) 0,21 (0,17-0,25) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=781) 

0,23 (0,20-0,25) 0,23 (0,19-0,27) 0,23 (0,18-0,27) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=748) 

0,19 (0,16-0,21) 0,20 (0,16-0,24) 0,17 (0,13-0,21) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=787) 

0,80 (0,77-0,83) 0,80 (0,77-0,84) 0,79 (0,75-0,83) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=787) 

0,85 (0,82-0,87) 0,83 (0,80-0,87) 0,86 (0,83-0,90) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=786) 

0,78 (0,75-0,81) 0,77 (0,73-0,81) 0,78 (0,74-0,83) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=787) 

0,14 (0,12-0,16) 0,15 (0,12-0,19) 0,13 (0,09-0,16) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=785) 

0,74 (0,71-0,77) 0,75 (0,71-0,79) 0,73 (0,69-0,78) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=786) 

0,09 (0,07-0,10) 0,07 (0,04-0,09) 0,11 (0,07-0,14) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=785) 

0,77 (0,74-0,80) 0,81 (0,77-0,84) 0,72 (0,68-0,77) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=784) 

0,09 (0,07-0,11) 0,10 (0,07-0,13) 0,07 (0,04-0,09) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=785) 

0,15 (0,13-0,18) 0,16 (0,12-0,19) 0,14 (0,11-0,18) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=786) 

0,04 (0,03-0,06) 0,05 (0,03-0,07) 0,03 (0,01-0,05) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=787) 

0,52 (0,48-0,55) 0,55 (0,50-0,59) 0,49 (0,44-0,54) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 12: Hundvåg. Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=787. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=787) 

1,51 (1,47-1,56) 1,55 (1,49-1,61) 1,47 (1,41-1,54) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=769) 

7,15 (6,92-7,38) 6,85 (6,56-7,15) 7,49 (7,14-7,83) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=781) 

7,44 (7,30-7,58) 7,46 (7,27-7,64) 7,42 (7,20-7,63) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=786) 

7,39 (7,24-7,55) 7,48 (7,28-7,69) 7,29 (7,06-7,52) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=787) 

3,10 (2,95-3,25) 3,24 (3,04-3,44) 2,94 (2,72-3,16) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=787) 

6,90 (6,78-7,03) 6,89 (6,72-7,06) 6,92 (6,73-7,11) 

Ensom (skala: 0-10) (N=786) 1,92 (1,74-2,09) 1,95 (1,72-2,19) 1,88 (1,62-2,13) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=787) 

7,40 (7,26-7,54) 7,64 (7,45-7,82) 7,13 (6,93-7,33) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=785) 

7,29 (7,14-7,44) 7,33 (7,13-7,53) 7,23 (7,01-7,45) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=784) 

7,57 (7,41-7,74) 7,68 (7,46-7,90) 7,45 (7,20-7,69) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=787) 

8,95 (8,85-9,05) 8,77 (8,63-8,91) 9,16 (9,03-9,28) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=784) 6,37 (6,22-6,52) 6,30 (6,08-6,51) 6,46 (6,24-6,68) 
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Tabell 13: Madla. Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=791. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=784) 

0,83 (0,80-0,85) 0,85 (0,81-0,88) 0,80 (0,76-0,84) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=789) 

0,88 (0,86-0,90) 0,90 (0,87-0,93) 0,86 (0,83-0,90) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=770) 

0,78 (0,75-0,81) 0,80 (0,76-0,83) 0,76 (0,71-0,81) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=786) 

0,94 (0,93-0,96) 0,95 (0,93-0,97) 0,93 (0,90-0,96) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=783) 

0,89 (0,86-0,91) 0,89 (0,86-0,92) 0,89 (0,85-0,92) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=776) 

0,83 (0,80-0,86) 0,81 (0,77-0,85) 0,86 (0,82-0,89) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=789) 

0,25 (0,22-0,28) 0,24 (0,20-0,28) 0,27 (0,22-0,32) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=791) 

0,57 (0,53-0,60) 0,62 (0,57-0,66) 0,50 (0,45-0,55) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=790) 

0,08 (0,07-0,10) 0,08 (0,06-0,11) 0,09 (0,06-0,12) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=788) 

0,11 (0,09-0,13) 0,10 (0,07-0,13) 0,13 (0,09-0,16) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=788) 

0,91 (0,89-0,93) 0,92 (0,90-0,95) 0,90 (0,87-0,93) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=791) 

0,48 (0,45-0,52) 0,54 (0,50-0,59) 0,40 (0,35-0,45) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=790) 

0,31 (0,28-0,34) 0,37 (0,32-0,41) 0,24 (0,19-0,28) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=790) 

0,44 (0,40-0,47) 0,52 (0,47-0,57) 0,33 (0,28-0,38) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=790) 

0,81 (0,79-0,84) 0,80 (0,76-0,83) 0,83 (0,79-0,87) 

Daglig røyking (N=791) 0,07 (0,05-0,08) 0,07 (0,04-0,09) 0,07 (0,04-0,09) 

Daglig snusing (N=790) 0,10 (0,08-0,12) 0,04 (0,02-0,06) 0,17 (0,13-0,21) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=789) 

0,25 (0,22-0,28) 0,21 (0,17-0,24) 0,30 (0,25-0,35) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=789) 

0,18 (0,15-0,20) 0,11 (0,08-0,14) 0,26 (0,21-0,30) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=782) 

0,13 (0,11-0,16) 0,13 (0,10-0,16) 0,14 (0,10-0,17) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=783) 

0,27 (0,23-0,30) 0,24 (0,20-0,28) 0,30 (0,25-0,34) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=749) 

0,16 (0,13-0,19) 0,16 (0,12-0,20) 0,16 (0,12-0,20) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=789) 

0,81 (0,78-0,83) 0,81 (0,77-0,85) 0,80 (0,76-0,84) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=789) 

0,87 (0,85-0,90) 0,87 (0,84-0,90) 0,87 (0,84-0,91) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=791) 

0,79 (0,76-0,82) 0,77 (0,74-0,81) 0,80 (0,76-0,85) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=791) 

0,15 (0,13-0,18) 0,16 (0,13-0,20) 0,14 (0,11-0,18) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=791) 

0,78 (0,75-0,81) 0,76 (0,72-0,80) 0,80 (0,76-0,85) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=791) 

0,10 (0,08-0,12) 0,09 (0,06-0,11) 0,11 (0,08-0,14) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=789) 

0,80 (0,77-0,82) 0,79 (0,76-0,83) 0,80 (0,76-0,84) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=790) 

0,07 (0,06-0,09) 0,10 (0,07-0,13) 0,04 (0,02-0,06) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=790) 

0,16 (0,14-0,19) 0,13 (0,10-0,17) 0,20 (0,16-0,24) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=790) 

0,04 (0,02-0,05) 0,04 (0,02-0,06) 0,03 (0,01-0,05) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=791) 

0,59 (0,56-0,62) 0,61 (0,56-0,65) 0,57 (0,52-0,62) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 14: Madla. Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=791. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=791) 

1,50 (1,46-1,54) 1,58 (1,52-1,64) 1,41 (1,35-1,47) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=777) 

7,26 (7,04-7,48) 7,11 (6,82-7,39) 7,44 (7,10-7,79) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=791) 

7,53 (7,39-7,66) 7,48 (7,29-7,66) 7,59 (7,40-7,79) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=791) 

7,53 (7,39-7,67) 7,56 (7,37-7,76) 7,49 (7,28-7,71) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=791) 

3,08 (2,93-3,23) 3,39 (3,19-3,59) 2,70 (2,48-2,92) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=790) 

6,94 (6,81-7,06) 6,83 (6,66-7,00) 7,07 (6,89-7,25) 

Ensom (skala: 0-10) (N=791) 1,87 (1,70-2,05) 1,98 (1,74-2,22) 1,74 (1,49-1,99) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=790) 

7,50 (7,37-7,64) 7,69 (7,51-7,86) 7,28 (7,08-7,47) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=788) 

7,26 (7,12-7,41) 7,32 (7,12-7,51) 7,20 (6,97-7,43) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=790) 

7,45 (7,28-7,62) 7,53 (7,29-7,76) 7,36 (7,12-7,59) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=791) 

8,93 (8,83-9,03) 8,77 (8,63-8,91) 9,14 (9,01-9,27) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=788) 6,38 (6,24-6,53) 6,43 (6,23-6,63) 6,33 (6,11-6,55) 
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Tabell 15: Rennesøy. Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=699. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=683) 

0,52 (0,48-0,55) 0,52 (0,47-0,57) 0,51 (0,45-0,56) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=699) 

0,57 (0,53-0,60) 0,58 (0,53-0,63) 0,55 (0,50-0,61) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=692) 

0,27 (0,24-0,30) 0,27 (0,23-0,32) 0,27 (0,22-0,31) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=697) 

0,95 (0,94-0,97) 0,96 (0,94-0,98) 0,95 (0,92-0,97) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=686) 

0,75 (0,72-0,78) 0,76 (0,71-0,80) 0,74 (0,70-0,79) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=692) 

0,43 (0,39-0,46) 0,44 (0,39-0,50) 0,41 (0,36-0,46) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=697) 

0,28 (0,25-0,31) 0,29 (0,24-0,33) 0,28 (0,23-0,32) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=699) 

0,49 (0,45-0,52) 0,54 (0,49-0,59) 0,43 (0,38-0,48) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=699) 

0,06 (0,04-0,08) 0,06 (0,04-0,09) 0,05 (0,03-0,08) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=699) 

0,07 (0,05-0,09) 0,08 (0,05-0,11) 0,07 (0,04-0,09) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=698) 

0,93 (0,91-0,95) 0,93 (0,90-0,95) 0,93 (0,90-0,96) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=698) 

0,40 (0,36-0,43) 0,45 (0,40-0,51) 0,33 (0,28-0,38) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=699) 

0,33 (0,30-0,37) 0,42 (0,37-0,47) 0,24 (0,20-0,29) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=699) 

0,43 (0,40-0,47) 0,53 (0,48-0,58) 0,32 (0,27-0,37) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=699) 

0,82 (0,79-0,85) 0,81 (0,77-0,86) 0,83 (0,79-0,87) 

Daglig røyking (N=698) 0,07 (0,05-0,09) 0,07 (0,05-0,10) 0,07 (0,04-0,09) 

Daglig snusing (N=699) 0,10 (0,08-0,13) 0,05 (0,03-0,07) 0,16 (0,12-0,20) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=696) 

0,22 (0,19-0,25) 0,19 (0,15-0,23) 0,25 (0,21-0,30) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=696) 

0,18 (0,15-0,21) 0,12 (0,09-0,16) 0,24 (0,19-0,28) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=686) 

0,20 (0,17-0,23) 0,20 (0,16-0,24) 0,19 (0,15-0,24) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=692) 

0,20 (0,17-0,23) 0,20 (0,16-0,24) 0,20 (0,15-0,24) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=660) 

0,13 (0,11-0,16) 0,13 (0,10-0,17) 0,13 (0,10-0,17) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=698) 

0,78 (0,75-0,81) 0,75 (0,71-0,80) 0,81 (0,77-0,85) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=698) 

0,93 (0,91-0,95) 0,91 (0,89-0,94) 0,95 (0,93-0,97) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=699) 

0,80 (0,77-0,83) 0,79 (0,75-0,83) 0,80 (0,76-0,85) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=695) 

0,14 (0,11-0,16) 0,14 (0,11-0,18) 0,13 (0,09-0,16) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=699) 

0,76 (0,73-0,80) 0,78 (0,74-0,82) 0,75 (0,70-0,79) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=699) 

0,08 (0,06-0,10) 0,06 (0,04-0,09) 0,10 (0,07-0,14) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=698) 

0,79 (0,76-0,82) 0,83 (0,79-0,87) 0,76 (0,71-0,80) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=698) 

0,10 (0,08-0,12) 0,11 (0,08-0,14) 0,09 (0,06-0,12) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=698) 

0,12 (0,10-0,15) 0,13 (0,10-0,17) 0,11 (0,08-0,15) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=699) 

0,05 (0,03-0,07) 0,05 (0,03-0,07) 0,05 (0,03-0,07) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=699) 

0,56 (0,52-0,60) 0,57 (0,52-0,62) 0,55 (0,50-0,61) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 16: Rennesøy. Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=699. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=697) 

1,45 (1,41-1,49) 1,51 (1,45-1,56) 1,38 (1,33-1,44) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=687) 

6,41 (6,17-6,65) 6,25 (5,93-6,57) 6,58 (6,22-6,95) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=698) 

7,72 (7,59-7,85) 7,69 (7,50-7,87) 7,75 (7,56-7,93) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=698) 

7,72 (7,57-7,86) 7,83 (7,63-8,03) 7,60 (7,38-7,82) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=699) 

2,85 (2,70-2,99) 3,10 (2,89-3,30) 2,58 (2,37-2,79) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=698) 

7,14 (7,02-7,27) 7,05 (6,87-7,22) 7,25 (7,07-7,43) 

Ensom (skala: 0-10) (N=698) 1,76 (1,58-1,93) 1,83 (1,58-2,09) 1,67 (1,43-1,92) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=698) 

7,44 (7,30-7,58) 7,68 (7,49-7,86) 7,19 (6,98-7,40) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=697) 

7,34 (7,17-7,51) 7,34 (7,10-7,58) 7,35 (7,11-7,59) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=698) 

7,59 (7,41-7,77) 7,36 (7,10-7,63) 7,83 (7,59-8,07) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=699) 

9,37 (9,27-9,46) 9,21 (9,06-9,36) 9,54 (9,43-9,64) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=698) 6,46 (6,29-6,62) 6,31 (6,07-6,54) 6,61 (6,38-6,84) 
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Tabell 17: Storhaug. Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=744. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=732) 

0,90 (0,88-0,92) 0,92 (0,89-0,95) 0,87 (0,84-0,91) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=743) 

0,95 (0,93-0,97) 0,97 (0,95-0,98) 0,93 (0,91-0,96) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=717) 

0,68 (0,64-0,71) 0,69 (0,64-0,74) 0,67 (0,62-0,72) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=738) 

0,83 (0,80-0,85) 0,84 (0,81-0,88) 0,81 (0,77-0,85) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=739) 

0,85 (0,82-0,87) 0,87 (0,83-0,90) 0,83 (0,79-0,87) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=722) 

0,60 (0,56-0,64) 0,59 (0,54-0,64) 0,61 (0,56-0,67) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=744) 

0,23 (0,20-0,26) 0,23 (0,19-0,27) 0,24 (0,19-0,28) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=744) 

0,61 (0,58-0,65) 0,68 (0,64-0,73) 0,53 (0,48-0,58) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=744) 

0,11 (0,09-0,14) 0,12 (0,08-0,15) 0,11 (0,08-0,15) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=744) 

0,17 (0,14-0,20) 0,17 (0,13-0,21) 0,18 (0,14-0,22) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=740) 

0,85 (0,82-0,87) 0,88 (0,85-0,91) 0,81 (0,77-0,85) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=743) 

0,44 (0,40-0,47) 0,50 (0,45-0,55) 0,37 (0,32-0,42) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=744) 

0,29 (0,26-0,32) 0,34 (0,30-0,39) 0,23 (0,19-0,28) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=743) 

0,44 (0,40-0,48) 0,51 (0,46-0,56) 0,37 (0,32-0,42) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=744) 

0,77 (0,74-0,80) 0,75 (0,71-0,79) 0,79 (0,75-0,83) 

Daglig røyking (N=744) 0,09 (0,07-0,11) 0,09 (0,06-0,11) 0,09 (0,06-0,12) 

Daglig snusing (N=744) 0,17 (0,15-0,20) 0,14 (0,11-0,18) 0,21 (0,16-0,25) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=743) 

0,31 (0,28-0,35) 0,30 (0,25-0,34) 0,34 (0,29-0,38) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=743) 

0,32 (0,28-0,35) 0,26 (0,21-0,30) 0,38 (0,33-0,43) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=730) 

0,13 (0,11-0,16) 0,12 (0,09-0,15) 0,15 (0,11-0,18) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=741) 

0,22 (0,19-0,25) 0,21 (0,17-0,25) 0,23 (0,19-0,27) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=706) 

0,23 (0,20-0,26) 0,19 (0,15-0,23) 0,27 (0,22-0,31) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=744) 

0,73 (0,70-0,76) 0,79 (0,74-0,83) 0,67 (0,62-0,72) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=742) 

0,72 (0,69-0,76) 0,70 (0,65-0,74) 0,75 (0,71-0,80) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=743) 

0,74 (0,71-0,77) 0,78 (0,74-0,82) 0,70 (0,65-0,74) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=743) 

0,15 (0,13-0,18) 0,15 (0,11-0,18) 0,16 (0,13-0,20) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=742) 

0,79 (0,76-0,82) 0,81 (0,77-0,85) 0,78 (0,73-0,82) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=744) 

0,14 (0,11-0,16) 0,09 (0,06-0,12) 0,19 (0,15-0,23) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=743) 

0,74 (0,71-0,77) 0,79 (0,75-0,83) 0,69 (0,64-0,74) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=742) 

0,07 (0,05-0,09) 0,06 (0,04-0,09) 0,08 (0,05-0,11) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=743) 

0,18 (0,15-0,20) 0,17 (0,14-0,21) 0,18 (0,14-0,22) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=744) 

0,04 (0,02-0,05) 0,03 (0,01-0,04) 0,05 (0,02-0,07) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=744) 

0,63 (0,59-0,66) 0,64 (0,59-0,68) 0,61 (0,56-0,67) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 18: Storhaug. Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=744. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=743) 

1,58 (1,54-1,63) 1,60 (1,54-1,66) 1,57 (1,50-1,64) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=733) 

7,46 (7,20-7,72) 7,37 (7,02-7,72) 7,57 (7,19-7,95) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=744) 

7,21 (7,06-7,36) 7,40 (7,21-7,58) 7,01 (6,76-7,25) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=742) 

7,11 (6,94-7,27) 7,37 (7,15-7,59) 6,81 (6,56-7,07) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=744) 

3,32 (3,17-3,47) 3,46 (3,25-3,67) 3,17 (2,94-3,39) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=744) 

6,78 (6,65-6,92) 6,84 (6,66-7,02) 6,72 (6,51-6,93) 

Ensom (skala: 0-10) (N=739) 2,24 (2,04-2,44) 2,18 (1,92-2,44) 2,31 (2,01-2,61) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=744) 

7,44 (7,31-7,58) 7,79 (7,62-7,97) 7,06 (6,85-7,26) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=744) 

7,06 (6,88-7,23) 7,36 (7,14-7,57) 6,73 (6,46-6,99) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=743) 

7,09 (6,91-7,28) 7,41 (7,17-7,65) 6,74 (6,46-7,01) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=742) 

8,37 (8,23-8,51) 8,25 (8,07-8,43) 8,51 (8,30-8,71) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=742) 6,32 (6,15-6,48) 6,48 (6,27-6,70) 6,13 (5,87-6,38) 
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Tabell 19: Tasta. Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=851. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=845) 

0,80 (0,77-0,83) 0,83 (0,80-0,87) 0,76 (0,72-0,81) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=849) 

0,90 (0,88-0,92) 0,91 (0,89-0,94) 0,88 (0,85-0,92) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=833) 

0,76 (0,73-0,79) 0,78 (0,74-0,82) 0,74 (0,70-0,79) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=844) 

0,90 (0,88-0,92) 0,90 (0,88-0,93) 0,88 (0,85-0,92) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=844) 

0,86 (0,84-0,89) 0,87 (0,84-0,90) 0,86 (0,82-0,89) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=835) 

0,72 (0,69-0,75) 0,74 (0,70-0,78) 0,70 (0,65-0,74) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=849) 

0,27 (0,24-0,30) 0,29 (0,25-0,33) 0,25 (0,20-0,29) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=848) 

0,56 (0,52-0,59) 0,59 (0,55-0,64) 0,51 (0,46-0,56) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=849) 

0,10 (0,08-0,12) 0,10 (0,07-0,12) 0,11 (0,08-0,14) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=850) 

0,09 (0,07-0,11) 0,10 (0,07-0,12) 0,09 (0,06-0,12) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=846) 

0,90 (0,88-0,92) 0,91 (0,88-0,93) 0,90 (0,87-0,93) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=849) 

0,43 (0,40-0,46) 0,50 (0,45-0,55) 0,35 (0,30-0,40) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=850) 

0,29 (0,26-0,32) 0,37 (0,32-0,41) 0,19 (0,15-0,23) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=850) 

0,43 (0,39-0,46) 0,52 (0,47-0,56) 0,32 (0,27-0,36) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=848) 

0,82 (0,79-0,85) 0,80 (0,76-0,83) 0,85 (0,81-0,89) 

Daglig røyking (N=850) 0,05 (0,03-0,06) 0,04 (0,02-0,06) 0,06 (0,03-0,08) 

Daglig snusing (N=850) 0,13 (0,10-0,15) 0,08 (0,06-0,11) 0,18 (0,14-0,21) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=848) 

0,23 (0,20-0,26) 0,18 (0,15-0,22) 0,29 (0,24-0,33) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=848) 

0,20 (0,17-0,22) 0,14 (0,11-0,17) 0,27 (0,23-0,31) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=832) 

0,13 (0,11-0,15) 0,12 (0,09-0,16) 0,13 (0,10-0,17) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=846) 

0,22 (0,20-0,25) 0,24 (0,20-0,27) 0,21 (0,17-0,25) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=808) 

0,13 (0,11-0,16) 0,15 (0,11-0,18) 0,12 (0,08-0,15) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=849) 

0,79 (0,76-0,82) 0,77 (0,73-0,81) 0,81 (0,77-0,85) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=848) 

0,87 (0,85-0,89) 0,84 (0,81-0,88) 0,90 (0,87-0,93) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=849) 

0,80 (0,77-0,82) 0,79 (0,75-0,82) 0,81 (0,77-0,85) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=849) 

0,15 (0,12-0,17) 0,17 (0,13-0,20) 0,13 (0,09-0,16) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=850) 

0,79 (0,77-0,82) 0,79 (0,75-0,83) 0,80 (0,76-0,84) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=848) 

0,08 (0,06-0,10) 0,08 (0,05-0,10) 0,09 (0,06-0,11) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=850) 

0,80 (0,77-0,82) 0,83 (0,79-0,86) 0,76 (0,72-0,80) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=849) 

0,09 (0,07-0,11) 0,11 (0,08-0,14) 0,08 (0,05-0,10) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=848) 

0,17 (0,14-0,20) 0,16 (0,13-0,19) 0,18 (0,14-0,22) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=849) 

0,04 (0,03-0,06) 0,05 (0,03-0,07) 0,03 (0,02-0,05) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=847) 

0,56 (0,53-0,59) 0,57 (0,53-0,62) 0,54 (0,49-0,59) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 20: Tasta. Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=851. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=849) 

1,50 (1,46-1,54) 1,55 (1,49-1,60) 1,45 (1,39-1,51) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=836) 

7,14 (6,92-7,37) 6,92 (6,61-7,24) 7,41 (7,08-7,73) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=850) 

7,59 (7,45-7,72) 7,67 (7,50-7,85) 7,48 (7,28-7,69) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=849) 

7,53 (7,39-7,68) 7,75 (7,57-7,93) 7,27 (7,04-7,50) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=850) 

3,10 (2,96-3,24) 3,24 (3,04-3,43) 2,93 (2,73-3,14) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=850) 

6,99 (6,87-7,12) 6,97 (6,80-7,14) 7,02 (6,83-7,21) 

Ensom (skala: 0-10) (N=846) 1,78 (1,61-1,94) 1,75 (1,53-1,97) 1,81 (1,57-2,05) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=850) 

7,61 (7,48-7,74) 7,89 (7,73-8,06) 7,27 (7,08-7,46) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=849) 

7,44 (7,29-7,58) 7,55 (7,35-7,75) 7,30 (7,09-7,52) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=849) 

7,46 (7,30-7,62) 7,51 (7,29-7,74) 7,40 (7,15-7,64) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=848) 

9,02 (8,92-9,11) 8,84 (8,71-8,98) 9,23 (9,09-9,36) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=849) 6,47 (6,32-6,62) 6,60 (6,40-6,79) 6,31 (6,08-6,54) 
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Tabeller for valgkretser i Sandnes   
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Tabell 1: Sandnes, samlet. Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=7255. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang 
(N=7132) 

0,82 (0,81-0,82) 0,84 (0,82-0,85) 0,79 (0,78-0,80) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=7238) 

0,88 (0,88-0,89) 0,89 (0,89-0,90) 0,87 (0,86-0,88) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=6955) 

0,61 (0,60-0,62) 0,62 (0,60-0,64) 0,60 (0,58-0,62) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang 
(N=7221) 

0,92 (0,91-0,92) 0,91 (0,90-0,92) 0,93 (0,92-0,94) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=7181) 

0,85 (0,85-0,86) 0,86 (0,85-0,87) 0,85 (0,84-0,86) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=7105) 

0,78 (0,77-0,79) 0,78 (0,77-0,80) 0,78 (0,76-0,79) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=7236) 

0,27 (0,26-0,28) 0,26 (0,24-0,27) 0,28 (0,26-0,30) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=7241) 

0,53 (0,52-0,55) 0,57 (0,56-0,59) 0,49 (0,47-0,51) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=7240) 

0,11 (0,10-0,12) 0,11 (0,10-0,12) 0,11 (0,10-0,12) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=7233) 

0,11 (0,10-0,12) 0,12 (0,11-0,13) 0,10 (0,09-0,11) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=7211) 

0,89 (0,88-0,90) 0,90 (0,89-0,91) 0,87 (0,86-0,89) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=7232) 

0,41 (0,40-0,43) 0,48 (0,47-0,50) 0,33 (0,32-0,35) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=7232) 

0,29 (0,28-0,30) 0,36 (0,34-0,38) 0,21 (0,20-0,23) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=7234) 

0,40 (0,39-0,41) 0,49 (0,48-0,51) 0,29 (0,27-0,30) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=7235) 

0,79 (0,78-0,80) 0,79 (0,78-0,81) 0,79 (0,78-0,81) 

Daglig røyking (N=7238) 0,08 (0,07-0,08) 0,07 (0,07-0,08) 0,08 (0,07-0,09) 

Daglig snusing (N=7234) 0,12 (0,11-0,13) 0,08 (0,07-0,09) 0,16 (0,15-0,17) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=7234) 

0,22 (0,21-0,23) 0,19 (0,17-0,20) 0,26 (0,24-0,27) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=7227) 

0,17 (0,16-0,18) 0,12 (0,11-0,13) 0,24 (0,22-0,25) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=7109) 

0,17 (0,16-0,17) 0,15 (0,14-0,16) 0,19 (0,17-0,20) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=7183) 

0,23 (0,22-0,24) 0,24 (0,22-0,25) 0,23 (0,21-0,24) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=6886) 

0,18 (0,17-0,19) 0,19 (0,18-0,21) 0,16 (0,15-0,17) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=7243) 

0,76 (0,75-0,77) 0,78 (0,77-0,79) 0,74 (0,73-0,76) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=7242) 

0,83 (0,82-0,84) 0,82 (0,81-0,84) 0,85 (0,83-0,86) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=7239) 

0,77 (0,76-0,78) 0,77 (0,75-0,78) 0,78 (0,76-0,79) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=7231) 

0,14 (0,13-0,15) 0,16 (0,15-0,18) 0,12 (0,11-0,13) 
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Andel med god eller svært god 
helse (N=7242) 

0,75 (0,74-0,76) 0,76 (0,74-0,77) 0,75 (0,73-0,76) 

Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=7236) 

0,10 (0,09-0,11) 0,08 (0,07-0,09) 0,13 (0,11-0,14) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=7238) 

0,75 (0,74-0,76) 0,78 (0,76-0,79) 0,72 (0,71-0,74) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=7229) 

0,09 (0,09-0,10) 0,11 (0,10-0,12) 0,07 (0,06-0,08) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=7224) 

0,16 (0,15-0,17) 0,15 (0,14-0,16) 0,17 (0,16-0,19) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=7227) 

0,05 (0,04-0,05) 0,05 (0,04-0,06) 0,04 (0,03-0,05) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=7232) 

0,56 (0,54-0,57) 0,57 (0,55-0,58) 0,54 (0,53-0,56) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 2: Sandnes, samlet. Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=7255. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=7239) 

1,52 (1,50-1,53) 1,59 (1,57-1,61) 1,44 (1,42-1,46) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=7111) 

7,01 (6,93-7,09) 6,83 (6,73-6,94) 7,20 (7,08-7,33) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=7236) 

7,51 (7,46-7,56) 7,50 (7,43-7,56) 7,52 (7,45-7,59) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=7235) 

7,43 (7,38-7,48) 7,49 (7,42-7,56) 7,37 (7,29-7,45) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=7244) 

3,03 (2,98-3,08) 3,30 (3,23-3,38) 2,71 (2,64-2,78) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=7242) 

6,94 (6,89-6,98) 6,84 (6,77-6,90) 7,05 (6,99-7,12) 

Ensom (skala: 0-10) (N=7227) 1,93 (1,86-1,99) 2,00 (1,91-2,08) 1,84 (1,75-1,93) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=7234) 

7,44 (7,39-7,49) 7,69 (7,63-7,75) 7,16 (7,09-7,23) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=7232) 

7,18 (7,12-7,23) 7,27 (7,20-7,35) 7,06 (6,98-7,15) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=7230) 

7,34 (7,28-7,40) 7,43 (7,34-7,51) 7,25 (7,16-7,34) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=7229) 

8,80 (8,76-8,84) 8,59 (8,54-8,65) 9,03 (8,98-9,08) 

Engasjert (skala: 0-10) 
(N=7225) 

6,27 (6,21-6,33) 6,31 (6,24-6,39) 6,22 (6,14-6,31) 
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Tabell 3: Austrått. Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=688. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=681) 

0,85 (0,82-0,87) 0,88 (0,85-0,91) 0,80 (0,76-0,85) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=686) 

0,92 (0,89-0,94) 0,93 (0,91-0,96) 0,89 (0,86-0,93) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=651) 

0,59 (0,55-0,62) 0,60 (0,55-0,65) 0,57 (0,51-0,63) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=684) 

0,92 (0,90-0,94) 0,92 (0,89-0,94) 0,93 (0,91-0,96) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=683) 

0,88 (0,86-0,91) 0,89 (0,86-0,92) 0,88 (0,84-0,92) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=677) 

0,78 (0,75-0,81) 0,79 (0,74-0,83) 0,77 (0,72-0,81) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=686) 

0,24 (0,21-0,28) 0,22 (0,18-0,26) 0,27 (0,22-0,32) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=687) 

0,53 (0,50-0,57) 0,57 (0,52-0,62) 0,48 (0,43-0,54) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=685) 

0,09 (0,07-0,11) 0,11 (0,08-0,14) 0,07 (0,04-0,10) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=685) 

0,09 (0,07-0,11) 0,11 (0,08-0,14) 0,07 (0,04-0,10) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=685) 

0,90 (0,88-0,93) 0,92 (0,89-0,95) 0,88 (0,84-0,92) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=687) 

0,40 (0,36-0,44) 0,48 (0,43-0,53) 0,30 (0,25-0,35) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=687) 

0,30 (0,27-0,34) 0,37 (0,32-0,42) 0,22 (0,17-0,27) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=687) 

0,41 (0,37-0,45) 0,51 (0,46-0,56) 0,29 (0,24-0,34) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=687) 

0,79 (0,76-0,82) 0,79 (0,75-0,83) 0,78 (0,73-0,83) 

Daglig røyking (N=686) 0,06 (0,04-0,08) 0,05 (0,03-0,08) 0,07 (0,04-0,09) 

Daglig snusing (N=686) 0,13 (0,11-0,16) 0,09 (0,06-0,12) 0,18 (0,14-0,23) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=686) 

0,25 (0,22-0,29) 0,23 (0,19-0,27) 0,28 (0,23-0,33) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=686) 

0,20 (0,17-0,23) 0,14 (0,11-0,18) 0,27 (0,22-0,33) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=679) 

0,16 (0,13-0,19) 0,12 (0,08-0,15) 0,21 (0,16-0,25) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=682) 

0,23 (0,20-0,26) 0,22 (0,17-0,26) 0,25 (0,20-0,30) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=651) 

0,17 (0,14-0,19) 0,18 (0,14-0,22) 0,15 (0,11-0,19) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=687) 

0,79 (0,76-0,82) 0,83 (0,79-0,86) 0,74 (0,69-0,79) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=686) 

0,86 (0,84-0,89) 0,87 (0,84-0,90) 0,85 (0,81-0,89) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=686) 

0,78 (0,75-0,81) 0,80 (0,76-0,84) 0,75 (0,70-0,80) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=685) 

0,15 (0,12-0,17) 0,15 (0,11-0,18) 0,15 (0,11-0,19) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=685) 

0,75 (0,72-0,79) 0,77 (0,73-0,81) 0,73 (0,68-0,78) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=685) 

0,10 (0,08-0,12) 0,07 (0,04-0,10) 0,14 (0,10-0,18) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=685) 

0,76 (0,73-0,79) 0,77 (0,73-0,81) 0,75 (0,70-0,80) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=684) 

0,11 (0,09-0,14) 0,12 (0,09-0,15) 0,10 (0,07-0,14) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=685) 

0,15 (0,13-0,18) 0,14 (0,10-0,17) 0,17 (0,13-0,22) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=684) 

0,05 (0,03-0,07) 0,03 (0,02-0,05) 0,07 (0,04-0,10) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=687) 

0,57 (0,54-0,61) 0,58 (0,53-0,63) 0,56 (0,51-0,62) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 4: Austrått. Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=688. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=687) 

1,51 (1,47-1,56) 1,58 (1,52-1,64) 1,43 (1,36-1,49) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=671) 

7,03 (6,77-7,29) 6,69 (6,38-7,00) 7,45 (7,01-7,88) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=687) 

7,54 (7,40-7,68) 7,52 (7,32-7,71) 7,56 (7,35-7,78) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=685) 

7,40 (7,24-7,57) 7,58 (7,37-7,78) 7,18 (6,92-7,44) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=687) 

3,02 (2,86-3,17) 3,26 (3,05-3,47) 2,71 (2,49-2,93) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=687) 

6,93 (6,80-7,07) 6,83 (6,64-7,01) 7,07 (6,87-7,28) 

Ensom (skala: 0-10) (N=686) 1,86 (1,68-2,05) 1,84 (1,59-2,09) 1,89 (1,62-2,17) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=685) 

7,39 (7,24-7,53) 7,69 (7,49-7,88) 7,01 (6,80-7,22) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=684) 

7,21 (7,03-7,38) 7,34 (7,11-7,58) 7,03 (6,77-7,30) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=686) 

7,49 (7,31-7,66) 7,74 (7,53-7,95) 7,17 (6,88-7,45) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=686) 

8,79 (8,67-8,91) 8,67 (8,51-8,82) 8,95 (8,76-9,13) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=686) 6,07 (5,88-6,25) 6,16 (5,93-6,39) 5,95 (5,66-6,24) 
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Tabell 5: Bogafjell. Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=696. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=682) 

0,81 (0,78-0,84) 0,84 (0,81-0,88) 0,77 (0,72-0,82) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=695) 

0,84 (0,81-0,87) 0,86 (0,83-0,90) 0,81 (0,77-0,86) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=675) 

0,59 (0,56-0,63) 0,61 (0,56-0,66) 0,58 (0,52-0,63) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=695) 

0,96 (0,95-0,98) 0,96 (0,94-0,98) 0,97 (0,95-0,99) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=693) 

0,89 (0,87-0,91) 0,90 (0,87-0,93) 0,88 (0,84-0,91) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=688) 

0,77 (0,74-0,80) 0,78 (0,74-0,83) 0,75 (0,71-0,80) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=696) 

0,30 (0,27-0,34) 0,29 (0,24-0,33) 0,32 (0,27-0,38) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=696) 

0,57 (0,53-0,61) 0,59 (0,54-0,64) 0,54 (0,49-0,60) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=694) 

0,10 (0,08-0,12) 0,10 (0,07-0,13) 0,10 (0,07-0,13) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=694) 

0,09 (0,07-0,11) 0,10 (0,07-0,13) 0,07 (0,04-0,10) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=691) 

0,87 (0,84-0,89) 0,87 (0,84-0,91) 0,87 (0,83-0,90) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=695) 

0,36 (0,33-0,40) 0,47 (0,42-0,52) 0,24 (0,19-0,28) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=695) 

0,25 (0,22-0,28) 0,33 (0,28-0,37) 0,16 (0,12-0,20) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=694) 

0,37 (0,34-0,41) 0,47 (0,42-0,52) 0,25 (0,20-0,30) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=695) 

0,75 (0,71-0,78) 0,76 (0,72-0,80) 0,73 (0,68-0,77) 

Daglig røyking (N=694) 0,06 (0,04-0,08) 0,05 (0,03-0,08) 0,06 (0,04-0,09) 

Daglig snusing (N=695) 0,13 (0,11-0,16) 0,08 (0,05-0,11) 0,19 (0,15-0,23) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=696) 

0,16 (0,13-0,19) 0,13 (0,10-0,16) 0,20 (0,16-0,25) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=695) 

0,16 (0,14-0,19) 0,11 (0,08-0,15) 0,22 (0,18-0,27) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=679) 

0,17 (0,14-0,20) 0,17 (0,13-0,21) 0,17 (0,13-0,21) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=693) 

0,24 (0,21-0,27) 0,23 (0,18-0,27) 0,26 (0,21-0,31) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=671) 

0,19 (0,16-0,22) 0,20 (0,16-0,24) 0,18 (0,14-0,23) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=696) 

0,76 (0,73-0,79) 0,76 (0,72-0,80) 0,75 (0,70-0,80) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=694) 

0,86 (0,83-0,89) 0,85 (0,81-0,88) 0,88 (0,84-0,91) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=696) 

0,74 (0,71-0,77) 0,72 (0,68-0,77) 0,76 (0,71-0,81) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=696) 

0,16 (0,13-0,19) 0,18 (0,14-0,22) 0,14 (0,10-0,17) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=696) 

0,74 (0,71-0,77) 0,75 (0,71-0,80) 0,72 (0,67-0,77) 

https://www.fhi.no/publ/2020/fylkeshelseundersokelsen-rogaland/


Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen I Rogaland 2020.  Tilgjengelig fra: 

https://www.fhi.no/publ/2020/fylkeshelseundersokelsen-rogaland/ 

 

118 
 

Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=695) 

0,13 (0,11-0,16) 0,10 (0,07-0,13) 0,17 (0,13-0,21) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=696) 

0,74 (0,71-0,78) 0,79 (0,74-0,83) 0,69 (0,64-0,75) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=696) 

0,10 (0,07-0,12) 0,11 (0,08-0,14) 0,08 (0,05-0,11) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=694) 

0,18 (0,15-0,21) 0,17 (0,13-0,21) 0,19 (0,14-0,23) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=693) 

0,05 (0,03-0,06) 0,05 (0,03-0,07) 0,04 (0,02-0,07) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=695) 

0,55 (0,51-0,59) 0,53 (0,48-0,58) 0,56 (0,51-0,62) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 6: Bogafjell. Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=696. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=696) 

1,54 (1,49-1,59) 1,64 (1,57-1,71) 1,42 (1,36-1,49) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=682) 

6,73 (6,49-6,97) 6,64 (6,32-6,95) 6,84 (6,47-7,21) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=695) 

7,42 (7,28-7,56) 7,35 (7,16-7,54) 7,50 (7,30-7,70) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=695) 

7,38 (7,23-7,53) 7,38 (7,17-7,59) 7,38 (7,16-7,61) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=695) 

3,22 (3,06-3,37) 3,59 (3,37-3,81) 2,77 (2,56-2,99) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=695) 

6,77 (6,63-6,91) 6,64 (6,44-6,84) 6,93 (6,73-7,12) 

Ensom (skala: 0-10) (N=689) 1,95 (1,76-2,14) 2,13 (1,86-2,40) 1,73 (1,48-1,99) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=695) 

7,51 (7,37-7,65) 7,72 (7,55-7,90) 7,25 (7,04-7,47) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=695) 

7,12 (6,95-7,28) 7,17 (6,94-7,40) 7,05 (6,81-7,29) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=694) 

7,19 (7,00-7,38) 7,25 (6,99-7,51) 7,12 (6,85-7,39) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=693) 

8,87 (8,76-8,99) 8,67 (8,50-8,83) 9,12 (8,96-9,28) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=694) 6,26 (6,10-6,41) 6,19 (5,97-6,40) 6,34 (6,11-6,56) 
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Tabell 7: Figgjo. Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=486. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=471) 

0,59 (0,55-0,64) 0,61 (0,55-0,67) 0,58 (0,51-0,64) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=482) 

0,78 (0,74-0,82) 0,82 (0,77-0,87) 0,73 (0,68-0,79) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=459) 

0,42 (0,38-0,47) 0,42 (0,36-0,48) 0,43 (0,37-0,50) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=483) 

0,95 (0,93-0,97) 0,94 (0,91-0,97) 0,96 (0,93-0,98) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=480) 

0,82 (0,79-0,86) 0,83 (0,78-0,88) 0,82 (0,77-0,87) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=473) 

0,73 (0,69-0,77) 0,73 (0,68-0,79) 0,72 (0,67-0,78) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=484) 

0,27 (0,23-0,31) 0,25 (0,19-0,30) 0,30 (0,24-0,36) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=485) 

0,51 (0,46-0,55) 0,55 (0,49-0,61) 0,47 (0,40-0,53) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=483) 

0,14 (0,11-0,17) 0,13 (0,09-0,18) 0,15 (0,11-0,20) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=484) 

0,12 (0,09-0,14) 0,13 (0,09-0,17) 0,10 (0,06-0,14) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=482) 

0,87 (0,84-0,90) 0,88 (0,84-0,92) 0,86 (0,82-0,91) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=484) 

0,37 (0,33-0,41) 0,36 (0,30-0,42) 0,38 (0,32-0,44) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=483) 

0,25 (0,22-0,29) 0,32 (0,27-0,38) 0,18 (0,13-0,23) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=484) 

0,35 (0,31-0,39) 0,43 (0,37-0,49) 0,26 (0,20-0,32) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=484) 

0,77 (0,73-0,81) 0,79 (0,74-0,84) 0,75 (0,70-0,81) 

Daglig røyking (N=483) 0,11 (0,08-0,14) 0,11 (0,07-0,15) 0,10 (0,06-0,14) 

Daglig snusing (N=483) 0,13 (0,10-0,17) 0,10 (0,06-0,14) 0,17 (0,13-0,22) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=482) 

0,16 (0,13-0,19) 0,11 (0,07-0,14) 0,22 (0,17-0,28) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=481) 

0,16 (0,13-0,19) 0,10 (0,06-0,14) 0,23 (0,17-0,28) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=475) 

0,22 (0,19-0,26) 0,18 (0,13-0,23) 0,27 (0,21-0,33) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=479) 

0,23 (0,19-0,27) 0,25 (0,20-0,31) 0,20 (0,15-0,25) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=463) 

0,26 (0,22-0,30) 0,28 (0,22-0,33) 0,24 (0,18-0,30) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=485) 

0,71 (0,66-0,75) 0,69 (0,63-0,74) 0,73 (0,67-0,78) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=485) 

0,80 (0,76-0,83) 0,79 (0,74-0,84) 0,81 (0,76-0,86) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=485) 

0,72 (0,68-0,76) 0,67 (0,61-0,73) 0,78 (0,73-0,83) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=483) 

0,18 (0,15-0,22) 0,22 (0,17-0,27) 0,14 (0,09-0,18) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=484) 

0,71 (0,67-0,75) 0,69 (0,64-0,75) 0,73 (0,68-0,79) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=485) 

0,13 (0,10-0,16) 0,10 (0,06-0,14) 0,16 (0,11-0,21) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=485) 

0,73 (0,69-0,77) 0,75 (0,69-0,80) 0,71 (0,65-0,76) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=484) 

0,13 (0,10-0,16) 0,18 (0,13-0,22) 0,07 (0,04-0,11) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=481) 

0,15 (0,12-0,19) 0,16 (0,12-0,21) 0,14 (0,10-0,19) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=483) 

0,07 (0,05-0,09) 0,09 (0,06-0,13) 0,04 (0,02-0,07) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=484) 

0,55 (0,51-0,59) 0,57 (0,51-0,63) 0,53 (0,47-0,60) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 8: Figgjo. Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=486. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=483) 

1,62 (1,55-1,68) 1,69 (1,60-1,77) 1,54 (1,45-1,63) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=471) 

6,75 (6,44-7,06) 6,46 (6,07-6,85) 7,06 (6,58-7,55) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=485) 

7,20 (7,02-7,39) 7,09 (6,82-7,35) 7,33 (7,07-7,60) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=483) 

7,16 (6,95-7,37) 7,17 (6,87-7,46) 7,15 (6,85-7,45) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=485) 

3,19 (2,99-3,39) 3,55 (3,28-3,82) 2,80 (2,52-3,08) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=484) 

6,65 (6,47-6,83) 6,38 (6,12-6,63) 6,94 (6,69-7,19) 

Ensom (skala: 0-10) (N=484) 2,14 (1,90-2,38) 2,42 (2,08-2,77) 1,83 (1,50-2,15) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=484) 

7,33 (7,15-7,50) 7,58 (7,35-7,80) 7,05 (6,78-7,32) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=483) 

6,88 (6,66-7,10) 6,81 (6,50-7,11) 6,97 (6,65-7,28) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=483) 

6,80 (6,56-7,04) 6,65 (6,31-6,99) 6,96 (6,62-7,29) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=482) 

8,70 (8,54-8,85) 8,40 (8,18-8,62) 9,03 (8,83-9,23) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=482) 6,25 (6,04-6,46) 6,38 (6,10-6,66) 6,12 (5,80-6,44) 
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Tabell 9: Forsand. Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=245. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=241) 

0,68 (0,62-0,74) 0,66 (0,58-0,74) 0,70 (0,61-0,78) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=244) 

0,56 (0,50-0,62) 0,50 (0,41-0,59) 0,63 (0,54-0,72) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=233) 

0,09 (0,05-0,12) 0,07 (0,03-0,12) 0,10 (0,04-0,16) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=243) 

(-) (-) (-) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=235) 

0,74 (0,68-0,80) 0,79 (0,72-0,86) 0,68 (0,59-0,77) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=243) 

0,53 (0,47-0,60) 0,57 (0,48-0,65) 0,50 (0,40-0,59) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=244) 

0,27 (0,21-0,33) 0,29 (0,22-0,37) 0,24 (0,16-0,32) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=245) 

0,44 (0,38-0,50) 0,47 (0,38-0,56) 0,41 (0,32-0,50) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=245) 

(-) (-) (-) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=245) 

0,09 (0,05-0,13) 0,08 (0,04-0,13) 0,10 (0,04-0,15) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=244) 

0,92 (0,89-0,96) 0,91 (0,86-0,96) 0,94 (0,89-0,98) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=244) 

0,38 (0,32-0,44) 0,45 (0,37-0,54) 0,29 (0,21-0,37) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=243) 

0,31 (0,25-0,37) 0,36 (0,28-0,45) 0,25 (0,17-0,33) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=245) 

0,46 (0,39-0,52) 0,54 (0,45-0,62) 0,37 (0,28-0,45) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=245) 

0,83 (0,79-0,88) 0,87 (0,81-0,93) 0,79 (0,72-0,87) 

Daglig røyking (N=245) 0,12 (0,08-0,16) 0,15 (0,09-0,21) 0,10 (0,04-0,15) 

Daglig snusing (N=245) 0,14 (0,10-0,18) 0,09 (0,04-0,14) 0,19 (0,12-0,26) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=245) 

0,17 (0,12-0,22) 0,15 (0,09-0,21) 0,20 (0,13-0,27) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=245) 

0,10 (0,06-0,14) 0,06 (0,02-0,10) 0,15 (0,08-0,21) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=239) 

0,18 (0,13-0,22) 0,15 (0,09-0,21) 0,20 (0,13-0,28) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=244) 

0,17 (0,12-0,22) 0,19 (0,12-0,25) 0,16 (0,09-0,22) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=235) 

0,19 (0,14-0,24) 0,19 (0,12-0,26) 0,20 (0,12-0,27) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=245) 

0,67 (0,61-0,73) 0,65 (0,56-0,73) 0,70 (0,62-0,79) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=245) 

0,90 (0,86-0,94) 0,87 (0,81-0,93) 0,93 (0,88-0,98) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=245) 

0,78 (0,73-0,84) 0,75 (0,67-0,82) 0,83 (0,76-0,90) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=245) 

0,11 (0,07-0,15) 0,12 (0,06-0,17) 0,10 (0,05-0,16) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=245) 

0,76 (0,71-0,81) 0,74 (0,66-0,81) 0,78 (0,71-0,86) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=243) 

0,12 (0,07-0,16) 0,10 (0,05-0,15) 0,13 (0,07-0,20) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=245) 

0,71 (0,65-0,77) 0,72 (0,64-0,79) 0,70 (0,62-0,79) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=245) 

(-) (-) (-) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=243) 

0,14 (0,10-0,19) 0,12 (0,07-0,18) 0,17 (0,10-0,24) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=245) 

(-) (-) (-) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=245) 

0,58 (0,51-0,64) 0,57 (0,48-0,65) 0,58 (0,49-0,67) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 10: Forsand. Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=245. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=245) 

1,43 (1,36-1,50) 1,54 (1,45-1,64) 1,30 (1,22-1,38) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=243) 

6,31 (5,84-6,78) 6,27 (5,68-6,86) 6,36 (5,61-7,11) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=245) 

7,75 (7,52-7,98) 7,60 (7,27-7,93) 7,91 (7,60-8,23) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=245) 

7,67 (7,42-7,93) 7,58 (7,21-7,96) 7,77 (7,44-8,10) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=245) 

2,73 (2,49-2,98) 3,05 (2,71-3,40) 2,37 (2,03-2,71) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=245) 

7,12 (6,89-7,34) 6,93 (6,61-7,24) 7,33 (7,02-7,64) 

Ensom (skala: 0-10) (N=245) 1,54 (1,26-1,82) 1,65 (1,25-2,04) 1,43 (1,03-1,83) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=245) 

7,25 (7,01-7,50) 7,51 (7,18-7,83) 6,96 (6,60-7,32) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=245) 

7,40 (7,13-7,66) 7,65 (7,30-8,01) 7,10 (6,71-7,50) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=245) 

7,49 (7,16-7,83) 7,38 (6,93-7,84) 7,62 (7,13-8,10) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=245) 

9,53 (9,41-9,65) 9,46 (9,29-9,63) 9,61 (9,44-9,77) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=245) 6,30 (6,03-6,58) 6,39 (6,00-6,79) 6,20 (5,83-6,57) 
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Tabell 11: Ganddal. Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=640. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=628) 

0,78 (0,74-0,81) 0,80 (0,76-0,84) 0,75 (0,70-0,80) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=640) 

0,90 (0,87-0,92) 0,91 (0,88-0,94) 0,88 (0,84-0,92) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=613) 

0,67 (0,63-0,71) 0,66 (0,61-0,71) 0,68 (0,63-0,74) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=636) 

0,95 (0,93-0,97) 0,94 (0,91-0,96) 0,96 (0,94-0,98) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=639) 

0,93 (0,91-0,95) 0,93 (0,90-0,95) 0,93 (0,90-0,96) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=628) 

0,84 (0,81-0,87) 0,84 (0,80-0,88) 0,84 (0,79-0,88) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=638) 

0,31 (0,27-0,34) 0,29 (0,24-0,34) 0,33 (0,27-0,38) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=640) 

0,56 (0,52-0,60) 0,60 (0,55-0,65) 0,51 (0,45-0,56) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=640) 

0,11 (0,09-0,14) 0,09 (0,06-0,12) 0,14 (0,10-0,18) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=639) 

0,09 (0,07-0,11) 0,11 (0,08-0,14) 0,07 (0,04-0,10) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=637) 

0,88 (0,86-0,91) 0,90 (0,87-0,93) 0,86 (0,82-0,90) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=638) 

0,38 (0,34-0,41) 0,41 (0,36-0,46) 0,34 (0,28-0,39) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=639) 

0,29 (0,26-0,33) 0,35 (0,30-0,40) 0,22 (0,17-0,27) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=638) 

0,37 (0,33-0,41) 0,45 (0,40-0,51) 0,27 (0,22-0,32) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=638) 

0,80 (0,77-0,83) 0,79 (0,75-0,84) 0,80 (0,76-0,85) 

Daglig røyking (N=640) 0,06 (0,04-0,08) 0,05 (0,03-0,08) 0,06 (0,03-0,09) 

Daglig snusing (N=640) 0,12 (0,09-0,14) 0,09 (0,06-0,12) 0,15 (0,11-0,19) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=639) 

0,19 (0,16-0,22) 0,15 (0,11-0,18) 0,24 (0,19-0,29) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=639) 

0,12 (0,09-0,14) 0,06 (0,03-0,08) 0,19 (0,15-0,24) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=627) 

0,15 (0,12-0,17) 0,12 (0,09-0,16) 0,18 (0,13-0,22) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=637) 

0,21 (0,18-0,24) 0,21 (0,17-0,25) 0,22 (0,17-0,26) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=617) 

0,14 (0,11-0,17) 0,17 (0,13-0,21) 0,11 (0,07-0,14) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=640) 

0,77 (0,74-0,80) 0,78 (0,74-0,83) 0,75 (0,70-0,80) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=640) 

0,84 (0,81-0,87) 0,82 (0,78-0,86) 0,87 (0,84-0,91) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=640) 

0,77 (0,74-0,80) 0,77 (0,73-0,82) 0,76 (0,71-0,81) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=639) 

0,13 (0,10-0,15) 0,16 (0,12-0,20) 0,08 (0,05-0,11) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=640) 

0,76 (0,73-0,79) 0,75 (0,70-0,80) 0,77 (0,72-0,82) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=637) 

0,08 (0,06-0,11) 0,08 (0,05-0,11) 0,09 (0,06-0,13) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=639) 

0,75 (0,71-0,78) 0,79 (0,75-0,84) 0,69 (0,64-0,74) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=638) 

0,07 (0,05-0,09) 0,09 (0,06-0,12) 0,05 (0,03-0,08) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=639) 

0,17 (0,14-0,20) 0,15 (0,11-0,19) 0,20 (0,15-0,24) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=639) 

0,05 (0,03-0,06) 0,05 (0,03-0,07) 0,04 (0,02-0,06) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=640) 

0,57 (0,53-0,61) 0,58 (0,53-0,63) 0,55 (0,50-0,61) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 12: Ganddal. Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=640. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=640) 

1,53 (1,48-1,58) 1,60 (1,53-1,66) 1,44 (1,38-1,51) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=632) 

7,30 (7,01-7,58) 7,10 (6,72-7,49) 7,53 (7,11-7,94) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=638) 

7,48 (7,32-7,64) 7,45 (7,24-7,66) 7,51 (7,27-7,75) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=640) 

7,53 (7,36-7,69) 7,48 (7,25-7,71) 7,59 (7,34-7,83) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=640) 

3,12 (2,96-3,28) 3,34 (3,13-3,56) 2,85 (2,62-3,08) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=640) 

6,91 (6,76-7,05) 6,82 (6,62-7,02) 7,01 (6,80-7,21) 

Ensom (skala: 0-10) (N=640) 2,02 (1,83-2,22) 2,05 (1,79-2,32) 1,99 (1,70-2,28) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=640) 

7,58 (7,43-7,73) 7,74 (7,54-7,95) 7,39 (7,17-7,60) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=640) 

7,31 (7,13-7,48) 7,44 (7,22-7,66) 7,14 (6,87-7,41) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=640) 

7,33 (7,14-7,52) 7,36 (7,11-7,62) 7,29 (7,00-7,57) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=640) 

8,86 (8,74-8,98) 8,66 (8,49-8,83) 9,09 (8,92-9,26) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=640) 6,30 (6,13-6,48) 6,30 (6,08-6,53) 6,30 (6,03-6,58) 

 

  

https://www.fhi.no/publ/2020/fylkeshelseundersokelsen-rogaland/


Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen I Rogaland 2020.  Tilgjengelig fra: 

https://www.fhi.no/publ/2020/fylkeshelseundersokelsen-rogaland/ 

 

129 
 

Tabell 13: Hana. Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=555. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=545) 

0,84 (0,81-0,87) 0,87 (0,83-0,91) 0,82 (0,77-0,86) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=552) 

0,90 (0,87-0,92) 0,91 (0,87-0,94) 0,89 (0,85-0,92) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=537) 

0,64 (0,60-0,68) 0,69 (0,63-0,74) 0,60 (0,54-0,66) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=552) 

0,94 (0,92-0,96) 0,93 (0,90-0,96) 0,95 (0,92-0,98) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=549) 

0,84 (0,81-0,87) 0,85 (0,81-0,89) 0,84 (0,79-0,88) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=539) 

0,76 (0,72-0,80) 0,77 (0,72-0,82) 0,75 (0,70-0,80) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=554) 

0,22 (0,19-0,26) 0,24 (0,19-0,29) 0,21 (0,16-0,25) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=553) 

0,52 (0,48-0,56) 0,57 (0,51-0,63) 0,47 (0,41-0,53) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=554) 

0,12 (0,09-0,15) 0,11 (0,07-0,14) 0,13 (0,09-0,17) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=554) 

0,14 (0,11-0,16) 0,13 (0,09-0,17) 0,14 (0,10-0,18) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=553) 

0,89 (0,86-0,92) 0,91 (0,88-0,95) 0,87 (0,82-0,91) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=552) 

0,48 (0,44-0,52) 0,54 (0,48-0,60) 0,41 (0,36-0,47) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=553) 

0,27 (0,23-0,30) 0,34 (0,28-0,39) 0,20 (0,15-0,24) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=554) 

0,40 (0,35-0,44) 0,50 (0,44-0,56) 0,29 (0,24-0,34) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=553) 

0,80 (0,77-0,83) 0,80 (0,76-0,85) 0,80 (0,75-0,85) 

Daglig røyking (N=553) 0,11 (0,08-0,13) 0,11 (0,07-0,14) 0,11 (0,07-0,15) 

Daglig snusing (N=553) 0,12 (0,09-0,15) 0,10 (0,06-0,13) 0,14 (0,10-0,18) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=553) 

0,26 (0,23-0,30) 0,25 (0,20-0,30) 0,27 (0,22-0,33) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=552) 

0,21 (0,17-0,24) 0,14 (0,10-0,18) 0,27 (0,22-0,33) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=538) 

0,16 (0,13-0,19) 0,13 (0,09-0,17) 0,19 (0,14-0,24) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=547) 

0,24 (0,21-0,28) 0,30 (0,24-0,35) 0,18 (0,14-0,23) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=533) 

0,21 (0,18-0,24) 0,24 (0,18-0,29) 0,18 (0,14-0,23) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=554) 

0,76 (0,72-0,80) 0,77 (0,72-0,82) 0,75 (0,70-0,80) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=553) 

0,82 (0,78-0,85) 0,82 (0,77-0,86) 0,82 (0,77-0,86) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=554) 

0,77 (0,73-0,80) 0,78 (0,73-0,83) 0,76 (0,71-0,81) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=552) 

0,13 (0,10-0,16) 0,14 (0,10-0,18) 0,12 (0,08-0,16) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=554) 

0,72 (0,69-0,76) 0,77 (0,72-0,82) 0,68 (0,62-0,73) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=552) 

0,12 (0,09-0,14) 0,08 (0,05-0,12) 0,15 (0,11-0,19) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=554) 

0,74 (0,70-0,77) 0,76 (0,71-0,81) 0,71 (0,66-0,77) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=553) 

0,09 (0,06-0,11) 0,10 (0,07-0,14) 0,07 (0,04-0,10) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=550) 

0,19 (0,16-0,22) 0,18 (0,14-0,23) 0,19 (0,15-0,24) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=551) 

0,04 (0,03-0,06) 0,05 (0,02-0,07) 0,04 (0,02-0,06) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=553) 

0,54 (0,50-0,58) 0,55 (0,49-0,61) 0,53 (0,48-0,59) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 

  

https://www.fhi.no/publ/2020/fylkeshelseundersokelsen-rogaland/


Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen I Rogaland 2020.  Tilgjengelig fra: 

https://www.fhi.no/publ/2020/fylkeshelseundersokelsen-rogaland/ 

 

131 
 

Tabell 14: Hana. Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=555. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=553) 

1,52 (1,47-1,58) 1,57 (1,49-1,64) 1,48 (1,41-1,55) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=542) 

6,90 (6,64-7,15) 6,71 (6,36-7,06) 7,09 (6,72-7,45) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=552) 

7,37 (7,19-7,54) 7,44 (7,20-7,68) 7,30 (7,04-7,55) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=553) 

7,34 (7,16-7,52) 7,45 (7,19-7,70) 7,24 (6,98-7,50) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=553) 

2,99 (2,81-3,17) 3,17 (2,91-3,43) 2,80 (2,56-3,04) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=553) 

6,89 (6,73-7,05) 6,85 (6,61-7,08) 6,93 (6,70-7,16) 

Ensom (skala: 0-10) (N=550) 2,00 (1,79-2,21) 2,22 (1,91-2,53) 1,78 (1,51-2,06) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=553) 

7,28 (7,12-7,45) 7,58 (7,36-7,81) 6,98 (6,75-7,22) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=552) 

7,02 (6,82-7,22) 7,12 (6,85-7,39) 6,91 (6,61-7,20) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=552) 

7,22 (7,02-7,43) 7,23 (6,94-7,52) 7,22 (6,92-7,51) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=553) 

8,69 (8,56-8,82) 8,44 (8,24-8,64) 8,95 (8,79-9,11) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=553) 6,26 (6,07-6,45) 6,35 (6,08-6,61) 6,17 (5,89-6,45) 
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Tabell 15: Høle. Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=251. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=247) 

0,45 (0,39-0,52) 0,47 (0,38-0,55) 0,44 (0,34-0,53) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=251) 

0,53 (0,46-0,59) 0,53 (0,45-0,61) 0,52 (0,43-0,61) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=242) 

(-) (-) (-) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=251) 

(-) (-) (-) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=246) 

0,74 (0,69-0,80) 0,76 (0,69-0,84) 0,72 (0,64-0,80) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=246) 

0,14 (0,10-0,19) 0,11 (0,06-0,17) 0,18 (0,11-0,25) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=251) 

0,29 (0,23-0,34) 0,31 (0,23-0,39) 0,26 (0,18-0,34) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=248) 

0,48 (0,42-0,54) 0,52 (0,44-0,61) 0,43 (0,33-0,52) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=251) 

(-) (-) (-) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=250) 

(-) (-) (-) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=248) 

0,92 (0,89-0,96) 0,93 (0,88-0,97) 0,92 (0,87-0,97) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=251) 

0,36 (0,30-0,42) 0,44 (0,36-0,53) 0,26 (0,18-0,34) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=251) 

0,31 (0,25-0,37) 0,38 (0,30-0,47) 0,22 (0,14-0,30) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=251) 

0,41 (0,35-0,48) 0,54 (0,45-0,62) 0,27 (0,18-0,35) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=250) 

0,80 (0,75-0,85) 0,82 (0,75-0,88) 0,77 (0,69-0,85) 

Daglig røyking (N=251) 0,08 (0,04-0,11) 0,09 (0,04-0,13) 0,06 (0,02-0,11) 

Daglig snusing (N=251) 0,13 (0,09-0,17) 0,08 (0,03-0,13) 0,19 (0,11-0,26) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=251) 

0,14 (0,10-0,19) 0,12 (0,07-0,18) 0,17 (0,10-0,24) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=250) 

0,12 (0,08-0,16) 0,09 (0,04-0,13) 0,15 (0,08-0,22) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=245) 

0,19 (0,14-0,24) 0,17 (0,10-0,23) 0,21 (0,14-0,29) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=249) 

0,15 (0,11-0,20) 0,18 (0,11-0,24) 0,12 (0,06-0,19) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=239) 

0,22 (0,17-0,27) 0,24 (0,16-0,31) 0,20 (0,13-0,28) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=251) 

0,82 (0,77-0,86) 0,80 (0,73-0,86) 0,84 (0,77-0,91) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=251) 

0,91 (0,88-0,95) 0,92 (0,87-0,97) 0,90 (0,85-0,96) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=250) 

0,78 (0,73-0,84) 0,75 (0,68-0,83) 0,82 (0,75-0,89) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=251) 

0,13 (0,09-0,17) 0,18 (0,12-0,25) 0,07 (0,02-0,12) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=251) 

0,70 (0,64-0,75) 0,68 (0,60-0,76) 0,72 (0,63-0,80) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=251) 

0,10 (0,07-0,14) 0,11 (0,06-0,16) 0,10 (0,04-0,15) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=251) 

0,73 (0,67-0,78) 0,74 (0,67-0,81) 0,72 (0,63-0,80) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=251) 

(-) (-) (-) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=251) 

0,18 (0,13-0,23) 0,16 (0,10-0,22) 0,20 (0,13-0,28) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=251) 

0,07 (0,04-0,10) 0,09 (0,04-0,13) 0,05 (0,01-0,09) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=250) 

0,53 (0,47-0,59) 0,54 (0,45-0,62) 0,53 (0,43-0,62) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 16: Høle. Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=251. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=251) 

1,49 (1,41-1,56) 1,53 (1,43-1,64) 1,43 (1,32-1,54) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=243) 

6,56 (6,12-7,00) 6,43 (5,81-7,05) 6,70 (6,09-7,32) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=251) 

7,45 (7,19-7,70) 7,43 (7,06-7,81) 7,46 (7,11-7,81) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=251) 

7,53 (7,26-7,79) 7,44 (7,05-7,83) 7,63 (7,27-7,98) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=251) 

2,99 (2,72-3,27) 3,16 (2,78-3,54) 2,79 (2,39-3,19) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=250) 

6,95 (6,71-7,19) 6,86 (6,53-7,20) 7,05 (6,71-7,39) 

Ensom (skala: 0-10) (N=250) 1,92 (1,59-2,25) 1,89 (1,43-2,35) 1,96 (1,49-2,44) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=249) 

7,49 (7,25-7,72) 7,80 (7,50-8,09) 7,11 (6,75-7,48) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=250) 

7,22 (6,94-7,51) 7,40 (7,04-7,76) 7,01 (6,57-7,45) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=251) 

7,81 (7,50-8,12) 7,84 (7,42-8,26) 7,78 (7,32-8,24) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=250) 

9,43 (9,26-9,60) 9,27 (9,00-9,54) 9,63 (9,45-9,81) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=250) 6,50 (6,24-6,77) 6,42 (6,06-6,79) 6,60 (6,24-6,97) 
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Tabell 17: Lura. Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=611. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=601) 

0,81 (0,78-0,84) 0,83 (0,79-0,88) 0,78 (0,73-0,83) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=611) 

0,92 (0,90-0,94) 0,94 (0,91-0,97) 0,91 (0,87-0,94) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=592) 

0,79 (0,75-0,82) 0,82 (0,78-0,87) 0,75 (0,70-0,80) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=604) 

0,85 (0,82-0,87) 0,84 (0,80-0,88) 0,85 (0,81-0,89) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=606) 

0,74 (0,71-0,78) 0,74 (0,69-0,79) 0,75 (0,70-0,80) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=599) 

0,84 (0,81-0,87) 0,84 (0,79-0,88) 0,85 (0,81-0,89) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=606) 

0,26 (0,22-0,29) 0,24 (0,19-0,28) 0,28 (0,23-0,33) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=609) 

0,53 (0,49-0,57) 0,59 (0,53-0,64) 0,48 (0,42-0,53) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=609) 

0,11 (0,09-0,14) 0,10 (0,06-0,13) 0,13 (0,09-0,16) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=608) 

0,10 (0,08-0,13) 0,10 (0,07-0,13) 0,11 (0,07-0,14) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=605) 

0,88 (0,86-0,91) 0,89 (0,86-0,93) 0,87 (0,84-0,91) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=609) 

0,39 (0,35-0,43) 0,47 (0,41-0,52) 0,31 (0,26-0,37) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=608) 

0,30 (0,26-0,34) 0,39 (0,34-0,45) 0,21 (0,16-0,25) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=608) 

0,41 (0,37-0,45) 0,53 (0,47-0,58) 0,29 (0,24-0,34) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=608) 

0,77 (0,74-0,80) 0,76 (0,71-0,81) 0,78 (0,73-0,82) 

Daglig røyking (N=609) 0,09 (0,06-0,11) 0,10 (0,06-0,13) 0,08 (0,05-0,11) 

Daglig snusing (N=608) 0,11 (0,09-0,14) 0,07 (0,04-0,09) 0,16 (0,12-0,20) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=606) 

0,21 (0,18-0,24) 0,18 (0,13-0,22) 0,25 (0,20-0,29) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=603) 

0,16 (0,13-0,19) 0,09 (0,06-0,13) 0,23 (0,19-0,28) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=597) 

0,15 (0,13-0,18) 0,14 (0,10-0,18) 0,16 (0,12-0,21) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=603) 

0,21 (0,18-0,25) 0,22 (0,17-0,27) 0,21 (0,16-0,25) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=576) 

0,15 (0,12-0,18) 0,17 (0,12-0,21) 0,14 (0,10-0,18) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=610) 

0,72 (0,68-0,75) 0,75 (0,70-0,80) 0,68 (0,63-0,73) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=610) 

0,80 (0,77-0,83) 0,79 (0,74-0,83) 0,82 (0,78-0,86) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=608) 

0,79 (0,76-0,82) 0,79 (0,74-0,83) 0,79 (0,75-0,84) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=609) 

0,15 (0,12-0,18) 0,17 (0,13-0,22) 0,13 (0,09-0,17) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=608) 

0,76 (0,73-0,80) 0,74 (0,69-0,79) 0,79 (0,74-0,84) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=609) 

0,10 (0,08-0,13) 0,07 (0,04-0,10) 0,13 (0,10-0,17) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=606) 

0,74 (0,71-0,78) 0,79 (0,74-0,83) 0,69 (0,64-0,75) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=607) 

0,09 (0,07-0,12) 0,13 (0,09-0,17) 0,05 (0,03-0,08) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=609) 

0,17 (0,14-0,20) 0,15 (0,11-0,19) 0,20 (0,15-0,24) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=605) 

0,04 (0,03-0,06) 0,06 (0,03-0,09) 0,02 (0,01-0,04) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=608) 

0,56 (0,52-0,60) 0,60 (0,55-0,66) 0,51 (0,46-0,57) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 18: Lura. Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=611. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=609) 

1,50 (1,46-1,55) 1,57 (1,49-1,64) 1,44 (1,38-1,50) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=596) 

7,28 (7,01-7,56) 7,19 (6,81-7,57) 7,37 (6,98-7,76) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=609) 

7,50 (7,34-7,66) 7,59 (7,37-7,81) 7,41 (7,18-7,64) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=608) 

7,49 (7,32-7,66) 7,58 (7,35-7,82) 7,40 (7,16-7,64) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=609) 

3,01 (2,85-3,18) 3,17 (2,94-3,41) 2,85 (2,62-3,08) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=609) 

7,01 (6,86-7,15) 7,02 (6,80-7,23) 7,00 (6,79-7,20) 

Ensom (skala: 0-10) (N=608) 1,83 (1,63-2,02) 1,81 (1,54-2,09) 1,84 (1,56-2,12) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=608) 

7,43 (7,27-7,58) 7,68 (7,47-7,89) 7,18 (6,95-7,40) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=607) 

7,12 (6,93-7,30) 7,30 (7,05-7,56) 6,93 (6,66-7,20) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=607) 

7,11 (6,90-7,31) 7,29 (7,01-7,57) 6,92 (6,64-7,21) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=607) 

8,69 (8,56-8,81) 8,49 (8,31-8,67) 8,88 (8,72-9,05) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=606) 6,23 (6,05-6,40) 6,25 (6,00-6,50) 6,20 (5,96-6,45) 
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Tabell 19: Malmheim og Soma. Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=386. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=380) 

0,68 (0,63-0,73) 0,74 (0,68-0,80) 0,62 (0,54-0,69) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=386) 

0,79 (0,75-0,83) 0,81 (0,76-0,86) 0,77 (0,70-0,83) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=374) 

0,09 (0,06-0,12) 0,08 (0,05-0,12) 0,10 (0,05-0,14) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=385) 

0,85 (0,82-0,89) 0,83 (0,78-0,89) 0,88 (0,83-0,93) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=380) 

0,76 (0,71-0,80) 0,77 (0,72-0,83) 0,74 (0,68-0,81) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=379) 

0,62 (0,57-0,67) 0,59 (0,52-0,66) 0,66 (0,58-0,73) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=385) 

0,25 (0,20-0,29) 0,23 (0,18-0,29) 0,26 (0,20-0,33) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=385) 

0,52 (0,47-0,57) 0,60 (0,53-0,67) 0,43 (0,36-0,51) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=385) 

0,11 (0,08-0,14) 0,12 (0,08-0,17) 0,10 (0,06-0,14) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=385) 

0,10 (0,07-0,13) 0,09 (0,05-0,13) 0,10 (0,06-0,14) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=385) 

0,89 (0,86-0,92) 0,90 (0,86-0,94) 0,88 (0,83-0,93) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=385) 

0,38 (0,34-0,43) 0,47 (0,40-0,54) 0,28 (0,22-0,35) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=385) 

0,27 (0,23-0,32) 0,36 (0,29-0,42) 0,18 (0,12-0,23) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=385) 

0,39 (0,35-0,44) 0,52 (0,45-0,59) 0,25 (0,19-0,31) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=385) 

0,79 (0,75-0,83) 0,80 (0,74-0,86) 0,78 (0,72-0,84) 

Daglig røyking (N=384) 0,10 (0,07-0,13) 0,07 (0,04-0,11) 0,12 (0,07-0,17) 

Daglig snusing (N=383) 0,08 (0,05-0,11) 0,05 (0,02-0,09) 0,11 (0,07-0,16) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=384) 

0,15 (0,11-0,18) 0,10 (0,06-0,14) 0,20 (0,14-0,26) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=384) 

0,19 (0,15-0,23) 0,12 (0,08-0,17) 0,26 (0,20-0,33) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=375) 

0,20 (0,16-0,24) 0,18 (0,13-0,23) 0,22 (0,16-0,28) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=381) 

0,19 (0,15-0,23) 0,21 (0,16-0,27) 0,16 (0,11-0,22) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=358) 

0,17 (0,13-0,21) 0,17 (0,11-0,22) 0,18 (0,12-0,24) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=386) 

0,75 (0,71-0,79) 0,76 (0,70-0,82) 0,74 (0,68-0,81) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=386) 

0,87 (0,83-0,90) 0,86 (0,82-0,91) 0,87 (0,82-0,92) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=386) 

0,76 (0,72-0,80) 0,79 (0,73-0,84) 0,73 (0,67-0,80) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=385) 

0,15 (0,11-0,18) 0,15 (0,10-0,19) 0,14 (0,09-0,20) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=385) 

0,78 (0,74-0,82) 0,80 (0,75-0,86) 0,75 (0,69-0,81) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=385) 

0,06 (0,04-0,09) 0,05 (0,02-0,08) 0,08 (0,04-0,12) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=386) 

0,74 (0,70-0,79) 0,80 (0,74-0,85) 0,68 (0,62-0,75) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=384) 

0,10 (0,07-0,13) 0,09 (0,05-0,13) 0,12 (0,07-0,17) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=384) 

0,17 (0,13-0,21) 0,14 (0,09-0,18) 0,21 (0,15-0,27) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=385) 

0,05 (0,03-0,07) 0,03 (0,01-0,06) 0,06 (0,03-0,10) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=385) 

0,56 (0,51-0,61) 0,57 (0,50-0,63) 0,56 (0,49-0,63) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 20: Malmheim og Soma. Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=386. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=385) 

1,49 (1,43-1,55) 1,54 (1,45-1,63) 1,43 (1,34-1,51) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=379) 

6,72 (6,38-7,06) 6,63 (6,13-7,13) 6,83 (6,39-7,26) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=386) 

7,44 (7,22-7,65) 7,55 (7,29-7,82) 7,30 (6,95-7,65) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=385) 

7,46 (7,25-7,68) 7,62 (7,35-7,89) 7,29 (6,94-7,64) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=386) 

2,98 (2,77-3,20) 3,35 (3,05-3,65) 2,57 (2,27-2,86) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=386) 

6,92 (6,72-7,12) 6,88 (6,62-7,14) 6,96 (6,65-7,26) 

Ensom (skala: 0-10) (N=385) 1,93 (1,68-2,18) 1,94 (1,60-2,28) 1,92 (1,54-2,30) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=384) 

7,49 (7,30-7,69) 7,83 (7,59-8,08) 7,10 (6,79-7,41) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=385) 

7,14 (6,91-7,37) 7,32 (7,01-7,62) 6,93 (6,59-7,27) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=385) 

7,33 (7,07-7,60) 7,40 (7,06-7,74) 7,26 (6,84-7,67) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=384) 

8,93 (8,77-9,10) 8,79 (8,58-9,01) 9,09 (8,85-9,34) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=385) 6,28 (6,05-6,52) 6,35 (6,04-6,67) 6,20 (5,84-6,56) 
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Tabell 21: Riska. Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=636. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=627) 

0,82 (0,79-0,85) 0,82 (0,77-0,86) 0,82 (0,78-0,87) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=635) 

0,84 (0,81-0,87) 0,84 (0,80-0,88) 0,84 (0,79-0,88) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=604) 

0,57 (0,53-0,61) 0,57 (0,52-0,62) 0,57 (0,51-0,63) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=635) 

0,97 (0,95-0,98) 0,96 (0,93-0,98) 0,98 (0,96-1,00) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=626) 

0,86 (0,83-0,89) 0,87 (0,84-0,91) 0,84 (0,80-0,88) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=623) 

0,76 (0,73-0,79) 0,74 (0,69-0,79) 0,78 (0,74-0,83) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=634) 

0,27 (0,24-0,31) 0,26 (0,21-0,31) 0,29 (0,24-0,34) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=635) 

0,49 (0,45-0,53) 0,56 (0,50-0,61) 0,42 (0,37-0,48) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=635) 

0,06 (0,04-0,07) 0,05 (0,03-0,08) 0,06 (0,03-0,08) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=635) 

0,09 (0,07-0,11) 0,11 (0,08-0,14) 0,07 (0,04-0,10) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=633) 

0,92 (0,90-0,94) 0,92 (0,89-0,95) 0,92 (0,89-0,95) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=634) 

0,41 (0,38-0,45) 0,49 (0,44-0,54) 0,33 (0,28-0,38) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=634) 

0,31 (0,27-0,35) 0,38 (0,33-0,43) 0,23 (0,19-0,28) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=635) 

0,39 (0,35-0,43) 0,51 (0,46-0,57) 0,25 (0,20-0,30) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=635) 

0,79 (0,75-0,82) 0,77 (0,72-0,81) 0,81 (0,76-0,85) 

Daglig røyking (N=635) 0,08 (0,06-0,10) 0,09 (0,06-0,12) 0,07 (0,04-0,10) 

Daglig snusing (N=635) 0,13 (0,10-0,16) 0,11 (0,08-0,14) 0,15 (0,11-0,19) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=634) 

0,20 (0,17-0,23) 0,15 (0,12-0,19) 0,24 (0,20-0,29) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=634) 

0,18 (0,15-0,21) 0,15 (0,11-0,19) 0,21 (0,17-0,26) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=628) 

0,21 (0,17-0,24) 0,22 (0,17-0,26) 0,19 (0,15-0,24) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=629) 

0,24 (0,21-0,27) 0,26 (0,22-0,31) 0,21 (0,16-0,26) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=605) 

0,21 (0,18-0,24) 0,24 (0,19-0,29) 0,17 (0,13-0,22) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=634) 

0,79 (0,76-0,82) 0,79 (0,75-0,84) 0,79 (0,74-0,83) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=634) 

0,84 (0,81-0,87) 0,84 (0,80-0,88) 0,85 (0,81-0,89) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=635) 

0,78 (0,75-0,81) 0,75 (0,70-0,80) 0,81 (0,76-0,85) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=633) 

0,13 (0,10-0,16) 0,18 (0,14-0,22) 0,07 (0,04-0,10) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=635) 

0,73 (0,69-0,76) 0,71 (0,67-0,76) 0,74 (0,69-0,79) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=635) 

0,08 (0,06-0,10) 0,07 (0,04-0,10) 0,10 (0,06-0,13) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=634) 

0,76 (0,73-0,79) 0,77 (0,72-0,82) 0,75 (0,70-0,80) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=634) 

0,12 (0,09-0,15) 0,17 (0,13-0,21) 0,06 (0,04-0,09) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=633) 

0,14 (0,11-0,16) 0,13 (0,09-0,16) 0,15 (0,11-0,19) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=635) 

0,06 (0,05-0,08) 0,09 (0,06-0,12) 0,04 (0,02-0,06) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=633) 

0,53 (0,49-0,57) 0,54 (0,49-0,59) 0,51 (0,46-0,57) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 22: Riska. Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=636. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=635) 

1,49 (1,44-1,54) 1,59 (1,52-1,66) 1,37 (1,32-1,43) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=620) 

6,69 (6,44-6,95) 6,80 (6,48-7,13) 6,57 (6,18-6,96) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=633) 

7,68 (7,53-7,84) 7,54 (7,32-7,77) 7,84 (7,63-8,06) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=635) 

7,52 (7,36-7,69) 7,47 (7,23-7,70) 7,59 (7,36-7,81) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=635) 

2,84 (2,68-3,00) 3,21 (2,98-3,44) 2,43 (2,22-2,64) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=635) 

7,01 (6,87-7,16) 6,85 (6,65-7,06) 7,19 (6,99-7,39) 

Ensom (skala: 0-10) (N=635) 1,79 (1,60-1,99) 1,90 (1,63-2,18) 1,67 (1,40-1,94) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=634) 

7,43 (7,28-7,58) 7,71 (7,50-7,92) 7,12 (6,91-7,32) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=635) 

7,14 (6,95-7,32) 7,15 (6,88-7,41) 7,12 (6,88-7,37) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=632) 

7,60 (7,41-7,79) 7,49 (7,23-7,74) 7,73 (7,45-8,01) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=633) 

8,98 (8,86-9,10) 8,79 (8,62-8,96) 9,20 (9,04-9,36) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=634) 6,38 (6,20-6,55) 6,43 (6,18-6,68) 6,32 (6,07-6,56) 
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Tabell 23: Sandved. Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=586. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=574) 

0,84 (0,81-0,87) 0,84 (0,80-0,88) 0,84 (0,79-0,88) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=585) 

0,93 (0,91-0,95) 0,93 (0,91-0,96) 0,93 (0,90-0,96) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=553) 

0,58 (0,54-0,63) 0,60 (0,54-0,65) 0,57 (0,51-0,63) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=583) 

0,92 (0,90-0,94) 0,90 (0,87-0,93) 0,94 (0,91-0,97) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=584) 

0,91 (0,88-0,93) 0,89 (0,86-0,93) 0,92 (0,89-0,96) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=568) 

0,87 (0,84-0,90) 0,88 (0,84-0,91) 0,86 (0,81-0,90) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=585) 

0,30 (0,27-0,34) 0,29 (0,24-0,34) 0,32 (0,27-0,38) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=585) 

0,56 (0,52-0,60) 0,57 (0,52-0,63) 0,55 (0,49-0,61) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=585) 

0,11 (0,08-0,13) 0,12 (0,09-0,16) 0,09 (0,05-0,12) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=584) 

0,11 (0,08-0,13) 0,12 (0,09-0,16) 0,09 (0,05-0,12) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=580) 

0,91 (0,89-0,94) 0,91 (0,88-0,94) 0,92 (0,88-0,95) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=584) 

0,45 (0,41-0,49) 0,51 (0,45-0,56) 0,37 (0,31-0,43) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=584) 

0,29 (0,26-0,33) 0,34 (0,29-0,40) 0,23 (0,18-0,28) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=583) 

0,43 (0,39-0,47) 0,50 (0,45-0,56) 0,34 (0,28-0,40) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=584) 

0,80 (0,77-0,83) 0,78 (0,74-0,83) 0,82 (0,78-0,87) 

Daglig røyking (N=585) 0,07 (0,05-0,09) 0,07 (0,04-0,10) 0,07 (0,04-0,10) 

Daglig snusing (N=584) 0,10 (0,07-0,12) 0,06 (0,04-0,09) 0,14 (0,10-0,19) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=585) 

0,24 (0,21-0,28) 0,24 (0,19-0,28) 0,25 (0,19-0,30) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=585) 

0,16 (0,13-0,19) 0,14 (0,10-0,18) 0,19 (0,14-0,24) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=577) 

0,13 (0,10-0,16) 0,11 (0,07-0,14) 0,15 (0,11-0,20) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=578) 

0,26 (0,22-0,30) 0,25 (0,20-0,30) 0,27 (0,22-0,32) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=547) 

0,14 (0,11-0,17) 0,16 (0,12-0,21) 0,10 (0,07-0,14) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=584) 

0,78 (0,75-0,81) 0,79 (0,75-0,84) 0,76 (0,71-0,81) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=585) 

0,84 (0,81-0,87) 0,83 (0,78-0,87) 0,87 (0,83-0,91) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=583) 

0,79 (0,75-0,82) 0,75 (0,71-0,80) 0,83 (0,78-0,87) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=583) 

0,14 (0,11-0,17) 0,15 (0,11-0,19) 0,12 (0,08-0,16) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=585) 

0,79 (0,75-0,82) 0,79 (0,74-0,83) 0,79 (0,74-0,84) 

https://www.fhi.no/publ/2020/fylkeshelseundersokelsen-rogaland/


Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen I Rogaland 2020.  Tilgjengelig fra: 

https://www.fhi.no/publ/2020/fylkeshelseundersokelsen-rogaland/ 

 

145 
 

Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=585) 

0,08 (0,06-0,10) 0,05 (0,03-0,08) 0,11 (0,07-0,15) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=585) 

0,77 (0,74-0,81) 0,78 (0,73-0,82) 0,77 (0,72-0,82) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=582) 

0,08 (0,06-0,10) 0,09 (0,06-0,13) 0,07 (0,04-0,10) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=583) 

0,13 (0,10-0,16) 0,13 (0,09-0,17) 0,13 (0,09-0,17) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=583) 

0,04 (0,02-0,06) 0,05 (0,03-0,08) 0,03 (0,01-0,05) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=584) 

0,57 (0,53-0,61) 0,60 (0,54-0,65) 0,55 (0,49-0,61) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 

  

https://www.fhi.no/publ/2020/fylkeshelseundersokelsen-rogaland/


Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkelsen I Rogaland 2020.  Tilgjengelig fra: 

https://www.fhi.no/publ/2020/fylkeshelseundersokelsen-rogaland/ 

 

146 
 

Tabell 24: Sandved. Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=586. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=584) 

1,50 (1,46-1,55) 1,59 (1,53-1,66) 1,39 (1,33-1,46) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=577) 

6,96 (6,69-7,23) 6,76 (6,39-7,12) 7,22 (6,81-7,62) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=585) 

7,58 (7,42-7,74) 7,50 (7,29-7,72) 7,68 (7,44-7,91) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=585) 

7,50 (7,33-7,67) 7,51 (7,28-7,74) 7,48 (7,23-7,73) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=585) 

2,97 (2,80-3,14) 3,24 (3,01-3,46) 2,65 (2,40-2,90) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=585) 

6,96 (6,81-7,12) 6,81 (6,60-7,03) 7,15 (6,93-7,37) 

Ensom (skala: 0-10) (N=583) 1,84 (1,65-2,04) 1,87 (1,61-2,12) 1,81 (1,51-2,11) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=584) 

7,45 (7,29-7,61) 7,58 (7,37-7,79) 7,29 (7,05-7,53) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=584) 

7,37 (7,19-7,54) 7,40 (7,16-7,64) 7,33 (7,07-7,58) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=583) 

7,45 (7,26-7,63) 7,51 (7,26-7,77) 7,37 (7,09-7,64) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=583) 

8,84 (8,72-8,96) 8,62 (8,45-8,79) 9,11 (8,95-9,26) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=582) 6,42 (6,24-6,61) 6,45 (6,20-6,70) 6,39 (6,12-6,66) 
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Tabell 25: Stangeland. Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=570. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=566) 

0,89 (0,86-0,92) 0,93 (0,90-0,96) 0,85 (0,81-0,89) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=569) 

0,94 (0,92-0,96) 0,94 (0,91-0,96) 0,94 (0,92-0,97) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=543) 

0,60 (0,56-0,65) 0,62 (0,56-0,67) 0,59 (0,53-0,65) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=568) 

0,88 (0,85-0,91) 0,85 (0,81-0,89) 0,91 (0,88-0,94) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=567) 

0,85 (0,82-0,88) 0,82 (0,78-0,86) 0,88 (0,84-0,92) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=555) 

0,83 (0,79-0,86) 0,82 (0,78-0,87) 0,83 (0,78-0,87) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=569) 

0,29 (0,25-0,33) 0,26 (0,21-0,31) 0,33 (0,27-0,38) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=569) 

0,55 (0,51-0,59) 0,57 (0,52-0,63) 0,53 (0,47-0,59) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=569) 

0,17 (0,13-0,20) 0,17 (0,13-0,21) 0,16 (0,12-0,21) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=566) 

0,10 (0,08-0,13) 0,10 (0,07-0,14) 0,10 (0,06-0,13) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=568) 

0,88 (0,85-0,90) 0,89 (0,86-0,93) 0,85 (0,81-0,90) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=567) 

0,43 (0,39-0,47) 0,51 (0,45-0,56) 0,34 (0,29-0,40) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=568) 

0,29 (0,26-0,33) 0,35 (0,29-0,40) 0,23 (0,18-0,29) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=568) 

0,39 (0,35-0,43) 0,46 (0,40-0,51) 0,31 (0,26-0,37) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=568) 

0,83 (0,79-0,86) 0,83 (0,79-0,87) 0,82 (0,77-0,87) 

Daglig røyking (N=569) 0,05 (0,03-0,06) 0,05 (0,02-0,07) 0,05 (0,02-0,07) 

Daglig snusing (N=569) 0,09 (0,07-0,11) 0,05 (0,03-0,07) 0,14 (0,09-0,18) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=569) 

0,24 (0,20-0,27) 0,19 (0,15-0,24) 0,29 (0,23-0,34) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=569) 

0,17 (0,14-0,20) 0,11 (0,07-0,14) 0,24 (0,19-0,29) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=562) 

0,16 (0,13-0,19) 0,13 (0,09-0,17) 0,19 (0,14-0,23) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=566) 

0,23 (0,20-0,27) 0,23 (0,18-0,27) 0,24 (0,19-0,29) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=529) 

0,14 (0,11-0,17) 0,14 (0,10-0,18) 0,14 (0,09-0,18) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=567) 

0,80 (0,76-0,83) 0,81 (0,76-0,85) 0,78 (0,74-0,83) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=569) 

0,85 (0,82-0,88) 0,83 (0,79-0,88) 0,87 (0,83-0,91) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=569) 

0,82 (0,79-0,85) 0,83 (0,79-0,87) 0,81 (0,76-0,86) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=569) 

0,14 (0,11-0,16) 0,17 (0,12-0,21) 0,10 (0,07-0,14) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=569) 

0,80 (0,77-0,83) 0,82 (0,77-0,86) 0,78 (0,73-0,83) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=569) 

0,09 (0,06-0,11) 0,06 (0,04-0,09) 0,12 (0,08-0,16) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=569) 

0,79 (0,76-0,83) 0,84 (0,80-0,88) 0,74 (0,69-0,79) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=567) 

0,08 (0,06-0,10) 0,10 (0,07-0,13) 0,05 (0,03-0,08) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=569) 

0,13 (0,11-0,16) 0,13 (0,09-0,16) 0,14 (0,10-0,19) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=569) 

0,04 (0,02-0,06) 0,05 (0,03-0,07) 0,03 (0,01-0,05) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=569) 

0,55 (0,51-0,59) 0,56 (0,51-0,62) 0,53 (0,47-0,59) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 26: Stangeland. Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=570. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=569) 

1,52 (1,47-1,57) 1,59 (1,52-1,66) 1,44 (1,37-1,51) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=561) 

7,24 (6,98-7,51) 7,15 (6,79-7,51) 7,35 (6,96-7,74) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=569) 

7,69 (7,54-7,85) 7,74 (7,54-7,94) 7,64 (7,40-7,89) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=567) 

7,56 (7,40-7,73) 7,68 (7,46-7,90) 7,43 (7,18-7,68) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=569) 

3,07 (2,90-3,25) 3,50 (3,26-3,75) 2,59 (2,34-2,83) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=569) 

7,06 (6,90-7,21) 6,95 (6,75-7,16) 7,17 (6,95-7,40) 

Ensom (skala: 0-10) (N=569) 1,90 (1,70-2,10) 2,01 (1,73-2,29) 1,77 (1,47-2,08) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=568) 

7,55 (7,38-7,71) 7,82 (7,61-8,02) 7,24 (6,99-7,48) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=567) 

7,31 (7,12-7,49) 7,34 (7,08-7,60) 7,27 (7,02-7,52) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=569) 

7,59 (7,41-7,78) 7,58 (7,32-7,84) 7,61 (7,34-7,88) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=569) 

8,81 (8,69-8,94) 8,58 (8,42-8,75) 9,07 (8,89-9,25) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=569) 6,43 (6,25-6,61) 6,45 (6,21-6,69) 6,40 (6,13-6,67) 
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Tabell 27: Sviland. Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=322. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=314) 

0,61 (0,56-0,67) 0,59 (0,52-0,67) 0,64 (0,56-0,72) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=321) 

0,62 (0,56-0,67) 0,65 (0,58-0,72) 0,58 (0,50-0,66) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=315) 

0,06 (0,03-0,09) 0,05 (0,02-0,08) 0,07 (0,03-0,11) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=321) 

(-) (-) (-) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=314) 

0,84 (0,80-0,88) 0,84 (0,79-0,90) 0,84 (0,78-0,90) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=319) 

0,50 (0,45-0,56) 0,45 (0,38-0,53) 0,57 (0,49-0,65) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=322) 

0,23 (0,19-0,28) 0,22 (0,16-0,28) 0,25 (0,18-0,32) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=322) 

0,55 (0,50-0,61) 0,60 (0,53-0,68) 0,49 (0,41-0,57) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=322) 

0,12 (0,09-0,16) 0,12 (0,08-0,17) 0,12 (0,06-0,17) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=322) 

0,16 (0,12-0,20) 0,16 (0,10-0,21) 0,17 (0,10-0,23) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=322) 

0,89 (0,86-0,93) 0,89 (0,85-0,94) 0,90 (0,85-0,95) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=321) 

0,36 (0,31-0,41) 0,42 (0,35-0,50) 0,28 (0,21-0,36) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=321) 

0,30 (0,25-0,35) 0,35 (0,28-0,42) 0,24 (0,17-0,31) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=322) 

0,39 (0,33-0,44) 0,45 (0,37-0,52) 0,31 (0,23-0,39) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=321) 

0,74 (0,69-0,79) 0,72 (0,65-0,78) 0,76 (0,69-0,83) 

Daglig røyking (N=322) 0,09 (0,06-0,12) 0,08 (0,04-0,12) 0,10 (0,05-0,14) 

Daglig snusing (N=322) 0,16 (0,12-0,20) 0,14 (0,08-0,19) 0,19 (0,13-0,26) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=322) 

0,15 (0,11-0,18) 0,11 (0,06-0,15) 0,19 (0,13-0,26) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=322) 

0,16 (0,12-0,20) 0,13 (0,08-0,18) 0,20 (0,13-0,27) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=315) 

0,21 (0,17-0,26) 0,20 (0,14-0,26) 0,23 (0,16-0,30) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=318) 

0,20 (0,15-0,24) 0,23 (0,17-0,29) 0,16 (0,10-0,22) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=300) 

0,23 (0,18-0,27) 0,22 (0,16-0,28) 0,23 (0,16-0,30) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=322) 

0,73 (0,68-0,78) 0,73 (0,67-0,80) 0,73 (0,66-0,80) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=322) 

0,86 (0,82-0,90) 0,86 (0,81-0,91) 0,86 (0,80-0,91) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=322) 

0,76 (0,72-0,81) 0,77 (0,71-0,84) 0,75 (0,68-0,82) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=321) 

0,12 (0,09-0,16) 0,14 (0,09-0,19) 0,10 (0,05-0,15) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=322) 

0,74 (0,69-0,79) 0,76 (0,69-0,82) 0,72 (0,64-0,79) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=322) 

0,11 (0,08-0,15) 0,11 (0,07-0,16) 0,12 (0,06-0,17) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=321) 

0,72 (0,67-0,77) 0,74 (0,67-0,80) 0,69 (0,61-0,77) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=322) 

0,12 (0,08-0,15) 0,14 (0,09-0,19) 0,09 (0,04-0,14) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=322) 

0,20 (0,15-0,24) 0,17 (0,11-0,23) 0,23 (0,16-0,30) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=322) 

0,05 (0,03-0,07) 0,06 (0,02-0,09) 0,04 (0,01-0,07) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=320) 

0,55 (0,50-0,60) 0,56 (0,49-0,64) 0,53 (0,45-0,62) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 28: Sviland. Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=322. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=321) 

1,52 (1,46-1,59) 1,57 (1,48-1,66) 1,46 (1,38-1,55) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=318) 

6,37 (6,02-6,72) 6,41 (5,96-6,87) 6,33 (5,79-6,87) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=322) 

7,43 (7,21-7,65) 7,43 (7,13-7,72) 7,43 (7,11-7,76) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=322) 

7,48 (7,24-7,72) 7,35 (7,02-7,68) 7,64 (7,30-7,99) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=322) 

3,21 (2,98-3,44) 3,48 (3,16-3,81) 2,87 (2,55-3,19) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=322) 

6,81 (6,61-7,01) 6,80 (6,51-7,08) 6,82 (6,55-7,10) 

Ensom (skala: 0-10) (N=322) 1,84 (1,57-2,12) 2,01 (1,64-2,38) 1,65 (1,25-2,05) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=322) 

7,40 (7,19-7,61) 7,66 (7,37-7,94) 7,08 (6,76-7,40) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=322) 

7,09 (6,81-7,38) 7,27 (6,88-7,65) 6,88 (6,46-7,31) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=322) 

7,38 (7,09-7,66) 7,46 (7,10-7,82) 7,27 (6,82-7,72) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=321) 

9,07 (8,89-9,25) 8,94 (8,69-9,19) 9,23 (8,98-9,48) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=320) 6,36 (6,10-6,61) 6,33 (5,99-6,67) 6,39 (6,01-6,78) 
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Tabell 29: Trones og Sentrum. Andeler på tvers av kjønn, ujustert. N=559. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Kultur- og idrettstilbud - god 
eller svært god tilgang (N=551) 

0,88 (0,86-0,91) 0,90 (0,87-0,94) 0,86 (0,82-0,91) 

Butikker, spisesteder og andre 
servicetilbud - god eller svært 
god tilgang (N=557) 

0,95 (0,93-0,97) 0,96 (0,93-0,98) 0,95 (0,92-0,97) 

Offentlig transport - god eller 
svært god tilgang (N=542) 

0,80 (0,76-0,83) 0,79 (0,75-0,84) 0,80 (0,75-0,85) 

Natur- og friluftsområder - god 
eller svært god tilgang (N=557) 

0,85 (0,83-0,88) 0,84 (0,80-0,89) 0,87 (0,82-0,91) 

Parker og andre grøntareal - 
god eller svært god tilgang 
(N=555) 

0,85 (0,82-0,88) 0,86 (0,82-0,90) 0,85 (0,81-0,89) 

Gang- og sykkelveier - godt 
eller svært godt utbygd 
(N=544) 

0,79 (0,75-0,82) 0,81 (0,77-0,86) 0,76 (0,71-0,81) 

Ukentlig deltakelse i organisert 
aktivitet (N=558) 

0,24 (0,20-0,27) 0,26 (0,21-0,31) 0,22 (0,17-0,27) 

Ukentlig deltakelse i annen 
aktivitet (N=558) 

0,52 (0,48-0,56) 0,54 (0,48-0,60) 0,49 (0,43-0,55) 

Plaget av støy - svært mye, 
mye, middels - fra trafikk 
hjemme (N=559) 

0,12 (0,10-0,15) 0,14 (0,10-0,18) 0,11 (0,07-0,14) 

Plaget av annen støy - svært 
mye, mye, middels - hjemme 
(N=558) 

0,20 (0,16-0,23) 0,22 (0,17-0,26) 0,17 (0,13-0,22) 

Sosial støtte (for definisjon, se 
hovedrapport) (N=554) 

0,86 (0,83-0,89) 0,88 (0,84-0,92) 0,83 (0,79-0,88) 

Inntak av sukkerholdig 
brus/leskedrikk (sjelden eller 
aldri) (N=557) 

0,46 (0,42-0,51) 0,54 (0,49-0,60) 0,38 (0,32-0,44) 

Daglig inntak av frukt og bær 
(N=557) 

0,33 (0,29-0,37) 0,40 (0,35-0,46) 0,24 (0,19-0,29) 

Daglig inntak av grønnsaker 
(N=556) 

0,43 (0,39-0,47) 0,54 (0,48-0,59) 0,30 (0,25-0,36) 

Inntak av fisk 1 gang i uken 
eller oftere (N=558) 

0,82 (0,79-0,85) 0,83 (0,78-0,87) 0,81 (0,76-0,86) 

Daglig røyking (N=558) 0,09 (0,07-0,11) 0,08 (0,05-0,11) 0,10 (0,06-0,14) 

Daglig snusing (N=556) 0,13 (0,10-0,16) 0,10 (0,07-0,14) 0,16 (0,11-0,20) 

Drikker alkohol 2 ganger i uken 
eller oftere (N=558) 

0,28 (0,25-0,32) 0,24 (0,19-0,29) 0,34 (0,28-0,39) 

Episodisk høyt alkoholforbruk - 
minst seks alkoholenheter hver 
gang - månedlig e (N=558) 

0,21 (0,18-0,24) 0,13 (0,09-0,16) 0,31 (0,25-0,36) 

Andel med fedme (BMI 30+) 
(N=549) 

0,18 (0,15-0,21) 0,18 (0,13-0,22) 0,18 (0,14-0,23) 

Minst 30 minutter moderat 
fysisk aktivitet 4+ dager i uken 
(N=553) 

0,25 (0,21-0,29) 0,25 (0,20-0,30) 0,25 (0,20-0,30) 

Andel som rapporterte 
økonomiske vansker - svært 
vanskelig, vanskelig, forholdsv 
(N=539) 

0,21 (0,18-0,25) 0,23 (0,18-0,28) 0,19 (0,14-0,24) 

Stor grad av trivsel i 
nærmiljøet (N=558) 

0,74 (0,70-0,78) 0,78 (0,73-0,83) 0,69 (0,64-0,75) 

Andel som i stor grad føler seg 
trygge (N=558) 

0,76 (0,73-0,80) 0,74 (0,69-0,79) 0,79 (0,74-0,84) 

Fornøyde med tilværelsen 
(N=556) 

0,75 (0,72-0,79) 0,74 (0,69-0,79) 0,77 (0,71-0,82) 

Plaget av søvnproblemer - 
ganske mye eller veldig mye - 
siste uke (N=556) 

0,15 (0,12-0,18) 0,17 (0,13-0,22) 0,13 (0,09-0,17) 

Andel med god eller svært god 
helse (N=559) 

0,74 (0,70-0,78) 0,74 (0,69-0,79) 0,74 (0,68-0,79) 
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Mer enn 2 år siden du var hos 
tannlege/-pleier (N=559) 

0,11 (0,08-0,13) 0,09 (0,06-0,12) 0,12 (0,08-0,16) 

Andel med god eller svært god 
tannhelse (N=558) 

0,74 (0,70-0,77) 0,75 (0,70-0,80) 0,72 (0,67-0,78) 

Hverdagen i stor grad påvirket 
av helseproblemer (N=558) 

0,09 (0,06-0,11) 0,09 (0,06-0,13) 0,08 (0,04-0,11) 

Utsatt for skade (selvrapport) 
siste 12 måneder (N=557) 

0,17 (0,14-0,20) 0,18 (0,13-0,22) 0,16 (0,12-0,21) 

Stor grad av 
funksjonsnedsettelse grunnet 
skade (N=558) 

0,04 (0,02-0,06) 0,03 (0,01-0,05) 0,06 (0,03-0,09) 

Sammen med gode venner 
ukentlig eller oftere (N=555) 

0,55 (0,51-0,60) 0,54 (0,49-0,60) 0,57 (0,51-0,63) 

 

For få antall personer i cellene er indikert med (-) 
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Tabell 30: Trones og Sentrum. Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=559. 

Variabel Samlet Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk 
helse (skala 1-4) (N=557) 

1,55 (1,49-1,60) 1,62 (1,55-1,69) 1,46 (1,39-1,54) 

Antall timer stillesitting i 
hverdagen (N=552) 

7,22 (6,93-7,52) 6,81 (6,46-7,16) 7,69 (7,22-8,16) 

Fornøydhet med livet (skala: 0-
10) (N=555) 

7,42 (7,25-7,59) 7,42 (7,20-7,65) 7,41 (7,15-7,67) 

Det man gjør i livet er 
meningsfylt (skala: 0-10) 
(N=557) 

7,21 (7,02-7,40) 7,32 (7,07-7,57) 7,09 (6,80-7,38) 

Negative følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=558) 

2,95 (2,78-3,13) 3,22 (2,97-3,46) 2,66 (2,41-2,91) 

Positive følelser siste 7 dager 
(skala: 0-10) (N=558) 

6,99 (6,84-7,15) 6,85 (6,65-7,06) 7,15 (6,93-7,38) 

Ensom (skala: 0-10) (N=557) 2,07 (1,85-2,29) 2,13 (1,82-2,43) 2,01 (1,69-2,33) 

Sosiale relasjoner (skala: 0-10) 
(N=559) 

7,42 (7,26-7,58) 7,69 (7,48-7,89) 7,13 (6,88-7,37) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=559) 

7,11 (6,91-7,30) 7,20 (6,94-7,46) 7,00 (6,72-7,29) 

Høre til på stedet (skala: 0-10) 
(N=557) 

7,26 (7,05-7,47) 7,50 (7,21-7,79) 6,99 (6,68-7,30) 

Trygg på stedet (skala: 0-10) 
(N=559) 

8,45 (8,30-8,61) 8,16 (7,94-8,39) 8,78 (8,58-8,99) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=555) 6,15 (5,95-6,35) 6,24 (5,97-6,51) 6,05 (5,76-6,33) 
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