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Viéc dung khau trang

Kh&u trang cé thé ngin ngira ban Iy nhiém cho ngudi khédc va cé thé [am gidm nguy co viéc

ban bj 1ay nhiém. N&u ban st dung sai, s& lam ting nguy co ban cé thé bj lay nhiém.

Trong bai nay, ching tdi md ta sy khac biét gitra khau trang y t& va khau trang vai, khi nao

nén s dung khau trang, va Iam thé& nao dé s&r dung né mét cach dung dan.

1) Khi nao nén st dung khau trang

Chinh phd ban bé 1&i khuyén vé viéc khi nao va noi nao nén s dung khau trang. Doi hdi d6i
vai viéc st dung khau trang s& thay déi theo tinh hinh lay nhiém trong nhitng dé thi s& khac

nhau. H3y theo d&i trén www.fhi.no va www.helsenorge.no dé cap nhat.

Khuyén nghi vé viéc sir dung khau trang ap dung trong suét dai dich covid-19:

Cac nha chure trach d@ nghi 1a khau trang nén duoc sir dung trong cac tinh hudng sau day

(khéng gidi han thoi gian):

e Khi mot ngudi bi nhiém hodc ¢é cac triéu chirng clia covid-19, ma phai dirng su ¢d lap
dé di dén va roi di tir co s& y té hodc di xét nghiém.

e Khi mot ngudi dén Na-Uy bang may bay tir cac qudc gia "dd", nén deo khau trang tir
chuyén bay cho dén khi ngudi d6 dén tai noi thuc hién ty kiém dich riéng.

e Khi ngudi than khong thé gilt khoang cach it nhat mot mét vdi ngudi nha cd nghi ngd

hodc d3 xac dinh covid-19 dang can dugc cham lo hodc chdm sdc.

2)DAu la sy khac biét gitra khau trang y té va khau trang
vai
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Chiing t6i phan biét giira khau trang y té& va khau trang vai. Dudi day |a céc dinh nghia
chung téi dung lam nén tang:

o Kh&u trangy té: khau trang y té€ dwoc san xuat dé str dung trong céc dich vu y té va
dap ng céc tiéu chuan hién thoi. Khi ban st dung khau trang, hdy s&t dung khau
trang loai 1. Loai 2 phai dwgc danh riéng cho céc dich vu y té.

o Kh&u trang vai: cac loai khau trang vai tw may hodc nha mdy san xuat bang céc loai
vai, chat liéu co thé gidt dwoc. Khdng cé doi hai tiéu chudn hodc phap ly trong viéc
san xuat khau trang vai, déng thoi khdng rd khad nang loc (mirc d6 bao vé).

Céc nghién cttu cho thay rang khau trang vai cé hiéu qua xau hon so va&i khau trang y t&, va

c6 mot si da dang I&n dua trén cac loai vat liéu va khuén mau.

3) Nhitng ai khdng nén st dung khau trang:

e Tré em dudi 2 tudi khéng nén st dung khiu trang

e Tré em Ia tudi trudng tiéu hoc (16p 1-7) va nhitng bé nhé hon tudi nay khuyén céo
khong nén s dung khau trang

e Nhirng ngudi trwdng thanh vi nguyén nhan y té hodc cac nguyén nhan khac khién cho
viéc sir dung khau trang khdng t6t cho ho. Cé thé tham khao bac si gia dinh cla ban

vé diéu nay néu ban nghi rang viéc nay lién quan tdi ban.

4) Loi khuyén cho ban 1a nhirng ngudi sir dung khau
trang

DU ban st dung khau trang hodc khau trang vai, hay ludn

e Vé sinh tay k§ va thudong xuyén
e Gilt mot khodng cach an toan vadi nhirng nguodi khac

e & nhanéu ban dang bi bénh
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e Biéu hién sy khoan dung d&i v&i nhitng ngudi khac khdng thé sir dung khau trang

Lam thé& nao dé st dung khau trang y t&€ mat cach dung dan

e V& sinh tay trwdc khi s& vao khau trang.

e Cim phan day thun & hai bén cla khiu trang va deo né phia sau tai. Tranh cham tay
vao khau trang khi ban deo vao.

e Canh cho khau trang ndm dan ap trén mat va che phl trén miii cing cam.

e MObi khau trang chi st dung mot lan.

e DGi khiu trang mai néu né bi 4m wdt hodc néu ban thdo nd ra dé an hodc lam nhirng
viéc tuong tu.

e B6& khiu trang d3 s dung vao thung rac ngay sau khi ban thao né ra.

e V& sinh tay sau khi ban d3 thdo ra hodc cham vao khau trang

Lam thé& nao dé st dung khau trang vai mot cach ding dan

e V& sinh tay trudc khi deo khau trang vai.

e Cam phan day thun & hai bén cla kh3u trang vai va deo nd phia sau tai. Tranh cham
tay vao khau trang khi ban deo vao.

e Canh cho khiu trang ndm ddn st trén mat va che pha trén miii cing cam.

e DGi khiu trang vai mai néu né bi 4m wdt hodc néu ban thdo nd ra dé an hodc lam
nhirng viéc twong tu.

e V& sinh tay sau khi ban d3 thdo ra hodc cham vao khau trang vai

e Luu trir khdu trang vai d3 qua s dung trong mét tui nhya kin cho dén khi ban cé thé
giat no.

e Khau trang vai phai duoc gidt 60 d6 gitta mdi [an st dung.
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S&r dung khau trang khdng ding cach cé thé 1am ting nguy co ban bi lay
nhiém

Sau day l1a mot s6 quy tic ghi nhé khong nén sir dung khau trang cach nay:

e Ban khong duoc kéo khau trang xuéng dudi cam.

e Ban khéng duoc kéo céc khau trang xudng duwdi miii.

e Ban khéng duogc kéo céc khau trang trén tran.

e Khdng deo chéo day thun khau trang.

e Ban khéng duoc cham tay vao khau trang, hodc véi ban tay do.
e Ban khéng duoc deo khau trang nlra chirng.

e Ban khéng duoc deo khau trang trén cénh tay.

e Ban khéng duoc thao ra va deo lai khau trang nhiéu lan.



