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Yuz niqgoblaridan foydalanish

Yuz niqobi atrofdagilarga infeksiya yugtirishdan saqlaydi va infeksiyani o‘zingiz yuqtirib
olishingiz xavfini kamaytiradi. Agar siz undan noto‘g‘ri foydalansangiz, virusni yuqtirib olish

ehtimoli ortadi.

Biz ushbu magolada tibbiy va matoli yuz niqoblari orasidagi fargni ta’riflab, undan gachon va

ganday tartibda foydalanish hagida ma’lumot beramiz.

1) Yuz niqobidan gqachon foydalaniladi

Hukumat yuz nigoblaridan qachon va gayerda foydalanish borasida tegishli tavsiyalarni e’lon
giladi. Yuz nigoblaridan foydalanishga doir talablar har xil munitsipalitetlardagi
epidemiologik vaziyatga qarab farglanadi. Yangiliklardan xabardor bo‘lish uchun www.fhi.no

and www.helsenorge.no saytini kuzatib boring.

Hukumat garoriga ko‘ra, dushanba, 17-avgust sanasidan boshlab va shundan keyin 14 kun
davomida, shahar ichidagi jamoat transporti yo‘lovchilari, shuningdek, Oslo va odamlar
yashaydigan va ishlaydigan Indre @stfold (Indre @stfold, Rakkestad, Skiptvedt and Marker)
hududlari o‘rtasida gatnaydigan yo‘lovchilarga o‘rtada 1 metr masofa saglash imkonsiz
bo‘lgan holatlarda yuz nigoblaridan foydalanish tavsiya etiladi.

COVID-19 pandemiyasida davrida amal giladigan yuz nigoblaridan
foydalanishga doir tavsiyalar:

Vakolatli tashkilotlar quyidagi holatlarda yuz nigoblaridan foydalanishni tavsiya qgilmoqdalar

(keyingi xabarnomaga gadar):

e Infeksiya yugtirgan yoki COVID-19 alomatlari kuzatilgan shaxslar tibbiy muassasalarga

yoki tahlilga borganda yoki u yerdan qaytganda.
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e Xatar darajasi “qizil” hisoblangan mamlakatlardan samolyotda Norvegiyaga kelgan
shaxslar yuz nigobini parvoz paytidan karantin saglanadigan manzilga yetib
borgancha tagishlari lozim.

e COVID-19 yugqtirganlikda gumonlangan yoki uni yugtirgan shaxsdan do‘stlari va
garindoshlari parvarish va e’tibor zarurligi tufayli kamida bir metr masofa

saglolmagan taqdirda.

2) Tibbiy va matoli yuz niqgoblari orasida ganday farqg
bor?

Biz yuz niqoblarini tibbiy nigoblar va matoli yuz niqoblarga ajratamiz. Quyida biz

ishlatadigan ayrim ta’riflar keltirilgan:

e Tibbiy yuz niqobi: Tibbiyot xodimlari foydalanishi uchun ishlab chiqgarilgan va tegishli
standartlarga javob beradigan yuz nigoblari. Yuz nigobini taqgish zarurati tug’ilsa, 1-

turdagi nigobini ishlating. 2-turdagi nigob tibbiyot xodimlari uchun saglanishi lozim.

¢ Matoli yuz niqgoblari: Matodan yoki yuviladigan boshqga materialdan uyda
tayyorlangan yoki fabrikada ishlab chigarilgan yuz nigobi. Matoli yuz niqoblari
standartlar asosida tartibga solinmaydi va ularning filtrlash unumdorligi (himoya

darajasi) noma’lum.

Tadgigotlarga ko‘ra, matoli yuz niqoblari tibbiy yuz nigoblariga qaraganda samarasizroq

bo‘lib, material va shaklga qarab katta farq giladi.

3) Kim yuz niqoblaridan foydalanmasligi lozim:

e 2 yoshdan kichik bo‘lgan bolalar yuz niqoblaridan foydalanmasligi lozim
e Boshlang‘ich maktabga gatnaydigan (1 yoshdan 7 yoshgacha) va ulardan kichik

yoshdagi bolalarga yuz nigoblaridan foydalanish tavsiya etilmaydi
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e Tibbiy va boshqga sabablar tufayli yuz nigoblaridan foydalanish giyinchilik
tug‘diradigan katta yoshdagi insonlar. Agar yuqoridagilar menga tegishli deb

hisoblasangiz, bu hagida umumiy amaliyot shifokoridan so‘rashingiz mumkin.

4)Yuz nigoblaridan foydalanadigan odamlarga tavsiyalar
Garchi siz tibbiy yoki matoli yuz nigobini taqib yurgan bo‘lsangiz-da, doim

e Qo’llaringizni tez-tez va yaxshilab yuvib turing
e Boshgalardan imkon gadar uzogrog masofa saglang
e Kasallangan bo‘lsangiz, uyda qoling

e Yuz niqoblaridan foydalana olmaydigan insonlarga nisbatan bag‘rikeng bo‘ling
Tibbiy nigobdan to‘g‘ri foydalanish

e Nigobni tagishdan oldin qo’llaringizni yuving.

e Nigobni yon tarafdagi egiluvchan bog‘ichlaridan ushlab, uni quloglaringiz orgasiga
taging. Nigobni tagish paytida unga qo‘llaringiz bilan teginmang.

e Nigob yuzingizga zich joylashgani hamda burningiz va iyangingizni yopganiga ishonch
hosil qiling.

e Har bir nigobdan fagat bir marta foydalaning.

e Nigob namlansa, ovgatlanish uchun uni yechsangiz yoki shu kabi boshqa holatlardan
keyin boshqa yangi nigobni ishlating.

e [shlatilgan nigobni uni yechgan zahotiyoq axlat qutisiga tashlang.

e Nigobniyechgandan yoki unga tegingandan keyin go‘llaringizni yuving.
Matoli nigobdan to‘g‘ri foydalanish

e Matoli nigobni tagishdan oldin go‘llaringizni yuving.
e Matoli nigobni yon tarafdagi egiluvchan bog‘ichlaridan ushlab, uni quloglaringiz

orqasiga taging. Matoli nigobni taqish paytida unga qo’llaringiz bilan teginmang.



Bruk av munnbind ®
Sprak: Usbekisk . i N I PI I

Opprettet: 11.09.20 Endret: Norwegian Institute of Public Health

e Matoli nigob yuzingizga zich joylashgani hamda burningizni yopganiga ishonch hosil
giling.

e Agar matoli nigob namlansa, ovgatlanish uchun uni yechsangiz yoki shu kabi boshqga
holatlardan keyin boshqa yangi matoli nigobni ishlating.

e Matoli nigobni yechgandan yoki unga tegingandan keyin qo‘llaringizni yuving.

e [shlatilgan matoli nigobni yuvilguncha yopiq plastmassa idishda saqlang.

e Matoli nigoblar foydalanishlar orasida 60 gradus haroratda yuvilishi lozim.

Yuz nigoblaridan noto‘g‘ri foydalanish infeksiya yuqtirish xavfini
oshiradi

Quyida yuz niqgoblaridan ganday foydalanmaslik borasida ayrim amaliy qoidalar keltirilgan:

¢ Nigobniiyangingizga tortmang.

e Nigobni burningiz ostiga tortmang.

e Nigobni peshonangiz ustiga tortmang.

e Bog'ichlarni boylamang.

e Nigobga yuvilmagan qo‘l bilan teginmang.
e Nigobniyarim holatda tagmang.

e Nigobni go‘llaringizda olib yurmang.

e Nigobni bir necha marta yechib, uni gayta tagmang.



