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Pouzivani rousek

Rouska miZze zabranit tomu, abyste nakazili ostatni, a zaroven snizuje riziko, Ze se nakazite
sami. Pfi nespravném pouZivani se ale pravdépodobnost toho, Ze se nakazite, naopak

zvysuje.

V tomto ¢lanku popiSeme rozdil mezi zdravotnickymi a latkovymi rouskami, kdy rousky nosit

a jak je pouZivat spravné.

1) Kdy nosit rousku

Vase vlada vyda pokyny k tomu, kdy a kde mate rousky nosit. Povinnost nosit rousky se bude
ménit v zavislosti na infekéni situaci v rdznych ¢astech zemé. Aktudlni informace najdete na

www.fhi.no a www.helsenorge.no.

Vlada rozhodla, Ze od pondéli 17. srpna po dobu ndsledujicich 14 dni bude vSem cestujicim
ve verejné dopravé v ramci mésta Oslo a na linkach vedoucich do néj i z néj, stejné jako v
regionu Indre @stfold, kde Ziji a pracuiji lidé (Indre @stfold, Rakkestad, Skiptvedt a Marker),

doporuceno nosit rousky, pokud neni mozné zachovavat odstup 1 metru od ostatnich.

Doporuceni k noSeni rousek v pribéhu celé pandemie Covid-19:
Utady doporuéuji nosit rousky v nasleduijicich situacich (do odvolani):

e V pfipadé, kdy lidé, ktefi jsou nakazeni nebo maji symptomy Covid-19, musi prerusit
svou izolaci, aby dojeli do zdravotnického zatizeni nebo zpét ¢i kvili testovani.

o Lidé, ktefi prilétaji do Norska letadlem z ,,Cervenych” zemi, by si neméli rousku z
letadla sundavat, dokud se nedostanou na misto, kde se provadi karanténni kontrola.

e Pokud nemohou pratelé nebo pfibuzni udrzovat vzdalenost alespon jednoho metru
od ¢lovéka, ktery je nakazen Covid-19, nebo ma podezieni na nadkazu, a potrebuje

péci nebo pomoc.
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2)Jaky je rozdil mezi zdravotnickymi a latkovymi
rouskami?

RozliSujeme mezi zdravotnickymi a latkovymi rouskami. Definice jsou nasleduijici:

e Zdravotnicka rouska: Rouska vyrobena pro pracovniky ve zdravotnictvi v souladu s
prislusnymi standardy. Pokud potfebujete pouzit rousku, pouzijte typ 1. Typ 2 by mél
byt vyhrazen pro zdravotnicky personal.

e Latkova rouska: Podomdcku nebo tovarné vyrobenad rouska z latky nebo jiného
pratelného materidlu. Na Iatkové rousky se nevztahuji zddné standardy a jejich
filtraéni vlastnosti (stupen ochrany) jsou neznamé.

Dosavadni vyzkumy naznacuiji, Ze latkové rousky jsou méné efektivni nez zdravotnické

rousky, a Ze jejich ucinnost se znacné lisi podle typu materialu a toho, jak sedi na obliceji.

3) Kdo by nemél nosit rousky:

e Détido 2 let véku by nemély nosit rousky

e Détem, které chodi na zakladni skolu (ro¢niky 1-7), a mladsSim se nosit rousku
nedoporucuje

e Dospéli, ktefi maji zdravotni nebo jiné obtize, v disledku nichZ je noseni rousky
komplikované. Pokud nevite, jestli se na vas tato vyjimka vztahuje, obratte se na

svého praktického lékare.

4) Rady pro ty, kdo nosi rousky

At uZ nosite zdravotnickou nebo latkovou rousku, vidy dodrzujte nasledujici pravidla:

e Dukladné a ¢asto si myjte ruce
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e Udrzujte dostatecnou vzdalenost od ostatnich

e Pokud jste nemocni, zUstarnte doma

e Budte tolerantni k tém, ktefi rousku nosit nemohou
Jak spravné nosit zdravotnickou rousku

e Pred nasazenim rousky si umyjte ruce.

e Vezméte rousku za elastické gumicky po stranach a upevnéte ji za uSima. Po nasazeni
se rousky nedotykejte rukama.

e Ujistéte se, Ze vdm rouska dobre sedi u obliceje a zakryvd vam nos a bradu.

e KaZdou rousku pouzijte pouze jednou.

e Pokud je vase rouska vlhka nebo jste si ji sundali kvuli jidlu atd., vezméte si novou.

e Pouzitou rousku hodte do kose ihned poté, co si ji sundate.

e Poté, co si sundate rousku nebo se ji dotknete, si umyjte ruce.
Jak spravné nosit latkovou rousku

e Pred nasazenim latkové rousky si umyijte ruce.

e Vezméte latkovou rousku za elastické gumicky po stranach a upevnéte ji za usima. Po
nasazeni se latkové rousky nedotykejte rukama.

o Ujistéte se, Ze vam latkova rouska dobfe sedi u obli¢eje a zakryvad vam nos.

e Pokud je vase rouska vlhka nebo jste si ji sundali kvuli jidlu atd., vezméte si Cistou.

e Poté, co si latkovou rousku sundate nebo se ji dotknete, si umyijte ruce.

e Pouzité latkové rousky uchovavejte v zavieném plastovém sacku az do doby, nez je
vyperete.

e Latkové rousky je nutné pred pouzitim vyprat na 60 stupn(.

Nespravné pouziti rousky muze zvysit pravdépodobnost infekce
Nabizime nékolik pravidel pro to, jak rousku nepouzivat:

e Neposouvejte si rousku na bradu.

e Neposouvejte si rousku pod nos.
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e Neposouvejte si rousku na celo.
e NeprekfiZujte gumicky.
¢ Nedotykejte se rousky neumytyma rukama.
e Nenoste rousku nasazenou jenom napdl.

e Nenoste rousku na pazi.

e Nesundavejte a nenandavejte si rousku opakované.



