
ናይ ሕክምና መሸፈኒ ኣፍ ብኸምዚ
ዝስዕብ ቅኑዕ መንገዲ ኢኻ ትጥቀመሉ

ዋላ ናይ ሕክምና መሸፈኒ ኣፍ ይኹን ናይ ጨርቂ መሸፈኒ ኣፍ ተጠቀም፡ 
ኵሉ ግዜ ነዚ ዝስዕብ ክትገብር ኣሎካ።

ኣይፋል:

1 m

- ቅድሚ መሸፈኒ ኣፍ ምጥቃምካ ኣእዳውካ ብግቡእ 
ኣጽርዮ። 

- እቲ መሸፈኒ ኣፍ ኣጸቢቑ ናብ ገጽካ ከም ዝለገበን ኣብ ልዕሊ 
ኣፍንጫኻ ከምዝገበርካዮን ኣስተብህል። 

- እቲ ቁጽሪ 1 መሸፈኒ ኣፍ ተጠቀም (እቲ ቁጽሪ 2 መሸፈኒ 
ኣፍ ንሕክምናዊ ኣገልግሎት ጥራሕ ዝተሓዘኣ እዩ)።

- ነብሲ ወከፍ መሸፈኒ ኣፍ ንሓደ እዋን ጥራሕ ተጠቀመሉ።
- እንተድኣ እቲ መሸፈኒ ኣፍ ጠሊ ጌሩ ወይ ድማ ንኽትበልዕ ወይ 
ካልእ ነገራት ክትገብር ኢልካ ኣውጺእካዮ ካልእ ሓድሽ መሸፈኒ ኣፍ 
ተጠቀም።  

- እቲ መሸፈኒ ኣፍ ምስ ኣውጻእካዮ ብኡ ንብኡ ቀልጢፍካ ኣብ 
እንዳጎሓፍ ደርብዮ። 

- ነቲ መሸፈኒ ኣፍ ምስ ኣውጻእካዮ ወይ ምስ ተንከፍካዮ ቀሊጥፍካ 
ኣእዳውካ ብግቡእ ኣጽሪዮ።

       ኣእዳውካ ጽቡቕ ጌርካን
ብዙሕ ግዜ ኣጽርዮ።

ካብ ካልኦት ሰባት ጽቡቕ
ጌርካ ርሕቀትካ ሓሉ

እንተድኣ ተጸሊኡካ ካብ
ገዛኻ ኣይትውጻእ።

ኣብቶም ካልኦት መሸፈኒ ኣፍ
ክጥቀሙ ዘይክእሉ ተጻዋርነት ኣርኢ።

TOLERANSE
VIS

FOR ANDRE

መሸፈኒ ኣፍ ንኻልኦት ሕማም ንኸይተመሓላልፍ ክከላኸል ይኽእልን ናባኻ ለበዳ ሕማም ንኽመሓላለፍ ዘሎ ተኽእሎ ድማ ክንክየለካ ይኽእል። 
እንተድኣ ብጌጋ ተጠቒምካሉ ግና ለበዳ ሕማም ከመሓላልፈልካ ዘለዎ ተኽእሎ ዓቢ ክኸውን ይኽእል እዩ። 

ስእላዊ መግለጺ ቅኑዕ ኣጠቃቅማ ናይ ሕክምና መሸፈኒ ኣፍ: Folkehelseinstituttet 


