
การใช้งานหน้ากากป้องกันใบหน้าชนิดผ้า

คำแนะนำสำหรับผู้ท่ีใช้หน้ากากอนามัยท้ังชนิดผ้าและชนิดหน้ากากอนามัยทางการแพทย์

หมายเหตุ:

1 m

- ล้างมือของคุณก่อนสวมใส่
- ตรวจสอบให้แน่ใจว่าได้สวมปิดทับใบหน้าและจมูก

ของคุณอย่างกระชับ

- เปลี่ยนสวมชิ้นใหม่หากหน้ากากมีความชื้น หรือหาก
คุณถอดออกเพื่อรับประทานอาหาร เป็นต้น

- ล้างมือของคุณหลังจากสัมผัสกับหน้ากากชนิดผ้า
- ใส่หน้ากากชนิดผ้าที่ใช้แล้วลงในถุงพลาสติกจนกว่า
คุณจะซักล้าง

- ซักล้างที่อุณหภูมิ 60 oC ก่อนนำกลับมาใหม่

ล้างมือให้สะอาดเสมอและบ่อยคร้ัง รักษาระยะห่างท่ีเหมาะสมจากผู้อ่ืน อยู่ท่ีบ้านถ้าคุณป่วย แสดงความอดทนต่อผู้อ่ืนท่ีไม่สามารถใช้หน้ากากอนามัยได้
บางคนอาจสวมหน้ากากป้องกัน
แต่บางคนอาจไม่สามารถสวมได้
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การผลิตหน้ากากชนิดผ้าไม่ได้อยู่ภายใต้มาตรฐานคุณภาพใด ๆ และไม่สามารถทราบประสิทธิภาพการกรอง
(ระดับการป้องกัน) ซึ่งแตกต่างไปจากหน้ากากอนามัยทางการแพทย ์


