Utilizarea corectd a mastii medicale de =) FHI
protectie respiratorie

- Curéatati-va mainile inainte sa va puneti masca - Schimbati-vé cu 0 noud masca de protectie respiratorie daca aceasta
de protectie se uda, sau dacd o dati la o parte pentru a manca sau ceva asemanator.
- Utilizati o masca de protectie de tipul | tipul I - Lonut odda njalbmesuodjai jus dat 1akta dahje jus nuolat dan go diggut
’ ; boradit jna.

va firezervat pentru serviciile de sanatate).

g - : . - Aruncati la cosul de gunoi masca de protectie folositd imediat
- Utilizati fiecare masca de protectie doar céate

i . b ce ondepartati
o singura data. - Curéatati-va mainile dupd ce ati indepartat sau atins masca de protectie

Masca de protectie respiratorie poate sa impiedice ca sa transmiteti boala si altora, si poate sa reduca riscul ca
si dvs. sa fiti infectat. Dacd o utilizati incorect, creste pericolul de a va infecta.

Reguli valabile in permanenta, si atunci cand folositi masti
de protectie respiratorie / masti de fata:

Curatati-va mainile  Pastrati o distanta sigura Stati acasda daca s Unele persoane aleg si nu
bine si frecvent de alte persoane unteti bolnav foloseasca masca de protectie,
altii nu pot sa o utilizeze

Utilizarea corectd a mdstii medicale de protectie respiratorie llustratie: Folkehelseinstituttet



