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Korzystanie z maseczki ochronne;

Maseczka ochronna moze zapobiec zarazeniu innych oraz zredukowac ryzyko zakazenia sie

samemu. Jesli uzywasz jej nieprawidtowo, ryzyko zarazenia sie wzrasta.

W tym artykule opisujemy réznice pomiedzy maseczkg medyczng a maseczkg z tkaniny,

okolicznosci, w ktérych nalezy uzywa¢ maseczki oraz sposdb robienia tego prawidtowo.

1) Kiedy nalezy korzystac z maseczki

Wtadze udzielajg wskazowek, kiedy i w jaki sposéb nalezy korzystaé z maseczki. Wymagania
dotyczace korzystania z maseczek bedg w tym samym czasie rézne dla réznych gmin, w
zaleznosci od liczby zakazen. Aktualne informacje dostepne sg na stronie www.fhi.no oraz

www.helsenorge.no.

Zalecenia dotyczace korzystania z maseczek obowigzujgce w czasie catej
pandemii covid-19:

Wtadze zalecajg korzystanie z maseczek w nastepujgcych sytuacjach (bez ograniczen

czasowych):

e Kiedy osoby zarazone lub majgce objawy covid-19 muszg przerwac izolacje w celu
udania sie do instytucji opieki zdrowotnej lub na badanie.

e Osoby przyjezdzajgce do Norwegii samolotem z krajow oznaczonych jako "czerwone"
na mapie muszg mie¢ maseczke od chwili opuszczenia samolotu do momentu
przybycia na miejsce odbywania kwarantanny.

e Kiedy osoby sprawujace opieke nad chorym na covid-19 lub prawdopodobnie

zarazonym koronawirusem podczas czynnosci opiekuriczych nie majg mozliwosci

zachowania dystansu co najmniej 1 metra od osoby chore;j .
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2) Jaka jest roznica pomiedzy maseczkg medyczng a
maseczka z tkaniny

Maseczka medyczna i maseczka z tkaniny to dwie rézne sprawy. Oto definicje stanowigce

podstawe rozrdéznienia:

e Maseczka medyczna: Maseczki medyczne produkowane sg w celu uzycia ich przez
stuzbe zdrowia i muszg spetniaé¢ obowigzujgce wymogi. Korzystajac z maseczki uzywaj

typu 1. Typ 2 jest zarezerwowany dla pracownikéw stuzby zdrowia.

e Maseczka z tkaniny: Szyte wtasnorecznie lub tasmowo maseczki z tkaniny lub innego
materiatu, ktéry mozna prac. Produkcja takich maseczek nie musi spetnia¢ zadnych
norm ani nie podlega zadnym przepisom, a ich zdolnosci filtracyjne (stopien

zapewnianej ochrony) nie sg znane.

Badania wskazujg, ze maseczki z tkaniny zapewniajg stabszg ochrone niz maseczki medyczne,
i ze wystepuja miedzy nimi znaczace réznice zaleznie od uzytego materiatu i od fasonu

maseczki.

3) Kto nie powinien korzystac¢ z maseczki:

e Dzieci w wieku ponizej 2 lat nie powinny korzystac¢ z maseczki

e Uczniom szkoty podstawowej (klasy od 1 do 7) i mtodszym nie zaleca sie korzystania z
maseczek

e Dorosli, dla ktérych z przyczyn medycznych lub innych korzystanie z maseczki jest
niewskazane. Jesli uwazasz, ze tak jest w Twoim przypadku, poradz sie swojego

lekarza rodzinnego.

4) Rady dla oséb korzystajgcych z maseczek

Mimo korzystania z maseczki medycznej lub materiatowej musisz zawsze:
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e Doktadnie i czesto my¢ rece
e Zachowywad odpowiednig odlegtos¢ od innych oséb
e W przypadku choroby pozosta¢ w domu

e Okazywac tolerancje osobom, ktére nie moga uzywac¢ maseczek
Wiasciwy sposdéb korzystania z maseczki medycznej

e Przed dotknieciem maseczki umy;j rece.

e Ztap za gumki po obu stronach maseczki i umiesc je za uszami. Przy nakfadaniu unikaj
dotykania dtoimi samej maseczki.

e Sprawdz, czy maseczka dobrze przylega do twarzy, zakrywa nos i podbrédek.

e Traktuj maseczke jako jednorazowa.

e Jesli maseczka ulegnie zawilgoceniu lub jesli zdejmiesz jg do positku lub z innego
powodu, zmien jg na nowa.

e Wyrzué zuzytg maseczke do kosza na $mieci od razu po jej zdjeciu.

e Po dotykaniu lub zdejmowaniu maseczki umyj rece.
Wiasciwy sposob korzystania z maseczki z tkaniny

e Przed dotknieciem maseczki z tkaniny umyj rece.

e Ztap za gumki po obu stronach maseczki i umies¢ je za uszami. Przy naktadaniu unikaj
dotykania dtornmi samej maseczki.

e Sprawdz, czy maseczka z tkaniny dobrze przylega do twarzy, zakrywa nos i
podbrddek.

e Jesli maseczka ulegnie zawilgoceniu lub jesli zdejmiesz jg do positku lub z innego
powodu, zmien jg na czysta.

e Po dotykaniu lub zdejmowaniu maseczki z tkaniny umyj rece.

e Przechowuj zuzytg maseczke z tkaniny w zamknietym worku plastikowym do
momentu prania.

e Maseczki z tkaniny przed kolejnym uzyciem muszg by¢ prane w temperaturze co

najmniej 60 stopni.
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Nieprawidlowe korzystanie z maseczki zwieksza ryzyko zakazenia

Oto kilka zasad, zwigzanych z btedami w uzyciu maseczki, o ktérych nalezy pamietac:

e Nie wolno zsuwaé maseczki na podbrédek.

e Nie wolno zsuwaé maseczki z nosa.

e Nie wolno przesuwa¢ maseczki na czoto.

e Nie nalezy krzyzowac gumek.

e Nie wolno dotykaé maseczki brudnymi rekami.
¢ Nie wolno naktada¢ maseczki tylko do potowy.
e Nie wolno nosi¢ maseczki na ramieniu.

e Nie wolno wielokrotnie zdejmowac i naktadac tej samej maseczki.



