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Njalbmesuoji geavaheapmi

Njalbmesuodji sahttd eastadit ahte njoammudat earaid ja sdhttd unnidit riskka ahte ie$

njoammuduvvot. Jus geavahat dan boastut, stuorru riska ahte ieS njoammuduvvot.

Dan artihkkalis ¢ilget mii erohusa medisiinnalas njalbmesujiin ja liidnenjalbmesujiin, goas

galggat geavahit njalbmesuoji, ja mo dan galga riekta geavahit.

1) Goas galggat geavahit njalbmesuoji

Raddehus ravve goas ja mo galgd geavahit njalomesuoji. Gaibadus geavahit njadlbmesuoji
rievdd njoammundiliid mielde daid ie$gudetge gielddain. Cuovo mielde siidduin www.fhi.no

ja www.helsenorge.no, doppe leat oddaseamos diedut.

Njalbmesuodjegeavaheami avzzuhus mii gusto nu guhka go covid-19-
pandemiija bista:

Eisevalddit avzzuhit ahte njalbmesuodji geavahuvvo ¢uovvovas dilalasvuodain (ii

raddjejuvvon dihto aigai):

e Go olmmos geasa covid-19 lea njommon dahje geas leat ddvdamearkkat ferte botket
isolasuvnna matkkostan dihte dearvvasvuodadsahussii dahje iskkaduvvot.

e Go olmmos boahtd Norgii girdiin "rukses" riikkas berre njadlbmesuodji man
girdimatkkis lea geavahan leat alde dassa boahta dan baikai gos galgd leat erremis.

e Go oapmahaccat eai sdhte doalahit unnimusat ovtta mehtera gaskka olbmui geas

balahuvvo dahje lea duodastuvvon covid-19 divssu dahje fuolahusa oktavuodas.
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2) Mii lea erohus medisiinnalas njalbmesuijiin ja
liidnenjalbmesujiin

Mii earuhat medisiinnalas njalbmesuijiid ja liidnenjalbmesujiid. Dat definiSuvnnat leat mis

vuoddun:

e Medisiinnalas$ njalomesuodji: Medisiinnalas njalomesuojit rahkaduvvon geavahuvvot
dearvvasvuodabalvalusas, ja mat ollaSuhttet gustovas standarddaid. Go galggat
geavahit njalomesuoji de galggat geavahit tiipa 1 njalbmesuoji. Tiipa 2 galga

geavahuvvot dusse dearvvasvuodabdlvalusas.

e Liidnenjalbmesuodji: Ruovttugorrojuvvon dahje fabrihkas rahkaduvvon
liidnenjalbmesuojit gorrojuvvon liinnis dahje eard davdnasiin maid sahttda bassat.
Liidnenjalbmesujiid buvttadeapmai eai leat ¢atnon standarddat eaige eara
ldhkaortnegat, ja eat diede makkar filtrerenbeaktu (man muddui suodjala) dain lea.

Dutkamis boahta ovdan ahte liidnenjalbmesujiin lea heajut beaktu go medisiinnalas
njalbmesuijiin, ja leat stuorra erohusat dan duohken main leat gorrojuvvon ja makkar hapmi

dain lea.

3) Geat eai galgga geavahit njalbmesuoji:

e Manat vuollel 2 jagi eai galgga geavahit njalbmesuoji

e i avzzuhuvvo ahte manat geat vazzet mandiddasis (1. — 7. luohkas) ja sii gudet leat
nuorat go dan geavahit njalbmesuoji.

e Ravisolbmot geain leat medisiinnalas dahje eard sivat mat dagahit ahte sidjiide ii leat
buorre geavahit njdlbmesuoji. Sahtat jearrat ieZat fastadoaktaris jus jahkat dat

guoska dutnje.

4) Ravvagat dutnje guhte geavahat njalbmesuoji
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Vaikke vel geavahatge njalomesuoji dahje liidnenjalbmesuoji galggat dlo

e Buhtistit giedaid davja ja bures
e Doalahit buori gaskka earaide
e Bissut ruovttus jus leat buozas

e Leahkit gierdil sin ektui geat eai sahte geavahit njdlbmesuoji
Na geavahat medisiinnalas njalbomesuoji riekta

e Buhtis giedaid ovdal bijat njalomesuoji.

e Doala gummebatti mii lea njdlbmesuoji ravddas ja darvvit dan beljiid duohkai. Garvve
guoskkaheamis ie$ dan njadlbmesuoji giedaiguin go bijat dan.

e Varut ahte njdlbmesuodji lea cavga dmadajus ja gok¢a njuni ja gaibbi.

e Geavat njalbmesuoji dusse oktii.

e Lonut odda njadlbmesuodjdi jus dat Iaktd dahje jus nuolat dan go diggut boradit dahje
juoga sullasacca.

e Bdlkes geavahuvvon njalbmesuoiji ruskalihttai dalan go leat galgan dan.

Buhtis giedaid manndago leat nuollan dahje guoskkahan njalbmesuoji.
Na geavahat liidnenjalbmesuoji riekta

e Buhtis giedaid ovdal bijat liidnenjalbmesuoji.

¢ Doala gummebatti mii lea liidnenjalbomesuoji ravddas ja darvvit dan beljiid duohkai.
Garvve guoskkaheamis ie$ dan liidnenjalbmesuoji giedaiguin go bijat dan.

e Varut ahte liidnenjalbmesuodji lea ¢avga amadajus ja gokéa njuni ja gaibbi.

e Lonut odda liidnenjalbomesuodjai jus dat lakta dahje jus nuolat dan go aiggut boradit
dahje juoga sullasacééa.

e Buhtis giedaid manndgo leat nuollan dahje guoskkahan liidnenjalbmesuoiji.

e Vurke geavahuvvon liidnenjalbmesuoji gokéojuvvon pldstapuses dassa basat dan.

e Liidnenjalbmesuodji ferte bassot 60 gradas alo go lea geavahuvvon.
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Go njalbmesuoji geavaha boastut de sahtta Saddat stuorat riska
njoammuduvvot

Das leat muhttin muittuhusat dasa mo it galgga geavahit njalbomesuoji:

e |t galgga gaibbi ala sirdit njdlbmesuoji.

e It galgga njuni vuollai sirdit njalbmesuoji.

e |t galgga gallui sirdit njdlbmesuoji.

e |t galgga gummebatti darvvihit ruossalassii.

e It galgga guoskkahit njalomesuoji duolva giedaiguin.
e |t galgga belohahkii bidjat njalomesuoji.

e Dusii galgga leat njdlbmesuodji gieda birra.

e |t galgga mangii nuollat ja bidjat dan seamma njalbmesuoji.



