
Teisingas medžiaginės kaukės dėvėjimas

Tai galioja visada, taip pat ir dėvint medicinines ar medžiagines kaukes:

1 m

-  Prieš užsidėdami medžiaginę kaukę, 
nusiplaukite rankas. 

- Įsitikinkite, kad medžiaginė kaukė prigludusi 
prie veido ir nosies. 

- Medžiaginę kaukę pakeiskite švaria, jeigu ji sudrėko 
arba nusiėmėte ją, norėdami pavalgyti ar pan. 

- Nusiėmę medžiaginę kaukę, nusiplaukite rankas. 
- Panaudotą medžiaginę kaukę iki skalbimo laikykite 

sandariame plastikiniame maišelyje.
- Medžiaginę kaukę po kiekvieno naudojimo išskalb-

kite 60 laipsnių temperatūroje. 

      -Dažnai ir kruopščiai 

plaukite rankas. 

    -Laikykitės pakankamo 

atstumo nuo kitų. 

       Jeigu susirgote, 

likite namie. 

Kitaip nei medicininėms kaukėms, medžiaginių kaukių gamybai netaikomi standartai ar 
kiti teisės aktai, o jų filtravimo efektyvumas (apsaugos laipsnis) nežinomas. 

     Vieni renkasi medžiagines kaukes, 

kiti išvis negali dėvėti kaukių.
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