Veido kaukés déveéjimas

Veido kauké neleidZia uzkrésti kity ir sumazina rizikg uzsikrésti paciam. Taciau dévint jg

neteisingai, tikimybé uZsikrésti padidéja.

Siame straipsnyje aprasomas skirtumas tarp medicininés ir medziaginés veido kaukes,

paaiskinama, kada dévéti veido kauke ir kaip teisingai tai daryti.
1) Kada dévéti veido kauke

Vyriausybé teikia rekomendacijas, kada ir kur dévéti veido kauke. Reikalavimas dévéti veido
kauke bus koreguojamas, kintant viruso plitimo situacijai jvairiose savivaldybése. Atnaujintg

informacija rasite adresu www.fhi.no ir www.helsenorge.no.

Rekomendacija dévéti veido kaukes, galiojanti visos COVID-19 pandemijos metu:
ValdzZios institucijos rekomenduoja dévéti veido kaukes Siais atvejais (neribotg laika):

e Kai uzsikréte arba COVID-19 simptomus jauciantys asmenys turi nutraukti izoliacijg
vykdami j gydymo jstaigg ir i$ jos arba tam, kad bty atliktas testas.

e Kai asmenys atvyksta j Norvegijg lIéktuvu is Saliy, jtraukty j ,raudongjj” sqrasa,
skrydzio metu dévétos veido kaukés nereikéty nusiimti tol, kol atvykstama j
karantinavimosi vieta.

e Kai artimieji negali laikytis bent vieno metro atstumo iki asmens, kuriam jtariamas

arba nustatytas COVID-19, esant slaugos ar priezitros poreikiui.

2) Kuo skiriasi medicininé veido kauké nuo medziaginés

Mes skiriame medicinine veido kauke nuo medzZiaginés, remdamiesi Siais apibrézimais:

e Medicininé veido kauké. Tai veido kauké, skirta dévéti gydymo jstaigose ir atitinkanti
galiojancius standartus. Rinkités pirmojo tipo veido kauke. Antrojo tipo veido kaukeés

skirtos gydymo jstaigoms.

e Medziaginé veido kauké. Tai namie arba fabrike pasitta medziaginé veido kaukeé i$

tekstilés arba kity skalbiamy medziagy. Medziaginiy kaukiy gamybai netaikomi



standartai ar kiti teisés aktai, o jy filtravimo efektyvumas (apsaugos laipsnis)

nezinomas.

Tyrimai rodo, kad medZziaginés kaukés apsaugo prasciau nei medicininés kaukés, o apsaugos

laipsnis labai skiriasi, priklausomai nuo medziagos rusies ir sukirpimo.

3) Kam neprivaloma dévéti veido kaukes

e Jaunesniems nei 2 mety vaikams neprivaloma dévéti veido kaukeés.

e Vaikams, lankantiems pradine mokyklg (1-7 klasés), ir jaunesniems
nerekomenduojama dévéti veido kaukeés.

e Suaugusiesiems, kurie dél medicininiy ar kity priezasciy negali dévéti veido kaukés.

Jeigu manote, kad tai taikoma Jums, galite pasitarti su savo Seimos gydytoju.

4) Patarimai dévintiems veido kaukes

Net ir dévédami medicinine arba medZiagine veido kauke, visada turite:

e Kruopsciai ir daznai plauti rankas.
e Laikytis pakankamo atstumo nuo kity.
e Susirge likti namie.

e Buti pakantls tiems, kurie negali dévéti veido kaukeés.
Kaip teisingai dévéti medicinine veido kauke

e Pries uzsidédami veido kauke, nusiplaukite rankas.

e Laikydami uz gumeliy, esanciy veido kaukés Sonuose, uzkabinkite jg uz ausy.
Dédamiesi veido kauke, stenkités neliesti jos rankomis.

e Jsitikinkite, kad veido kauké prigludusi prie veido ir gerai apspaudzZia nosj bei smakra.

e Kiekvieng veido kauke naudokite tik vieng karta.

e Veido kauke pakeiskite nauja, jeigu ji sudréko arba nusiémeéte jg norédami pavalgyti
ar pan.

e Panaudotg veido kauke vos tik nusiéme iSmeskite j Siuksliadéze.

e Nusiéme arba paliete veido kauke, nusiplaukite rankas.



Kaip teisingai dévéti medziagine veido kauke

e PrieS uzsidédami medziagine veido kauke, nusiplaukite rankas.

e lLaikydami uz gumeliy, esanciy medZiaginés veido kaukés Sonuose, uzkabinkite jg uz
ausy. Dédamiesi medziagine veido kauke, stenkités neliesti jos rankomis.

e Jsitikinkite, kad medziaginé veido kaukeé prigludusi prie veido ir gerai apspaudZia nosj
bei smakra.

e Medziagine veido kauke pakeiskite Svaria, jeigu ji sudréko arba nusiéméte jg
norédami pavalgyti ar pan.

e Nusiéme arba paliete medziagine veido kauke, nusiplaukite rankas.

e Panaudotg medziagine veido kauke iki skalbimo laikykite sandariame plastikiniame
maiselyje.

e Medziaginé veido kaukeé turi bati skalbiama 60 laipsniy temperaturoje po kiekvieno

naudojimo.

Netinkamas veido kaukés déeveéjimas padidina tikimybe uzsikrésti

Toliau pateikiame trumpg atmintine, kaip nedévéti veido kaukés:

e Nenusmaukite veido kaukés ant smakro.

e Nenusmaukite veido kaukés po nosimi.

e Neperkelkite veido kaukés ant kaktos.

e NesukryZiuokite gumeliy.

e Nelieskite veido kaukés neSvariomis rankomis.
e Nedévékite pusiau uzdeétos veido kaukés.

e Nelaikykite veido kaukés uzsikabine ant rankos.



