
طریقھ استفاده صحیح از ماسک طبی

ھمچنین در زمان استفاده از ماسک طبی یا ماسک تکھ ای، این موارد ھمیشھ مراعات شود.

انجام ندھید:

1 m

مکررا و بھ خوبی
دستھای خود را بشویید

فاصلھ خود را
با دیگران بھ خوبی حفظ کنید

اگر مریض
ھستید، در خانھ بمانید

حوصلھ مند باشید. بعضی از
مردم از ماسک استفاده می
کنند/می پوشند، ولی بعضی

دیگر نمی توانند از ماسک استفاده کنند

TOLERANSE
VIS

FOR ANDRE

ماسک طبی می تواند از مصابیت دیگران بھ مریضی جلوگیری کند و می تواند ریسک مریض شدن شما را کاھش بدھد. اگر شما از ماسک بھ قسم صحیح
استفاده نکنید، چانس مبتلا شدن بھ مریضی خود را افزایش می دھید 

از یک ماسک طبی دومرتبھ استفاده نکنید
اگر ماسک طبی مرطوب شد، یا آنرا برای غذا خوردن یا کار

  دیگر می کشید، آنرا با یک ماسک جدید تبدیل کنید 
بعد از کشیدن ماسک طبی فورا آنرا داخل کثافت دانی بیندازید

بعد از کشیدن یا لمس کردن ماسک طبی، دستھای خود را پاکیزه کنید

قبل از پوشیدن ماسک طبی، دستھای خود را بشویید
 اطمینان حاصل کنید کھ ماسک طبی بھ روی شما چسپیده

است و بینی و روی شما را می پوشاند
از ماسک طبی نوع  

(را برای کارمندان صحی حفظ کنید II نوع)
 I  استفاده کنید
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