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Upotreba maski za lice

Maska za lice moze vas sprijeciti da zarazite druge i smanijiti rizik da se sami zarazite. Ako ju

koristite neispravno, povecat ¢e se mogucnost zaraze.

U ovom ¢lanku, opisujemo razliku izmedu medicinskih i platnenih maski za lice, kada koristiti

masku za lice, i kako je koristiti ispravno.

1) Kada koristiti masku za lice

Vlada ¢e izdati upute kada i gdje koristiti masku za lice. Zahtjevi za upotrebu maski za lice ¢e
varirati u skladu sa situacijom zaraze u razli¢itim opéinama. Pratite na www.fhi.no i

www.helsenorge.no za novosti.

Preporuka o upotrebi maski za lice primjenjiva tokom Covid-19 pandemije:

Vlasti preporucuju da se maske za lice koriste u sljedecim situacijama (do naredne

obavijesti):

e Kada ljudi koji su zarazeni ili koji imaju simptome Covid-19 trebaju da prekinu svoju
izolaciju kako bi putovali u i iz zdravstvene institucije ili na terstiranje.

e Kada ljudi dodu u Norvesku avionom iz "crvenih" drzava, maska za lice sa leta bi se
trebala drzati na licu sve dok se ne dode mjesta gdje ¢e se provesti karantena.

e Kada prijatelji ili rodaci ne mogu odrzavati udaljenost od najmanje jednog metra od
osove za koju se sumnja ili kojoj je dijagnosticiran Covid-19 zbog potrebne njege ili

paznje.



Bruk av munnbind ®
Sprak: Bosnisk ) i N I PI I

Opprettet: 15.08.20 Endret: 31.08.20 Norwegian Institute of Public Health

2) Koja je razlika izmedu medicinskih i platnenih maski
za lice?

Razlikujemo medicinske i platnene maske lice. Ovdje su definicije koje koristimo:

¢ Medicinska maska za lice: Maska za lice koja je proizvedena za upotrebu zdravstvenih
radnika i koja ispunjava primjenjive standarde. Kada trebate nositi masku za lice,
koristite masku tip 1. Tip 2 bi trebala biti rezervisana za zdravstvene radnike.

e Platnene maske za lice: Napravljena kod kuce ili tvorni¢cka maska za lice od platnaili
drugog materijala koji se moZe prati. Platnene maske za lice nisu uredene nikakvim

standardima i njihova ucinkovitost propusnosti (stepen zastite) je nepoznat.

Istrazivanje ukazuje da je platnena maska manje ucinkovita od medicinske maske za lice, i da

postoji mnogo varijacija prema vrsti materijala i oblika.

3) Masku za lice ne bi trebali koristiti:

e Djeca mlada od 2 godine ne bi trebala koristiti masku za lice

e Djeci koja idu u osnovnu skolu (od 1 do 7 godina) i onima mladima od ovih se ne
savjetuje nosenje maske za lice

e (Qdrasli koji imaju medicinsko ili drugo stanje koje im otezava nosenje maske za lice.

MozZete pitati svog doktora da li se ovo odnosi na vas.

4) Savjet za ljude koji koriste maske za lice

Cak i ako nosite medicinsku ili platnenu masku za lice, uvijek

e Perite svoje ruke temeljito i ¢esto
e Drzite dovoljno odstojanje od ostalih

e Ostanite kod kuce ako ste bolesni
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e Pokazite tolerantnost prema drugima koji ne mogu koristiti masku za lice
Kako ispravno koristiti masku za lice

e Perite svoje ruke prije nego stavite masku za lice.

e Drzite elasti¢ne gumice sa strana maske za lice i stavite ih iza usiju. Izbjegavajte
diranje maske za lice sa svojim rukama kada ju stavljate.

e Budite sigurni da maska za lice dobro prijanja uz vase lice i prekriva vas nos i bradu.

e Svaku masku za lice koristite samo jednom.

e Promijenite novu svjezu masku za lice ako se navlaziili ako je skinete da biste jeli itd.

e Bacite masku za lice u kantu za smece odmah kada je skinete.

e Operite svoje ruke nakon uklanjanja ili diranja maske za lice.
Kako ispravno koristiti platnenu masku za lice

e Perite svoje ruke prije nego stavite platnenu masku za lice.

e Drzite elasti¢ne gumice sa strana platnene maske za lice i stavite ih iza usiju.
Izbjegavajte diranje platnene maske za lice sa svojim rukama kada ju stavljate.

e Budite sigurni da platnena maska za lice dobro prijanja uz vase lice i prekriva vas nos i
bradu.

e Promijenite Cistu platnenu masku za lice ako se navlazi ili ako je skinte da biste jeli itd.

e Operite svoje ruke nakon uklanjanja ili diranja platnene maske za lice.

e Odlozite koristenu platnenu masku za lice u zatvorenu plasti¢nu vreéicu dok je ne
mognete oprati.

e Platnene maske za lice se moraju prati na 60 stepeni izmedu upotreba.
Neispravno koristenje maske za lice moze povecati vasu
mogucénost da se zarazite

Ovo su neka pravila palca kako ne treba koristiti masku za lice:

e Ne pomjerajte masku za lice na svoju bradu.
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e Ne pomjerajte svoju masku ispod nosa.

e Ne pomjerajte masku za lice na svoje Celo.

e Ne ukrstajte lastike.

e Ne dirajte masku za lice sa neopranim rukama.
e Ne drzite maske za lice na pola.

e Ne nosite masku za lice sa svojoj ruci.

e Ne skidajte i ne koristite opet maske za lice nekoliko puta.



