
የሜዲካል የፊት ጭምብሎች ትክክለኛ አጠቃቀም

የሜዲካል የፊት ጭምብሎች/ የጨርቅ የፊት መሸፈኛዎች በመጠቀም 
ወቅትም ይህ ሁልጊዜ ተግባራዊ ይሆናል።

ማድረግ 
የሌለብዎ:

1 m

- ከማጥለቅዎ በፊት እጅዎን ያፅዱ
- ፊትዎ እና አፍንጫዎ ዙሪያ በሚገባ ልጥፍ ማለቱን 

ያረጋግጡ
- የፊት ጭምብል ምድብ 1 ን ይጠቀሙ (ምድብ 2 

ለጤና ሰራተኞች መቀመጥ አለበት)

- የፊት ጭምብልን ደጋግመው አይጠቀሙ
- ከቆሸሸ ወይም ለመመገብ ይሁን ወዘተ ካወለቁት 
በአዲስ ይለውጡ

- አገልግሎት ላይ የዋለ የፊት ጭምብልን እንዳወለቁት 
ወዲያዉኑ ቅርጫት ውስጥ ይጣሉት

- ጭምብሉን ከነኩት ወይም ካወለቁት በኋላ እጅዎን 
ያፅዱ

      እጆችን በሚገባ እና 
ዘወትር ያፅዱ

      ከሌሎች ሰዎች ጥሩ 
ርቀት ይጠብቁ

      ከታመሙ 
በቤትዎ ይቆዩ

አንዳንድ ሰዎች ጭምብል/መሸፈኛ 
መጠቀም ሲመርጡ ሌሎቹ ደግሞ ሊ 

ጠቀሟቸው አይችሉም።

የፊት ጭምብሎች ሌሎችን በቫይረሱ እንዳያሲይዙ ሊከላከል እንዲሁም እርሶም በቫይረሱ ተጠቂ የመሆን ስጋት 
ሊቀንስ ይችላል። በተሳሳተ መንገድ ከተጠቀሟቸው ግን፣ በቫይረስ የመጠቃት እድልዎ ይጨምራል።

ታጋሽ ይሁኑ

የሜዲካል የፊት መሸፈኛዎች  ትክክለኛ  አጠቃቀም። ስዕላዊ  መግለጫ: የኖርዌይ  የህዝብ ጤና  ተቋም 


