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SZCZEPIONKA PRZECIW BtONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI,

POLIO, ZAKAZENIU HIB | WIRUSOWEMU ZAPALENIU WATROBY
TYPU B (WZW B)

BtONICA

jest infekcja nosa i gardta wywotana przez bakterie btonicy. Ta bakteria wytwarza toksyny, ktére
moga zaatakowac tkanki serca, nerek i nerwéw. Choroba moze by¢ $§miertelna. W trakcie i w okresie
tuz po Il wojnie $wiatowej w Norwegii wybuchatly epidemie btonicy. Natomiast po wprowadzeniu
szczepien w 1952 roku odnotowano jedynie kilka przypadkéw zachorowania na btonice zwigzanych z
zakaZeniem poza granicami kraju. Btonica nadal wystepuje w niektérych czesciach Europy oraz w
innych czesciach $wiata.

TEZEC

powodowany jest bakterig wystepujaca w glebie. Do zakazenia moze dojs$¢, gdy bakteria dostanie sie
do rany. Tezec nie jest chorobg zarazliwa. Bakteria tezca wytwarza toksyny, ktére atakujg uktad
nerwowy powodujac sztywno$¢ miesni i bolesne skurcze. Choroba ta jest wysoce $miertelna.
Wystepuje ona cze$ciej w cieplejszych regionach §wiata niz w Norwegii.

KRZTUSIEC (KOKLUSZ)

to dlugotrwata infekcja (6-12 tygodni) drég oddechowych z ostrymi napadami kaszlu. Krztusiec moze
doprowadzié¢ do uszkodzenia mézgu z powodu niedotlenienia w trakcie ataku kaszlu i w rzadkich
przypadkach do $mierci. Choroba moze by¢ bardzo niebezpieczna dla matych dzieci, szczeg6lnie
niemowlat. U starszych dzieci i dorostych moze utrzymywac sie przez dtugi czas i by¢ ktopotliwa, ale
rzadko $miertelna. Choroba jest bardzo zarazliwa - blisko 100% o0s6b zarazato sie przed rozpoczeciem
programu szczepien.

POLIOMYELITIS (POLIO)

jest wirusowa choroba zakazng powodujaca zwykle objawy przeziebienia, béle ciata lub biegunke.
Moze spowodowacé zapalenie opon mézgowych i prowadzi¢ do trwatego paralizu. Zdarzaja sie
przypadki §miertelne. Zanim rozpoczeto szczepienia w 1957 roku, co roku wybuchaty epidemie polio
w Norwegii i setki dzieci oraz nastolatkow doznawato w ich wyniku trwatych paralizow. Okoto 10% z
nich umierato. 0d wprowadzenia szczepionki, choroba utrzymywana jest pod kontrolg, zar6wno w
Norwegii, jak i w szeregu innych krajéw. W 2002 r. Europa zostata uznana za wolng od polio, ale w
dalszym ciggu choroba ta wystepuje w krajach Afryki i Azji. Osoby nieszczepione moga zarazi¢ sie w
trakcie podrozy, a po powrocie moga zarazi¢ inne niezaszczepione osoby.

ZAKAZENIE HIB

W Norwegii, przed udostepnieniem szczepionki, bakteria Haemophilus influenzae typu b (Hib) byta
najczestszym powodem zapalenia opon moézgowych u dzieci ponizej 5 lat. Hib moze takze
spowodowac inne ciezkie zakazenia, takie jak zapalenie ptuc, zapalenie staw6ow czy zapalenie nagtosni.
Po wprowadzeniu szczepienn w 1992 r., zakazenia Hib w Norwegii prawie nie wystepuja.



WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU B (WZW B)

jest zapaleniem watroby spowodowanym wirusem zapalenia watroby typu B (HBV). Wirus znajduje
sie we krwi i zawierajacych krew ptynach ustrojowych. Nie moze on przenikna¢ przez ciagla skoére. Do
zakazenia dochodzi w wyniku naruszenia ciggtosci skéry lub bton §luzowych, na przyktad poprzez
uktucie zakrwawiong strzykawka, transfuzje krwi lub kontakty seksualne. Jezeli matka cierpi na te
chorobe, dziecko moze zosta¢ nig zarazone podczas ciazy lub porodu.

Ponad 90% zakazonych niemowlat bedzie cierpie¢ na chroniczng infekcje i stanie sie nosicielami
wirusa, jezeli dzieci nie zostang poddane profilaktycznemu leczeniu. Ryzyko stania sie chronicznym
nosicielem wirusa zmniejsza sie w okresie dziecinstwa i wynosi ponizej 5 % dla oséb, ktére zostaty
zarazone w wieku dorostym. Osoby z zespotem Downa, ze wzgledu na ostabienie uktadu
odporno$ciowego, sg narazone przez cate zZycie na stanie sie chronicznymi nosicielami wirusa HBV,
jezeli zostang zarazone.

Przewlekty stan nosicielstwa moze prowadzi¢ do marskosci watroby (cirrhosis hepatis) lub raka
watroby. Chroniczni nosiciele sg rowniez gtbwnym zrédtem zarazen wzw B. Dlatego wazne jest
zmniejszenie liczby nowych nosicieli w tak duzym stopniu, jak to tylko mozliwe.”

Dzieci urodzone przez matki, ktére sa nosicielkami wirusa HBV muszg przestrzega¢ wlasnego
programu szczepien, ktdry rozpoczyna sie w przeciggu 24 godzin od narodzin dziecka. Jezeli matka
wie, iz jest nosicielkg wirusa, wazne jest, by poinformowata o tym pielegniarke.

SZCZEPIONKA 6w1 PRZECIWKO BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI, POLIO, ZAKAZENIOM
WYWOLANYM PRZEZ Hib ORAZ WIRUSOWEMU ZAPALENIU WATROBY TYPU B

Szczepionki przeciwko btonicy i tezcowi oparte sg na toksynach, ktére produkuja bakterie, lecz ich
trujace dziatanie zostato usuniete. Szczepionka przciwko krztuscowi zawiera oczyszczone czesci
bakterii krztusca. Szczepionka przeciwko polio zawiera zabite wirusy polio trzech typéw, ktére moga
wywotac chorobe u ludzi. Szczepionka przeciwko zakazeniom Hib zawiera cze$ci otoczki
polisacharydowej sprzezonej z biatkami. Szczepionka przeciwko wzw B zawiera cze$ci wirusa HBV.
Zaden z komponentéw szczepionki nie jest zywy.

Po trzech dawkach szczepionki, tak jak to przewiduje program, dziecko zostaje uodpornione na
zawsze przed zakazeniami Hib i wzw B. Inne choroby wymagaja dawek uzupetniajacych, ktére
podawane sa w wieku szkolnym.

Mozliwe niepozqdane odczyny poszczepienne:

Niepokdj, drazliwos¢, ptacz, niedomaganie, sennos$¢, utrata apetytu lub zte samopoczucie przez
pierwsze 1-2 doby po szczepieniu wystepuje u 1 na dziesie¢ zaszczepionych dzieci. W oddzielnych
przypadkach trudno jest stwierdzi¢, czy tego rodzaju objawy spowodowane zostaly szczepionka, czy
innymi okoliczno$ciami.

Zaczerwienienie, obrzek i bol w miejscu uktucia wystepuja réwniez u 1 na 10 zaszczepionych dzieci i
moge utrzymywac sie przez kilka dni. Duze, bolesne reakcje wystepuja rzadko.

Krétkotrwata goraczka wystepuje u wiecej niz 1 na 10 zaszczepionych dzieci w przeciggu pierwszych
dni po szczepieniu. Mniej niz 1 dziecko na 100 dostaje goraczki powyzej 39,5°C. W takich przypadkach
nalezy skontaktowac sie z lekarzem, poniewaz goraczka mogta zosta¢ spowodowana inng przyczyna,
ktéra wymaga leczenia.

CZTEROSKtADNIKOWA SZCZEPIONKA PRZECIW BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI | POLIO

Szczepionka skojarzona przeciw btonicy, tezcowi, krztuScowi i polio jest dostepna jako dawka
przypominajgca w wieku wczesnoszkolnym, z reguty w 2 klasie. Z czasem ochrona stabnie i z tego
powodu kolejna dawke przypominajaca oferuje sie dzieciom w 10 klasie




