Vis i nettleser

NASKO gnsker alle en fredfull jul og et godt nytt ar!

F.v. bak: Christina Edwards, Hilde Elisabeth Toreid, Boye Welde, Bendik Andersen.
F.v. foran: Hanne Nissen Bjgrnsen, Marte Morken Hagyland, Tonje Lervold, Kristine Pape, Kirsti Riiser, Helene
Saksvik Ringas, Marit Dromnes Manvik, Marit Miller de Bortoli. Ikke til stede: Sanna Kvaal. (Foto: NASKO)

NASKO har blitt to ar, og er som to-aringer flest, full av energi og pagangsmot. Vi er et
kompetansemiljg som na teller 13 tverrfaglige hoder i omtrent 9 arsverk. Vi gar pa jobb
i Folkehelseinstituttet, statens kunnskapsetat, med mal om mer kunnskapsbaserte og
likeverdige tjenester i svangerskaps- og barselomsorgen, helsestasjon 0-5,
skolehelsetjenesten og HFU.

NASKOs fagseminar 2026 - hold av 9. juni




Fullsatt sal pa Scandic Hell under NASKOs fagseminar 2026. (Foto: NASKO)

En, to, tradisjon! Det var utrolig gey & mate sa mange engasjerte kolleger pa arets
fagseminar pa Hell. | 2026 vil det, etter innmeldte gnsker, bli fagseminar med ny vri:
NASKOs arlige fagseminar for ansatte i helsestasjons- og skolehelsetjenesten blir
heldigitalt, slik at enda flere kan delta. Sett av tirsdag 9.juni 2026! FHI NASKO
oppfordrer deltagere til & samles tverrfaglig i egen kommune til en dag med faglig pafyll

foran storskjermen. Vi lover godt innhold om blant annet tverrfaglig samarbeid,
mulighet for aktiv digital deltagelse, og god stemning direkte fra studio.

Som de fleste andre ma ogsa NASKO prioritere, det betyr at vi sier nei til mange
henvendelser om deltagelse pa lokale og regionale arrangement. Vi prioriterer
nasjonale arenaer og digitale ressurser for a vaere mest mulig nyttig, for flest mulig. Vi
bygger et Helsebibliotek for ansatte i tienestene og arrangerer lunsjwebinar om tema

som varierer fra cannabis til KPR. Vi gjer tjenestene synlig pa Arendalsuka, der arets
arrangement om prioritering_kan sees i opptak ut februar 2026.

Vi har i aret som har gatt produsert ulike animasjonsfilmer, bade instruksjonsfilmer for
ansatte, og informasjonsfilmer som kan brukes i mgte med barn, unge og foreldre. Ved

a folge lenken under, finner dere korte filmsnutter til bruk i klasserom nar det
informeres om veiing og maling i skolehelsetjenesten, instruksjon i vekt- og
hgydemaling, immunologi og behandling av navlegranulom. Film om
testikkelundersakelse hos lege er ogsa pa vei. Befolkningsrettede filmer vil ogsa bli
tilgjengelig pa flere sprak.



FREERRN EE

NASKO skal bidra med forskning som er lett a ta i bruk i helsestasjons- og
skolehelsetjenesten, og vi er derfor opptatt av hvilke forskningsbehov de ansatte selv
ser. Vi har utviklet Topp 10-lister som synliggjgr og_prioriterer tjenestenes
kunnskapsbehov fra tjenesteyterperspektivet. Samarbeid er avgjgrende for a lykkes, og
aktive forskere pa feltet er velkomne til &8 melde seg pa FORSKHESs nettverkssamling
22.-23. januar. NASKO har ogsa bidratt med et kapittel i Folkehelserapportens
temautgave om tjenestens rolle i & forebygge psykisk uhelse.

NASKO far ogsa oppdrag fra Helse- og omsorgsdepartementet.
Vi vet at vi i 2026 kommer til & jobbe mye med oppfalging av
Meld. St. 28 Tro pa fremtida — uansett bakgrunn

ved henholdsvis HUNT forskningssenter i Levanger, og i FHIs
lokaler i Trondheimsporten.

Tusen takk for i ar!

NASKO takker for et ar fylt av verdifulle samarbeid, hardt arbeid og ste kurs mot
mer kunnskapsbaserte helsestasjons- og skolehelsetjenester og bedre
kunnskapsstatte for kommunene. En ekstra takk gar til var fantastiske
referansegruppe, og til alle dere som jobber neermest barn, unge, gravide og
familier der ute i Norges helsestasjons- og skolehelsetjeneste. Takk for forskjellen
dere gjor hver eneste dag. Takk ogsa for at dere engasjerer dere i NASKOs
arbeid, stiller spgrsmal, falger med, heier og bidrar. Vi gnsker dere alle gode,
velfortjente fridager fylt med det som gir pafyll og energi til et nytt ar. Et ar vi vet
kommer med bade meningsfulle og krevende arbeidsoppgaver i vart felles arbeid.
Et arbeid som en ungdom pa HFU beskrev som livsviktig. Det er vi helt enig med
ungdommen i.



God jul og godt nytt ar enskes deg fra alle oss i
NASKO!



