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Overdødelighet av NCD blant 
pasienter med alvorlig 
psykisk lidelse

Ragnar Nesvåg



De dør 15-20 år for tidlig

Alvorlige psykiske lidelser

Schizofreni – 0,5 %

Bipolar lidelse – 1-2%

Alvorlig depressiv lidelse 2-3%?

Folkehelserapporten, 2018



De dør i hovedsak av naturlige årsaker

Plana-Ripoll et al, Lancet Psychiatry 2019





Mulige årsaker til økt død av NCD

Levevaner (røyking, usunt kosthold, fysisk inaktivitet)

Ulik tilgang på helsetjenester

Bruk av legemidler

Sosioøkonomiske forhold (bolig, familie, inntekt)

Genetikk

Liu et al., World Psychiatry 2017



Færre får hjerte-/kar-diagnose 
før hjertedød, selv om nesten 
alle har vært hos lege

Heiberg et al., Acta Psychatr Scand 2019



De får mindre behandling hos hjertespesialist

Heiberg et al., Acta Psychatr Scand 2020



WHO setter fokus på somatisk helse i 
psykisk helsevern

Bedre behandling

Fokus på somatisk helse

Endre levevaner

Endret holdning
Tjenestene
Samfunnet

World Health Organization, 2015 



Pakkeforløp for psykisk helsevern for voksne

https://www.helsedirektoratet.no/pakkeforlop/somatisk-helse-og-levevaner-ved-psykiske-
lidelser-og-eller-rusmiddelproblemer/

https://www.helsedirektoratet.no/pakkeforlop/somatisk-helse-og-levevaner-ved-psykiske-lidelser-og-eller-rusmiddelproblemer/


https://oslo-universitetssykehus.no/avdelinger/klinikk-psykisk-helse-og-avhengighet/hjertefrisk-hjelpemiddel-for-oppfolging-og-tiltak-hos-pasienter-med-
psykiske-lidelser-eller-rusmiddelproblemer-i-kardiometabolsk-risikogruppe

https://oslo-universitetssykehus.no/avdelinger/klinikk-psykisk-helse-og-avhengighet/hjertefrisk-hjelpemiddel-for-oppfolging-og-tiltak-hos-pasienter-med-psykiske-lidelser-eller-rusmiddelproblemer-i-kardiometabolsk-risikogruppe


Vi studerer nå forekomst og årsaker 

Data fra Norsk pasientregister og Dødsårsaksregisteret
Overdødelighet av ikke-smittsomme sykdommer blant pasienter med alvorlige psykiske lidelser

PsykLink
Inkluderer data fra registre og helseundersøkelser
Hva er forekomst av hjerte- og karsykdom hos pasienter med alvorlig psykisk lidelse?
Kan hjerte- og karsykdom tilskrives sosiodemografiske faktorer i familien?
Går risiko i så fall i arv fra foreldre til barn?
Har familiemedlemmer til pasienter med schizofreni økt forekomst av hjerte- og karsykdom?
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