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Ovdal ja manna boahkuheami

Ovdal boahkuheami jearra dearvvasvuodabuohccidivisar leago manna
dearvvas ja jus ovdal lea reageren boahkuheapmai. Eanas manat ozzot unna
dahje eai oba oaccuge reakSuvnna boahkuheamis.

Ovdal boahkuheami

Ovdal boahkuheami jearra dearvvadvuodabuohccidivisar leago manna dearvvas ja jus ovdal lea
reageren boahkuheapmai. Muitte addit diedu dearvvasSvuodabuohccidiv$sarii jus manas lea
allergiija dahje eara dearvvasdvuodavattisvuodat. Jus manna gieskat lea oZZon dalkasa dahje
boahkuheami mii ii leat manaidboahkuhanprogrammas ferte muitalit dan birra maid. Dasa lassin
ferte muitalit dearvvasvuodabuohccidiv$sarii jus eadni lea ozZon dalkasiid mat vaikkuhit
davddaid vuostalastinnakcii ahpehisdilis dahje njamahanaigodagas go dalle sahtta leat darbu
manidit boahkuheami mottiin boahkuhemiin.

Ovdal boahkuheami jearra dearvvasvuodabuohccidivisar leago manna dearvvas ja jus ovdal lea
reageren boahkuheapmai. Muitte addit diedu dearvvasSvuodabuohccidivisarii jus manas lea
allergiija dahje eara dearvvasdvuodavattisvuodat. Jus manna gieskat lea oZzon dalkasa dahje
boahkuheami mii ii leat manaidboahkuhanprogrammas ferte muitalit dan birra maid. Dasa lassin
ferte muitalit dearvvasvuodabuohccidiv$sarii jus eadni lea oZzZon dalkasiid mat vaikkuhit
davddaid vuostalastinnakcii ahpehisdilis dahje njamahanaigodagas go dalle sahtta leat darbu
manidit boahkuheami mottiin boahkuhemiin.

li leat varalas boahkuhit mana geas lea nuorvvu dahje gii lea eara lahkai veajuheapme. Lea dattege
dabalas manidit boahkuheami jus manna lea fahkka buohccan ja go lea feber badjel 38 °C.

Doavttir besse iskat mana geas ovdal leamas erenoamas reakSuvnnat boahkuhemiide ja mana
geas lea duodala$ dahje bistevas buozalmasvuohta ovdal boahkuhuvvo. Muhttin dilalavuodain
sahtta leat buoremus erenoamazit heivehit boahkuhanprogramma.

Manna boahkuheami

Eanas manat oZZot unna dahje eai oba oa¢cuge reaksuvnna boahkuheamis. Feber badjel 39 °C
ja/dahje heajut dearvvasvuohta go dabalaccat lea sahtta leat duodalas buozalmasvuoda mearka,
iige darbbas leat reaksuvdna boahkuheapmai. Véaldde danne alo oktavuoda doaktariin jus leat
fuolastuvvan mana dihte.

Reaksuvnnat boahkuhemiide (liigevaikkuhusat)

e Ahte ruvssoda, bohtana dahje bavééaga gokko lea cuggejuvvon dahpahuvva duollet dalle
buot boahkuhemiid manna mat addojit dalkkasnaluin, ja sdhtta bistit moadde beaivvi.

¢ Nuollugo1juohke 10 ménas lea veaha feber, masohisvuohta, ¢ierrun, vaibasat,
unohasvuohta dahje vailevas borranmiella 1-2 jandora boahkuheami manna. Feber badjel
39,5 °Ciii leat dabalas.

e Smavva manain sahtta feber mii vearrana johtilit dagahit febergeasahagaid.
Febergeasahagat eai leat ieSalddis varalaccat, muhto sahtta leat dramahtalas vasihit daid.
Berre valdit oktavuoda doaktariin, sihkkarastin dihte ahte ii leat eara fahkka
buozalmasvuohta.



e Ahte lea Soavkat, vaibmogakkahat dahje ahte jamalga lea eanet dabalas stuorat manaide
go njuoratmanaide, ja sivvan dasa lea measta alo ahte manna reagere dasa ahte
c¢uggejuvvo/bakcasiidda dahje dilalasvuhtii.

¢ Muhttin harvena$ oktavuodain sahttd manna oazzut allergiijalas reakSuvnna
boahkuheapmai. Eanas allergiijalas reakSuvnnat bohtet dakka manna boahkuheami.
Danne galgd manna vuordit unnimusat 20 min dearvvasvuodastaSuvnnas manna
boahkuheami.

Nasunala boahkuhanregisttar SYSVAK

SYSVAK ulbmil lea doalahit oppalasgeahcastaga juohkehacéa boahkuhanstahtusis ja Cuovvut
mielde mo servodagas mudui lea boahkuhangokcan. Dearvvasvuodabalvalussii lea registtar
veahkkeneavvun sihkkarastit ahte buot manat ozzot dohkalas boahkuhanfalaldaga.

Buot boahkuheamit mat addojit galget registrerejuvvot SYSVAK:i. Buot boahkuheamit mat
addojit manaidboahkuhanprogramma bokte galget registrerejuvvot, das ii beasa eret.
Boahkuheamit mat ovdal leat addon ja eai leat registrerejuvvon, galget manit aiggis
registrerejuvvot.

SYSVAK:i registrerejuvvo namma, riegadannummir, boahkuheapmi ja boahkuhandahton. Diedut
registrerejuvvoijit ja vurkejuvvojit njuolggadusaid mielde mat gustojit personsuodjaleapmai
dearvvasvuodabalvalusas.

Darbbasatgo eanet dieduid vai leatgo dearvvasvuodabargi?

e lagat ja njuolggadusat mat gusket boahkuheapmai (Girjedarogillii)

e Praktihkalas diedut boahkuheami birra (Girjedarogillii)

e Go juoga lea dahkkon boastut (Girjedarogqillii)

e Liigevaikkuhusat manna boahkuheami (Girjedéarodgillii)
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