Informasjon om rotavirusvaksine til foreldre g
Sprak: Polsk °., N I PH

Opprettet: 09/2018 Oppdatert: Norwegian Institute of Public Health

Szczepienie przeciwko chorobie rotawirusowej

Choroba rotawirusowa

Rotawirusy sa przyczyna mniej wiecej potowy przypadkéw wystepowania biegunki i wymiotéw

u niemowlat i matych dzieci. Zarazi¢ sie rotawirusem jest niezwykle tatwo. Czesto dziecko zaraza sie
poprzez wtozenie rak do ust po dotknieciu obiektu zanieczyszczonego czasteczkami rotawirusa.
Czasteczki wirusa wydalane sg z katem zaréwno przed, w trakcie, jak i po chorobie. Przebycie infekcji
rotawirusowej daje jedynie czeSciowa ochrone przed ponownym zachorowaniem. Dlatego tez

u wiekszosci dzieci choroba ta powtarza sie wielokrotnie w okresie dziecinstwa. Dbanie o higiene rak
moze zmniejszy¢ ryzyko zakazenia, jednak nie moze go catkowicie wyeliminowaé.

Choroba rotawirusowa daje czesto silniejsze objawy niz pozostate infekcje zotagdkowo-jelitowe.

U wiekszosci dzieci choroba mija bez powiktan, u niektérych jednak konieczne okazuje sie leczenie
w zwigzKku z nadmierng utratg ptynéw (odwodnieniem). Jesli leczenie rozpocznie sie zbyt pézno,
choroba moze prowadzi¢ do $mierci, jednak w naszej czesci §wiata zdarza sie to niezwykle rzadko.

Przed wprowadzeniem szczepionki przeciwko rotawirusom do programu szczepien ochronnych
dzieci, choroba rotawirusowa byta przyczyna blisko 2 /3 wszystkich przypadkéw hospitalizacji matych
dzieci z powodu wymiotéw i biegunki. Kazdego roku 700-1100 dzieci trafiato do szpitala z powodu
choroby rotawirusowej. Wiekszo$¢ z nich stanowity dzieci ponizej drugiego roku zycia.

SZCZEPIONKA PRZECIWKO ROTAWIRUSOM

Szczepionka przeciwko rotawirusom zawiera zywe, ostabione czasteczki rotawirusa. Czasteczki
wirusa wchodzace w sktad szczepionki nie powoduja choroby rotawirusowej u zdrowych dzieci.
Szczepienie ma wysoka skuteczno$¢, chroni niemal w 100% przed wystgpieniem powaznej infekcji
rotawirusowe;j.

Szczepionka przeciwko rotawirusom podawana jest doustnie i ma stodki smak.

Szczepionke wigczong do programu szczepien ochronnych dzieci podaje sie w 2 dawkach. Pierwsza
dawke nalezy poda¢ najwcze$niej po 6 tygodniu, a najpdzniej w 12 tygodniu zycia dziecka. Druga
dawke nalezy poda¢ w 3 miesigcu zycia, najpdzniej do 16 tygodnia zycia.

Odpornos$¢ uzyskana po przyjeciu szczepienia utrzymuje sie przynajmniej przez 3-4 lata. Jest to
wystarczajgca ochrona dla najmtodszych dzieci, ktére sa najbardziej podatne na te infekcje.

Jesli dziecko w ostatnim czasie przyjmowato leki, ma alergie lub inne problemy zdrowotne, nalezy
poinformowac o tym przychodnie.

Zaleca sie przetozenie szczepienia na p6zniejszy termin, jesli dziecko cierpi na ostra infekcje, ktdrej
towarzyszy gorgczka powyzej 38°C lub ostra infekcje zotadkowo-jelitowa, wywotujaca biegunke lub
wymioty.

Najczesciej wystepujqce dziatania niepozqdane:

Najczesciej wystepujace dziatania niepozadane w przypadku szczepionki wtaczonej do programu
szczepien ochronnych dzieci (Rotarix) to:

Drazliwos¢, luzny stolec - wystepuja u maksymalnie 1 na 10 zaszczepionych dzieci.

Béle brzucha, wzdecia, reakcje skérne - wystepuja u maksymalnie 1 na 100 zaszczepionych dzieci.

Znanym, cho¢ rzadkim schorzeniem wystepujacym u niemowlat, jest wgtobienie jelita. Cze$¢ odcinka
jelita wsuwa sie wtedy do innego, lezacego ponizej. W Norwegii rocznie z powodu wgtobienia jelita
hospitalizowanych jest 35-40 dzieci ponizej 1 roku zycia. Badania wykazaty, ze ta liczba moze nieco
wzrosna¢ po wprowadzeniu szczepienia przeciwko rotawirusom (do 1 dodatkowego przypadku na
20 000 zaszczepionych), zwtaszcza jesli szczepionka podawana bedzie powyzej okreslonego wieku.
Dlatego tez pierwsza dawke nalezy poda¢ najpdzniej w 12 tygodniu zycia dziecka, a druga dawke
najp6zniej w 16 tygodniu zycia.






