
Туберкулез (TБ)
Туберкулез (TB) – это заболевание, вызванное бактериями. Чаще всего он поражает легкие, но 
иногда может затрагивать и другие органы (например, скелет, лимфатические узлы или мозг).

• Туберкулез – излечимая болезнь
• Обследование на туберкулез и лекарства от этой болезни –

в Норвегии бесплатны

Как происходит заражение туберкулезом? 
Когда человек с туберкулезом легких кашляет или чихает, бактерии попадают в воздух вместе с 
каплями, которые слишком малы, чтобы их увидеть. Таким образом, могут заразиться люди, дышащие 
этим воздухом. Бактерии не распространяются слишком широко. Поэтому чаще всего в зоне опасности 
находятся члены семьи, так как они находятся в тесном контакте с больным.

Симптомы туберкулеза 
Наиболее распространенными симптомами 
являются:
• кашель, который продолжается 2–3

недели или дольше
• потеря аппетита
• потеря веса (вы худеете)
• чувство слабости и усталости
• лихорадка в течение некоторого

периода времени
• потливость по ночам
• припухлость или отек горла,

в подмышках или в паху

Обязательное обследование на туберкулез
Некоторые группы в обязательном порядке должны пройти обследование на туберкулез. Это относится, 
в том числе, к особам, которые прибывают из стран, где распространён туберкулез, и которые 
планируют перебывать в Норвегии более трех месяцев. Метод обследования различается у разных 
групп и может состоять из рентгенографии легких, анализа крови, кожного теста или вопросов о 
контакте с инфекцией. 

Целью обследования является выявление заболевания как можно раньше, чтобы можно было назначить лечение и предотвратить 
дальнейшее распространение инфекции.

Если у Вас есть один или несколько из этих симптомов, обратитесь к врачу.
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