
علایم توبرکلوز
شایع ترین علایم توبرکلوزعبارت اند از: 

• سرفه ای که بیشتر از 2 الی 3 
  هفته دوام بیآورد.

• از دست دادن اشتها
• کاهش وزن )لاغرترمیشوید(

• احساس خستگی و ضعف می کنید
• تب طولانی مدت

• عرق شبانه 
• التهاب یا غده در گلو، زیر بغل یا ران

توبرکلوزمرضیست که بدلیل ابتلا به میکروب بوجود میآید. در میان انواع توبرکلوز، “توبرکلوز شش” 
خیلی رایج است ،اما اعضای  دیگر بدن نیز ممکن بدان مصاب گردند. ) مثل استخوان،غدد لنفاوی و مغز(. 

• توبرکلوز یک مرض قابل تداوی و پیشگیری است
• آزمایش توبرکلوز و داروهای آن در ناروی رایگان می باشد

شما چگونه به توبرکلوزمصاب میشوید؟
هنگامیکه شخص مصاب به توبرکلوز شش سرفه یاعطسه میزند، میکروبها از طریق ذرات بسیارکوچک 
و غیر قابل رویت در هوا منتشرمیشوند. سایر افرادی که در آن فضا تنفس کنند ممکن است به توبرکلوز 
مصاب گردند. این میکروب به آسانی منتشر نمیشود، بنا برین بسیار ممکن است توسط افراد نزدیک 

شما از قبیل اعضای فامیل تان به شما انتقال کند.

 (TB) معاینھ الزامی توبرکلوز
برخی از گروه ھا باید معاینھ توبرکلوز(TB) انجام دھند. این شامل افرادی می  شود کھ از کشورھای می  آیند 

کھ توبرکلوز (TB) در آن شایع است و بیش از سھ ماه در ناروی خواھند ماند. روش معاینھ بین گروه ھا 
متفاوت است، و ممکن است شامل اکسری شش، تست خون، معاینھ جلد، و یا سوالات راجع بھ قرار گرفتن 

در معرض عفونت باشد. 

کسی که یک یا چند مورد از این نشانه ها را دارد باید به داکتر مراجعه کند

ھدف این معاینھ تشخیص ھر چھ سریعتر مریضی، معالجھ و جلوگیری از گسترش بیشتر آن است.
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