
Norveç'e gelindiğinde yapılacak olan tüberküloz (TB) muayenesi 

Sığınmacı veya mülteci olarak Norveç'e gelen herkesin tüberküloza (TB) karşı test edilmesi gerekmektedir. 

Diğer göçmenlerin ise tüberkülozun yaygın olduğu ülkelerden gelmeleri halinde test edilmeleri gerekecektir. 

Yapılacak testler akciğer filmi (göğüs röntgeni), kan tahlili veya cilt testinden oluşmaktadır.  

Göğüs Röntgeni:  

Göğüs röntgeni yalnızca birkaç dakika sürer ve size zarar vermez. Hamile olsanız bile göğüs röntgeni 

çektirmek güvenlidir. İyi bir röntgen görüntüsü elde edebilmenin en iyi yolu, üst bölgenizdeki tüm kıyafetleri 

çıkarmanızdır. Ancak dilerseniz üzerinde düğme veya herhangi bir desen/süs bulunmayan ince bir yelek 

veya tişört giyebilirsiniz. Sutyenlerin de çıkarılması gerekmektedir. Röntgen çekilirken nefes almanız ve 

nefesinizi tutmanız gerekecektir. 

 

Bazı kişilerin ayrıca kan tahlili veya cilt testi de yaptırması gerekecektir.  

Kan tahlili (IGRA):    Cilt testi (Mantoux): 

  

Testlerin sonuçlarını hemen alamayacaksınız. Tamamlanması birkaç gün sürecektir. Testler daha fazla 

tetkikten geçmeniz veya bir doktorla görüşmeniz gerektiğine işaret edebilir. Bu durumda sizinle iletişime 

geçilecektir. Ancak bu, tüberküloz hastası olduğunuz anlamına gelmez.  

Tüberküloz semptomları arasında kronik öksürük (üç hafta veya daha uzun süren), ateş, kilo kaybı, zayıf ve 

yorgun hissetmek, gece terlemeleri ile boynunuzda, kasık bölgenizde veya koltuk altlarınızda şişlik veya 

yumru oluşması bulunmaktadır. Hastalanmadan da vücudunuzda tüberküloz bakterisi bulunabilir. Yalnızca 

akciğerlerdeki tedavi edilmemiş tüberküloz (pulmoner tüberküloz) başkalarına da bulaşır. 

Eğer sizde tüberküloz varsa, Norveç'te ücretsiz olarak tedavi edileceksiniz. Tedaviniz tamamlanıncaya kadar 

Norveç'te kalma hakkınız olacaktır. 

Tüberkülozun tedavi edilebildiğini unutmayın! Tüberküloz hakkında daha fazla bilgi için www.fhi.no adresini 

ziyaret edin.  

 


