Norvec'e gelindiginde yapilacak olan tiiberkiloz (TB) muayenesi

Siginmaci veya milteci olarak Norveg'e gelen herkesin tliberkiiloza (TB) karsi test edilmesi gerekmektedir.
Diger gocmenlerin ise tiberkilozun yaygin oldugu llkelerden gelmeleri halinde test edilmeleri gerekecektir.
Yapilacak testler akciger filmi (g6gus rontgeni), kan tahlili veya cilt testinden olusmaktadir.

GoOgilis Rontgeni:

Gogus rontgeni yalnizca birkag dakika surer ve size zarar vermez. Hamile olsaniz bile g6gis rontgeni
cektirmek giivenlidir. lyi bir réntgen goriintiisii elde edebilmenin en iyi yolu, tist bélgenizdeki tim kiyafetleri
cikarmanizdir. Ancak dilerseniz izerinde diigme veya herhangi bir desen/stis bulunmayan ince bir yelek
veya tisort giyebilirsiniz. Sutyenlerin de ¢ikariimasi gerekmektedir. Rontgen gekilirken nefes almaniz ve

nefesinizi tutmaniz gerekecektir.
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Bazi kisilerin ayrica kan tahlili veya cilt testi de yaptirmasi gerekecektir.

Kan tahlili (IGRA): Cilt testi (Mantoux):

Testlerin sonuglarini hemen alamayacaksiniz. Tamamlanmasi birkag giin siirecektir. Testler daha fazla
tetkikten gegmeniz veya bir doktorla gorlismeniz gerektigine isaret edebilir. Bu durumda sizinle iletisime
gecilecektir. Ancak bu, tiiberkiiloz hastasi oldugunuz anlamina gelmez.

Tlberkiloz semptomlari arasinda kronik 6ksiirik (li¢ hafta veya daha uzun siiren), ates, kilo kaybi, zayif ve
yorgun hissetmek, gece terlemeleri ile boynunuzda, kasik bolgenizde veya koltuk altlarinizda sislik veya
yumru olusmasi bulunmaktadir. Hastalanmadan da viicudunuzda tiberkiloz bakterisi bulunabilir. Yalnizca
akcigerlerdeki tedavi edilmemis tliberkiloz (pulmoner tiiberkiiloz) baskalarina da bulasir.

Eger sizde tliberkilloz varsa, Norveg'te licretsiz olarak tedavi edileceksiniz. Tedaviniz tamamlanincaya kadar
Norvec'te kalma hakkiniz olacaktir.

Tuberkilozun tedavi edilebildigini unutmayin! Tiberkiloz hakkinda daha fazla bilgi icin www.fhi.no adresini
ziyaret edin.

? Norwegian Institute of Public Health



