
 ( لە کاتی گەیشتن بۆ نەرویج.TBلێکۆڵینەوە لە نەخۆشی سیل )

. کۆچبەرانی تر بۆ بکرێت  هەر کەسێک کە دێتە نەرویج وەک داواکاری پەنابەری یان پەنابەر پێویستە پشکنینی بۆ  نەخۆشی سیل

سیەکان )تیشکی  ئێکسیپێویستیان بە پشکنینە ئەگەر لە وڵاتێک بێن کە نەخۆشی سیل تیایدا بڵاوە. پشکنینەکە لە گرتنی تیشکی 

 ی سینگ( پێک دێت، لەگەڵ پشکنینی خوێن و پێست. ئێکس

 سینگ: کسی ێئتیشکی 

سینگ تەنانەت لە ئەگەری کسی ێئسینگ تەنها چەند خولەکێک دەخایەنێت و ئازارت پێناگەیەنێت. ئەنجامدانی تیشکی کسی ێئتیشکی 

تیشکی ئێکس، وا باشترە گشت جل وبەرگەکانی سەرەوەت دابکەنیت.  ئەگەر  باشی دوو گیانیشدا سەلامەتە. بۆ دەستخستنی وێنەیەکی

تەنک لەبەر بکەیت کە هیچ قۆپچە یان جوانکاری پێوەنەبێت. هەروەها پێویستە حەز بکەیت، دەتوانیت فامیلەیەکی عەلاگەی 

 وەربگریت و هەناسەدانت ڕابگریت. یەکی قووڵسووخمەش دابکەنرێت. لەکاتی گرتنی تیشکی ئێسکدا، پێویستە هەناسە

 

 هەروەها هەندێک کەس پێویستە پشکنینی خوێن و پێستیش ئەنجام بدەن. 

 (:Mantouxپشکنینی پێست)    (IGRAێن )پشکنینی خو

  

یەکسەر ئەنجامەكانی پشکنینەکان وەرناگریتەوە. چەند ڕۆژێکی کەم دەخایەنێت. لەوانەیە پشکنینەکان ئاماژە بۆ پێویستی ئەنجامدانی 

لەو حاڵەتەدا، پەیوەندیت پێوە دەکرێت. ئەمە بەو واتایە  پشکنینی زیاتر بدەن یان ئاماژە بۆ پێویستی قسەکردن لەگەڵ پزیشک بدەن.

 نیە کە تۆ  تووشی نەخۆشی سیل بوویت. 

و  ینیشانەکانی نەخۆشی سیل کۆکەی درێژخایەن )کە سێ هەفتە یان زیاتر دەخایەنێت(، تا، لەدەستدانی کێش، هەستکردن بە لاواز

ماندوو بوون، ئارەقەکردنی شەوانە یان ئاوسان یان گرێ لە مل، سەرەوەری ڕان یان بنباڵ دەگرێتەوە. دەشێت بەکتریای نەخۆشی 

سیلت لە ناو جەستەتدا هەبێت بێ ئەوەی تووشی نەخۆشیەکە بوو بیت. تەنها نەخۆشی سیلی چارەسەر نەکراو لە سیەکان ) نەخۆشی 

 سەر کەسانی تر.سیلی هەناسەیی( کار دەکاتە 

ئەگەر نەخۆشی سیلت هەیە، بەخۆڕایی لە نەرویج چارەسەر دەکرێیت. مافی ئەوەت دەبێت لە نەرویج بمێنیتەوە تا 

 چارەسەرکردنەکەت تەواو دەکەیت.      

  www.fhi.noئەوەت لە یاد بێت کە نەخۆشی سیل دەکرێت چارەسەر بکرێت! بۆ زانیاری زیاتر دەربارەی نەخۆشی سیل، بڕۆ بۆ 

 


